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EDITORIAL
MEDIR PARA AVANCAR

O Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio - IBPEFEX -
trabalhando com o objetivo de publicar/ divulgar a producéo cientifica no ambito da Prescricdo do
Exercicio Fisico com parametros na fisiologia do exercicio, do esforco e humana, no ambito da
saude, do esporte, da educacédo e do lazer tanto de carater coletivo como no individual através da
Revista Brasileira de Prescricdo e Fisiologia do Exercicio - RBPFEX - vem através desse numero,
divulgar mais 12 trabalhos de autores/pesquisadores que apresentaram seus estudos/ pesquisas
para apreciacdo dos leitores.

A medida do corpo humano sempre foi questdo de estudo em se tratando de exercicio fisico
prescrito, as medidas sdo importantes para delinear objetivos e acompanhar o desenvolvimento da
atividade fisica. Visto a importancia das medidas, a sua padroniza¢é@o e organizagéo € essencial para
um procedimento baseada em informagdes concretas.

Nesse sentido, alguns pontos importantes devem ser levados em consideragéo durante o
processo de aquisicdo das medidas que vem a ser 0s pontos anatbmicos, que devem ser
identificados e assim facilitando a reproducéo do procedimento; ao coletar a prega deve-se separar
claramente o que é tecido adiposo subcutaneo do que é musculo; a medida com o adipémetro (ou
plicdmetro) ndo deve passar de dois segundos, evitando uma dispersdo do tecido subcutaneo; e por
fim a leitura do mostrador deve ser rapida e precisa. Todos esses cuidados sdo procedimentos de um
avaliador criterioso e que preza pela reprodutibilidade da medida.

Dessa forma, um bom avaliador s6 é produzido por prética e repeti¢do, logo, quanto mais se
avalia, melhor ficam os procedimentos da avaliagdo, levando os resultados a uma maior
confiabilidade e sucesso nos objetivos. Entéo, vamos praticar!

E sempre bom lembrar que continuaremos com nosso objetivo de qualificarmos e ampliarmos
ainda mais a RBPFEX, e para isto contou com a valorosa colaboracdo dos autores que submeteram
os seus trabalhos ao periddico.

Sendo assim, os editores agradecem a todos os autores, pela sua iniciativa.

Dessa forma, convidamos a todos a continuarem colaborando e que submetam os resultados
de suas pesquisas/estudos para a RBPFEX.

Boa leitura a todos, de mais um numero da RBPFEX.

Cordialmente,

Antonio Carlos Silva-Filho

Laboratorio de Biodinamica, Educacao Fisica da Universidade Federal do Maranh&o, Brasil.
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