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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: INCIDENCIA DAS DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS E APTIDAO
FiSICA EM INDIVIDUOS FREQUENTADORES DAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE
(UBS) DA ZONA RURAL DE SANTA MARIA ¢ RS.
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DADOS DO PARECER

NUumero do Parecer: 706.636
Data da Relatoria: 01/07/2014

Apresentacédo do Projeto:

O presente estudo caracteriza-se como sendo do tipo descritivo-qualitativo, pois investigara a incidéncia das
doencas crbnicas nao transmissiveis tais como Hipertenséo, Diabetes Mellitus e Obesidade em individuos
frequentadores das UBS na zona rural de Santa Maria.

A populacao deste estudo sera de homens e mulheres adultos, na faixa etaria entre 40 a 60 anos,
residentes na zona rural de Santa Maria - RS, frequentadores das Unidades Basicas de Saude (UBS).

O grupo de estudos sera de voluntarios convidados a partir da analise dos prontuarios disponiveis na UBS,

dentro da faixa etaria especificada.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar a incidéncia de Hipertensao, Diabetes Mellitus, Obesidade, parametros da composi¢éo corporal e
aptidao fisica em homens e mulheres adultos, na faixa etaria de 40 a 60 anos, frequentadores das Unidades
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Basicas de Saude (UBS) da zona rural de Santa Maria-RS.

Objetivo Secundario:

Verificar a incidéncia de Hipertensao, Diabetes Mellitus e Obesidade em individuos adultos de ambos os
sexos, frequentadores das UBSs da zona rural de Santa Maria-RS;

Verificar parametros da composicéo corporal de individuos adultos de ambos os sexos, frequentadores das
UBSs da zona rural de Santa Maria-RS;

Comparar a incidéncia de Hipertensao, Diabetes Mellitus e Obesidade entre homens e mulheres adultos,
frequentadores das UBSs da zona rural de Santa Maria-RS;

Comparar a incidéncia de Hipertenséo, Diabetes Mellitus e Obesidade de acordo com as diferentes faixas
etarias;Verificar os niveis de aptidao fisica e sedentarismo destas populacdes.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos nessa pesquisa sdo muito pequenos, pois hdo ha nenhum método invasivo nos procedimentos de
coleta de dados. Talvez o teste que ofereca maior risco ao voluntario seja o teste para avaliar a Aptidao
Fisica (sentar e levantar), ainda assim, o avaliador estara apto para julgar se o individuo voluntario possui as
condicdes fisicas minimas para a realizacdo do mesmo.

Beneficios:

Devido ao fato de, ainda existirem poucos estudos com a populagdo em questdo, se faz necessario uma
sondagem mais concreta. Este estudo se respalda na importancia da busca do conhecimento, da realidade
das doencas crbnicas ndo transmissiveis que acometem a populac¢éo que vive no meio rural. Os resultados
poderao servir de subsidios para uma intervengdo mais intensificada dos profissionais da saude com essa
determinada populacdo. Neste contexto se destaca a atuacdo do educador fisico, para promover o
desenvolvimento de programas de exercicios fisicos, no auxilio da busca da qualidade de vida e alternativas
de tratamento ndo medicamentoso dessas possiveis doengas.

Endereco: Av. Roraima, 1000 - prédio da Reitoria - 2° andar

Bairro: Camobi CEP: 97.105-970
UF: RS Municipio: SANTA MARIA
Telefone: (55)3220-9362 E-mail: cep.ufsm@gmail.com

Pagina 02 de 03



9 . i
gedery o

¥ add s UNIVERSIDADE FEDERAL DE
3 2 SANTA MARIA/ PRO-REITORIA %':WM S
. Ak = DE POS-GRADUAGAO E

Continuagéo do Parecer: 706.636

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Pesquisa mostra-se relevante e com metodologia adequada. Os ajustes necessarios foram contemplados
nesta segunda versao.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Presentes e adequados.

Recomendagdes:

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:

SANTA MARIA, 02 de Julho de 2014

Assinado por:

CLAUDEMIR DE QUADROS
(Coordenador)
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