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DADOS DO PARECER

O presente estudo caracteriza-se como sendo do tipo descritivo-qualitativo, pois investigará a incidência das

doenças crônicas não transmissíveis tais como Hipertensão, Diabetes Mellitus e Obesidade em indivíduos

frequentadores das UBS na zona rural de Santa Maria.

A população deste estudo será de homens e mulheres adultos, na faixa etária entre 40 a 60 anos,

residentes na zona rural de Santa Maria - RS, frequentadores das Unidades Básicas de Saúde (UBS).

O grupo de estudos será de voluntários convidados a partir da análise dos prontuários disponíveis na UBS,

dentro da faixa etária especificada.

Apresentação do Projeto:

Objetivo Primário:

Analisar a incidência de Hipertensão, Diabetes Mellitus, Obesidade, parâmetros da composição corporal e

aptidão física em homens e mulheres adultos, na faixa etária de 40 a 60 anos, frequentadores das Unidades
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Básicas de Saúde (UBS) da zona rural de Santa Maria-RS.

Objetivo Secundário:

Verificar a incidência de Hipertensão, Diabetes Mellitus e Obesidade em indivíduos adultos de ambos os

sexos, frequentadores das UBSs da zona rural de Santa Maria-RS;

Verificar parâmetros da composição corporal de indivíduos adultos de ambos os sexos, frequentadores das

UBSs da zona rural de Santa Maria-RS;

Comparar a incidência de Hipertensão, Diabetes Mellitus e Obesidade entre homens e mulheres adultos,

frequentadores das UBSs da zona rural de Santa Maria-RS;

Comparar a incidência de Hipertensão, Diabetes Mellitus e Obesidade de acordo com as diferentes faixas

etárias;Verificar os níveis de aptidão física e sedentarismo destas populações.

Riscos:

Os riscos nessa pesquisa são muito pequenos, pois não há nenhum método invasivo nos procedimentos de

coleta de dados. Talvez o teste que ofereça maior risco ao voluntário seja o teste para avaliar a Aptidão

Física (sentar e levantar), ainda assim, o avaliador estará apto para julgar se o indivíduo voluntário possui as

condições físicas mínimas para a realização do mesmo.

Benefícios:

Devido ao fato de, ainda existirem poucos estudos com a população em questão, se faz necessário uma

sondagem mais concreta. Este estudo se respalda na importância da busca do conhecimento, da realidade

das doenças crônicas não transmissíveis que acometem a população que vive no meio rural. Os resultados

poderão servir de subsídios para uma intervenção mais intensificada dos profissionais da saúde com essa

determinada população. Neste contexto se destaca a atuação do educador físico, para promover o

desenvolvimento de programas de exercícios físicos, no auxílio da busca da qualidade de vida e alternativas

de tratamento não medicamentoso dessas possíveis doenças.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:
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Pesquisa mostra-se relevante e com metodologia adequada. Os ajustes necessários foram contemplados

nesta segunda versão.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Presentes e adequados.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

.

Recomendações:

.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:

Considerações Finais a critério do CEP:

SANTA MARIA, 02 de Julho de 2014

CLAUDEMIR DE QUADROS
(Coordenador)
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