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EDITORIAL

EXERCICIO FiSICO E PARAMETROS HEMODINAMICOS

O Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio - IBPEFEX -
trabalhando com o objetivo de publicar/ divulgar a producéo cientifica no ambito da Prescricdo do
Exercicio Fisico com parametros na fisiologia do exercicio, do esforco e humana, no ambito da
saude, do esporte, da educacédo e do lazer tanto de carater coletivo como no individual através da
Revista Brasileira de Prescricdo e Fisiologia do Exercicio - RBPFEX - vem através desse numero,
divulgar mais 14 trabalhos de autores/pesquisadores que apresentaram seus estudos/ pesquisas,
para apreciacdo dos leitores.

Nesse contexto, os parametros de controle volémico, como Pressdo Arterial Sistdlica (PAS),
Pressado Arterial Diastolica (PAD), Pressdo Arterial Média (PAM), Duplo Produto (DP), Resisténcia
Vascular Periférica (RVP) e Frequéncia Cardiaca (FC), sao variaveis fisiolégicas importantes para
observagéo do estado clinico do individuo.

Para que seja entendida a importancia destes mecanismos na salde e na qualidade de vida
dos individuos, é preciso compreender o que sdo e como funciona cada uma de suas variaveis.

Sabe-se que a Frequéncia Cardiaca (FC méxima = 220 - idade) expressa o numero de
pulsacdo do coracdo pela unidade de tempo, e essa frequéncia de batimentos muda conforme a
exigéncia do esforco a que o organismo é submetido.

O Débito Cardiaco corresponde em média a 5-6 I/min de sangue bombeado pelo coragéo por
minuto, sendo o fluxo total da circulac@o sanguinea, e pode ser expresso através da férmula DC = FC
x VS (volume sistélico), determinando a eficiéncia cardiaca do individuo.

Temos ainda, 0s vasos sanguineos que podem influenciar o fluxo de sangue no organismo,
denominada Resisténcia Vascular Periférica (RVP = PAM / DC), responsavel por diferentes variagdes
hemodindmicas, o fluxo sanguineo deve superar esta resisténcia que é em média 18,7 mmhg/l, a fim
de assegurar o correto funcionamento do sistema circulatério.

O produto do DC pela RVP é denominado Pressao Arterial (PA) e é descrita sob a unidade de
milimetros de mercurio. No momento em que o ventriculo esquerdo bombeia uma quantidade de
sangue para a aorta o valor medido corresponde a sistole (PAS). Ja a diastole (PAD), ocorre no
momento em que o ventriculo esquerdo volta a encher-se para reiniciar todo o processo da
circulagéo.

A Presséo Arterial Média pode ser obtida a partir da introducdo de um cateter especifico na
artéria radial ou na femoral, quando realizado de maneira invasiva. Porém, ha a possibilidade de
estimar pala formula PAM = PAS + (PAD x 2) / 3, e serve para determinar a sobrecarga do sistema

circulatério.
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O Duplo Produto é outra variavel hemodinamica muito importante, pois € um indicador do
trabalho do miocérdio, seu valor € obtido através da equacédo DP = PAS x FC.

Esses parametros podem ser utilizados durante os programas de exercicios fisicos, podendo
servir como ferramenta de controle de intensidade como a FC e o DP, além de serem usadas como
critérios para iniciar ou ndo algum tipo de Exercicio Fisico, a PAS e PAD, que nao poderdo estar
maiores que 160/100 mmhg.

Também, poderdo ser usadas como critérios de interrupcado de testes maximos, quando
atingem valores elevados, como 240 mmhg para PAS, 160 para PAD, 180 de frequéncia cardiaca
méaxima, sendo que os trés valores devem ocorrer simultaneamente.

Dessa forma dando maior seguranga durante a execu¢do dos protocolos de Treinamento
Fisico.

Além dos beneficios psicossociais, como a melhora da circulagdo sanguinea, a reducéo dos
riscos de doencas cardiacas, a diminuicdo do estresse e também do cansaco, da elevagdo da
autoestima, além de facilidades para a realizagdo de atividades da vida diaria.

Sendo assim, os editores agradecem a todos os autores, pela sua iniciativa.

E sempre bom lembrar que continuaremos com nosso objetivo de qualificarmos e ampliarmos
ainda mais a RBPFEX, e para tanto conta com a colabora¢do dos autores que submetem os seus
trabalhos ao periédico.

Dessa forma, convidamos a todos a continuarem colaborando e que submetam os resultados
de suas pesquisas/estudos para a RBPFEX.

Boa leitura a todos, de mais um numero da RBPFEX.

Cordialmente,

Antbnio Woodson Santos Maciel, Membro do Laboratério de Adaptacdes Cardiovasculares ao
Exercicio-LACORE.

Ms. Carlos José Moraes Dias, Educacdo Fisica da Universidade Federal do Maranh&o.
Antdnio Carlos Silva Filho, Graduando em Educacéo Fisica da Universidade Federal do Maranh&o.
Ms. Herikson Aradjo Costa, Educacéo Fisica da Universidade Federal do Maranhao.

Nivaldo Soares de Jesus Silva Junior, Membro do Laboratério de AdaptacBes Cardiovasculares ao
Exercicio-LACORE.

Carlos Alberto Alves Dias Filho, Membro do Laboratério de Adaptacdes Cardiovasculares ao
Exercicio-LACORE.

Dr. Cristiano Teixeira Mostarda, Departamento de Educacdo Fisica e dos Programas de pés-
graduacéo stricto sensu em Educacdo Fisica e em Salde do Adulto e da Crianga da Universidade

Federal do Maranhao.
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