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PROJETO DE PESQUISA

Área Temática:

O conceito de qualidade de vida passou por várias alterações e até os dias atuais não se chegou a um conceito
universal. Segundo Mynaio et al(2000) a qualidade de vida está vinculada intimamente à condição humana,
sendo atrelada ao grau de satisfação na vida familiar, amorosa, social e ambiental. São valores que refletem o
conjunto de elementos que determinada sociedade considera seu padrão de conforto e bem-estar, sendo,
portanto uma construção social com a marca da relatividade cultural.Segundo Chaves (2010) a qualidade de
vida é um termo empregado para descrever a qualidade das condições de vida levando em consideração
fatores como saúde, educação, bem-estar físico, psicológico, emocional e mental, e expectativa de vida. A
qualidade de vida envolve também elementos como: família, amigos, emprego, ou outras circunstânncias da
vida, podendo ser discutida sob vários pontos de vista, de forma individual ou coletiva, objetiva ou subjetiva,
definida de forma genérica ou relacionada à saúde.Quando a qualidade de vida é definida de foma genérica
apresenta um significado amplo, visivelmente influenciada por estudos sociológicos, sem fazer referência a
disfunções ou agravos. No entanto, quando a qualidade de vida é relacionada à saúde engloba dimensões
específicas do estado de saúde (CAMPOS e RODRIGUES NETO, 2008). A definição adotada pela
Organização Mundial de Saúde (OMS) reflete a forma genérica: ¿a percepção do indivíduo de sua posição na
vida, no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relação aos seus objetivos,
expectativas, padrões e preocupações¿ (BITTENCOURT et al, 2004).

Apresentação do Projeto:

Objetivo Primário:
Avaliar a qualidade de vida de cuidadores de pessoas com deficiência intelectual com base na percepção do
cuidador.
Objetivo Secundário:
Traçar um perfil dos cuidadores de pessoas com deficiência intelectual participantes de programas de
atividades motoras por gênero, idade, profissão/ocupação, renda, zona que mora. Averiguar o grau de
satisfação dos cuidadores de pessoas com deficiência intelectual em relação a sua saúde e sua condição de
vida. ¿ Verificar se as variáveis, idade, gênero, condição socioeconômica, deficiência do cuidado, influenciam
na qualidade de vida dos sujeitos.

Objetivo da Pesquisa:

Segundo o pesquisador:
Riscos:
Possíveis constrangimentos ao responder um questionário de satisfação. No entanto os pesquisadores farão o
possível para deixar os sujeitos a vontade para responder
Benefícios:
A partir dos resultados poderemos vislumbrar estrategias de intervenção que estejam de acordo com a
realidade encontrada.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:



Esse estudo terá abordagem quantitativa e caracteriza-se como modelo de pesquisa descritiva. Envolve o uso
de técnicas padronizadas de coleta de dados: questionário e observação sistemática. Assume, em geral, a
forma de Levantamento. Os sujeitos da pesquisa
serão no total 167 cuidadores de pessoas com deficiência intelectual participantes do PROAMDE/UFAM
(Programa de atividades motoras para deficientes), 83 sujeitos, e a programas vinculados a SEPED (Secretaria
dos direitos da pessoa com deficiência) - Projeto viver melhor atividades motoras polo Elisa Bessa, 45 sujeitos,
e polo Cínthya Régia, 39 sujeitos, representando uma pesquisa censitária. O instrumento utilizado para
mensurar a qualidade de vida dos sujeitos da pesquisa será a versão em português do World Health
Organization Quality of Life ¿ Bref. O WHOQOL Breve consta de 26 questões, sendo duas gerais e as demais
24 abrangem os seguintes domínios: físico, psicológico, relações social, meio ambiente (PITALUGA, 2006). O
estudo obedecerá à metodologia do instrumento, tendo como base uma escala de valores numéricos de 1 a 5
sendo que para cada resposta corresponde um escore próprio. Todas as análises serão executadas por meio
do software SPSS, com sintaxe específica do instrumento. Também será aplicado um questionário sócio-
demográfico a fim de obter-se informações para a caracterização sócio-demográfica dos
cuidadores e da pessoa que recebe os cuidados. 1. Identificação do universo da pesquisa a partir do número
de cuidadores de pessoas com deficiência física atendidas em programas de atividades motoras. a.
Levantamento do número cuidadores de pessoas com deficiência intelectual junto ao PROAMDE/UFAM e
programas vinculados à Secretaria dos direitos da pessoa com deficiência ¿ SEPED b. Critérios de Inclusão:
Cuidadores de
pessoas com deficiência intelectual Cuidadores de pessoas com deficiência intelectual participantes do
PROAMDE/UFAM ou programas vinculados a SEPED Aceitar participar da pesquisa c.
Critérios de exclusão: Sujeitos que desistirem de participar da pesquisa Sujeitos que que deixarem os
questionários incompletos d. Cálculo da amostra com significância estatística: A partir do levantamento do
quantitativo de cuidadores de pessoas com deficiência intelectual vinculados ao PROAMDE/UFAM ou
programas vinculados a SEPED será calculado uma amostra com 95% de confiança, erro máximo igual a 5%.
A amostra escolhida será de forma aleatória simples. 2. Contato com os sujeitos a. Entrar em contato por
telefone com os
possíveis participantes da pesquisa e marcar um encontro para a aplicação dos questionários. 3. Aplicação dos
questionários ao universo estabelecido a. Questionário sócio-demográfico b. World Health Organization Quality
of Life ¿ Bref (versão em português) 4. Análise dos Dados a. O questionário sócio demográfico será analisado
por meio da estatística descritiva, utilizando o excel. b. O WHOQOL ¿ Bref será analisado por meio do software
SPSS, com sintaxe específica do instrumento (em anexo) c. Para correlacionar as variáveis, idade, gênero,
condição socioeconômica, deficiência do cuidado com a qualidade de vida dos sujeitos será utilizado o
coeficiente de correlação de Spearman. Este coeficiente é o mais antigo e também o mais conhecido para
calcular o coeficiente de correlação entre variáveis mensuradas em nível ordinal, que são equivalentes aos
nominais, porém incluindo uma ordem, uma hierarquia, categoria ou classe e é chamado também de
coeficiente de correlação por postos de Spearman. 5. Discussão dos dados 6. Relatório final.
Instrumento de coleta de dados: consta do protocolo.
Cronograma: adequado.
Orçamento: adequado.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Folha de Rosto: adequada.
TCLE: Adequado.
Termos de anuência das instituições envolvidas: adequados
Currículo do pesquisador: apresentado.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Não obstante constar no TCLE o número de um telefone móvel, recomenda-se que o pesquisador insira o
número de um telefone convencional (fixo) junto ao seu endereço profissional para facilitar o contado dos
sujeitos participantes.

Recomendações:

O referido protocolo recebeu parecer pela pendência quando da primeira análise. O pesquisador atendeu as
pendências, quais sejam, anexou o instrumento de coleta de dados, inseriu no projeto os objetivos secundários
e detalhou na metodologia o universo dos sujeitos. Dessa forma, o protocolo encontra-se sem restrições ético
metodológicas, estando adequado à Res. CNS 196/96.
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