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PROJETO DE PESQUISA

Área Temática:

De acordo com Chappell e Wirz (2003) a qualidade de vida é uma construção multifacetada que engloba
capacidades comportamentais e cognitivas do indivíduo, bem-estar emocional e habilidades que exigem o
desempenho de papéis domésticos, profissional e social, sendo, portanto um conceito dinâmico que incorpora
não apenas domínios físicos, psicológicos e sociais, mas as percepções e valores individuais. Apresenta um
conceito multidimensional, por estar relacionada aos múltiplos aspectos ou dimensões da vida (social, material,
físico, mental, espiritual, entre outros); e dinâmico, devido à sua característica mutável ao longo do tempo, ou
entre pessoas de diferentes locais ou condições sociais e culturais. Pode, ainda, variar no mesmo indivíduo,
dependendo do seu estado de espírito ou humor (CARNEIRO, 2010).A qualidade de vida tornou-se um
conceito amplamente difundido em diversas áreas, principalmente no meio acadêmico, por meio de estudos
científicos relacionados à saúde (AMENDOLA, OLIVEIRA e ALVARENGA, 2008). Estudos têm tentado
mensurar a sobrecarga e as áreas da vida dos cuidadores e familiares mais afetadas pela
presença da pessoa com deficiência, além de examinarem as características dos cuidadores.

Apresentação do Projeto:

Objetivo Primário:
Avaliar a qualidade de vida de cuidadores de pessoas com deficiência física com base na percepção do
cuidador.
Objetivo Secundário:
Traçar um perfil dos cuidadores de pessoas com deficiência física participantes de programas de atividades
motoras por gênero, idade, profissão/ocupação, renda, zona que mora. Averiguar o grau de satisfação dos
cuidadores de pessoas com deficiência física em relação a sua saúde e sua condição de vida. Verificar se as
variáveis, idade, gênero, condição socioeconômica, influenciam na qualidade de vida dos sujeitos.

Objetivo da Pesquisa:

Segundo o pesquisador:
Riscos:
Possíveis constrangimentos ao responder um questionário de satisfação. No entanto os pesquisadores farão o
possível para deixar os sujeitos a vontade para responder
Benefícios:
A partir dos resultados poderemos vislumbrar estrategias de intervenção que estejam de acordo com a
realidade encontrada.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Essa pesquisa tem abordagem quantitativa e apresenta-se como um estudo de corte transversal com
característica descritiva cujo objetivo principal é a descrição das características de uma determinada população
e fenômeno, bem como o estabelecimento da relação entre as variáveis existentes.
Os sujeitos da pesquisa serão cuidadores de pessoas com deficiência física participantes do PROAMDE/UFAM
ou a programas vinculados a SEPED. O instrumento utilizado para mensurar a qualidade de vida dos sujeitos
da pesquisa será a versão em português do World Health Organization Quality of Life ¿ Bref. Esse questionário
contém 24 questões que abrangem os seguintes domínios:

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:



físico, psicológico, relações social, meio ambiente, além
de duas questões gerais: uma faz referência à percepção da qualidade de vida e a outra à satisfação com a
saúde. As questões desse instrumento foram formuladas em conjunto com uma escala de Likert, com escala de
intensidade: nada-extremamente; capacidade; nada-completamente; freqüência; nunca-sempre; e avaliação ¿
muito insatisfeito-muito satisfeito, muito ruim-muito bom (BAMPI et al, 2008). O estudo obedecerá à
metodologia do instrumento, tendo como base uma escala de valores numéricos de 1 a 5 sendo que para cada
resposta corresponde um escore próprio. Todas as análises serão executadas por meio do software SPSS,
com sintaxe específica do instrumento. Também será aplicado um
questionário sócio-demográfico a fim de obter-se informações para a caracterização sócio-demográfica dos
cuidadores e da pessoa que recebe os cuidados.Para a realização desta pesquisa serão estabelecidas as
seguintes etapas: 1. Identificação do universo da pesquisa a partir do número de cuidadores de pessoas com
deficiência física atendidas em programas de atividades motoras.a. Levantamento do número cuidadores de
pessoas com deficiência física junto ao PROAMDE/UFAM e programas vinculados à Secretaria dos direitos da
pessoa com deficiência ¿ SEPEDb.
A partir do levantamento do quantitativo de cuidadores de pessoas com deficiência física vinculados ao
PROAMDE/UFAM ou programas vinculados a SEPED será calculado uma amostra com
95% de confiança, erro máximo igual a 5%. A amostra escolhida será de forma aleatória simples.2. Contato
com os sujeitos a. Entrar em contato por telefone com os possíveis participantes da pesquisa e marcar um
encontro para a aplicação dos questionários.3. Aplicação dos questionários ao universo estabelecidoa.
Questionário sócio-demográfico b. World Health Organization Quality of Life ¿ Bref (versão em português) 4.
Análise dos
Dados 5. Discussão dos dados cotejados com a literatura referenciada.
Critério de Inclusão: cuidadores de pessoas com deficiência física. Cuidadores de pessoas com deficiência
física participantes do PROAMDE/UFAM ou programas vinculados a SEPEDA aceitar participar da pesquisa.
Critério de Exclusão: sujeitos que desistirem de participar da pesquisa Sujeitos que que deixarem os
questionários incompletos.
Cronograma: adequado
Orçamento: adequado
Instrumento de coleta de dados: presente e adequado

TCLE: adequado.
Termos de anuência: adequados
Currículo do pesquisador: apresentado.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Não há recomendações a fazer.

Recomendações:

O referido protocolo teve parecer pela pendência quado da primeira análise. O pesquisador atendeu as
solicitações deste comitê, quais sejam, anexou o instrumento de coleta de dados e revisou o TCLE. Dessa
forma, o protocolo encontra-se sem restrições ético-metodológicas, atendendo o que dispõe a Res. CNS
196/96

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:
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