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INTRODUCAO

No que diz respeito a motivagdo
Samulski (2008) coloca que “a motivagéo é
caracterizada como um processo ativo,
intencional e dirigido a uma meta, o qual
depende da interacdo de fatores pessoais
(intrinsecos) e ambientais (extrinsecos)”.

Para Weiberg e Gould (2008), sao trés
as orientacbes, como a maior parte dos
individuos conceitua a motivagdo. A visao
centrada no traco acredita que o
comportamento motivado se da basicamente
em fungcdo de caracteristicas individuais. A
visdo centrada na situacao acredita que o nivel
de motivacdo esteja intimamente ligado a
atividade (situagdo). E por ultimo a visdo
interacional sustenta que a motivacdo € a
interacdo entre os dois fatores anteriores
(Terra, Hernandez, Voser, citado por Weinberg
e Gould, 2008).

Reforcando o que foi destacado por
Samulski (2008) destaca ainda que, a
motivacao para a pratica esportiva é resultado
da interacdo entre fatores pessoais e
situacionais. Como fatores pessoais, teriamos
a personalidade, as necessidades, os
interesses, 0s motivos, as metas e as
expectativas.
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Como fatores situacionais, estilo de
lideranca, facilidades, tarefas atrativas,
desafios e influéncias sociais.

Samulski (2008) ainda reitera que, de
acordo com as necessidades e as
oportunidades na vida de um individuo, ao
longo dos anos a importancia dos fatores
pessoais e  situacionais  anteriormente
mencionados pode mudar.

O estudo objetivou analisar os motivos
que levam os integrantes do Programa
Universidade Olimpica da Universidade
Federal do Maranh&o, de ambos os sexos, a
praticar o Submission Grappling.

MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa consiste em uma
andlise descritiva dos motivos que levam os
adolescentes a busca da pratica esportiva.
Para desenvolvé-la foi utilizado um Inventario
de Motivacdo para a Pratica Desportiva,
adaptado de Gaya e Cardoso (1998).

Tal modelo foi construido a partir de
uma sintese dos principais resultados obtidos
através de uma revisao bibliogréafica sobre os
fatores motivacionais. A partir disso, o0s
pesquisadores agruparam 0S  motivos,
conforme a afinidade dos mesmos, em trés
dimensbes gerais: Competéncia Desportiva,
Saude e Amizade/Lazer.
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O questionario foi aplicado a um
universo de 22 universitarios praticantes da
modalidade Submission Grappling no Projeto
de Extensdo em Lutas do Programa de
Extensdo Universidade Olimpica da Educacgéo
Fisica na UFMA, com idade média de
22,10+2,34 anos, sendo 14 do sexo masculino
e 8 do sexo feminino.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Saude

= Nada Importante
= Pouco Importante

= Muito Importante

Gréfico 1 - Resultados em percentuais de
Saude.

Esporte

= Nada Importante
= Pouco Importante

= Muito Importante

Gréfico 2 - Resultados em percentuais de
Esporte.

Lazer

= Nada Importante
= Pouco Importante

= Muito Importante

Grafico 3 - Resultados em percentuais de
Lazer.

No que diz respeito aos atributos
julgados como “muito importantes®, as
competéncias relacionadas a saude e ao lazer
sobressairam-se com as maiores

porcentagens em algumas respostas, estas
sdo: porque gostou da modalidade (95%) e
para exercitar-se (95%). Divergindo dos
resultados de Melo (2010), em que os valores
da competéncia “Lazer” mostraram-se
menores entre os 3 avaliados.

CONCLUSAO

No presente estudo, em que se
buscou analisar os motivos que levam os
participantes do programa a prética do
Submission Grappling, verificou-se que o0s
entrevistados, tanto do sexo masculino quanto
feminino, atribuiram maior grau de importancia
aos motivos relacionados a salde e ao lazer.

Corroborando assim com o0s objetivos
iniciais do  projeto que vislumbrava
proporcionar por meio das Lutas uma melhora
na qualidade de vida e garantir a adesao
desses individuos a uma atividade fisica
prazerosa.
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