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LUTAS PARA CRIANGCAS COM E SEM DEFICIENCIA

Martial Arts for children with and without disabilities
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INTRODUCAO

A luta (arte marcial) passou por um
processo de ressignificacdo. Porém, muitos
possuem O receio com a pratica,
principalmente na escola, por conta do
pensamento reduzido de que luta é sinénimo
de agressividade, violéncia, sangue e outros
mais.

Por outro lado, embasando-se nos
Pardmetros Curriculares Nacionais (BRASIL,
1998) a pratica pedagdgica das lutas € um
conteldo programatico da Educacdo Fisica
Escolar, entretanto, a inser¢cdo deste tema na
escola se depara com barreiras que
prejudicam ou até mesmo inviabilizam seu
processo de ensino-vivéncia-aprendizagem.

Os impedimentos mais comuns a
pratica de lutas ao aluno com deficiéncia sdo a
falta de conhecimento especifico, e por
consequéncia, a inseguranca por parte dos
professores de trabalhar o tema luta com os
alunos e a insciéncia acerca da deficiéncia
apresentada pelo aluno. Estes podem
comprometer o processo pedagogico. A
sistematizacdo de ensino, ou a falta desta,
também pode ser determinante  na
compreensdo do tema. Uma vez utilizada
determinada estratégia nao adequada, o aluno
com deficiéncia pode ser levado a crenca de
que este ndo é capaz de lutar.

A pessoa com deficiéncia, diante da
marginalizacdo da prética esportiva, segundo
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Antunes e Iwanaga (2013), comeca a ser
responsavel por significativas mudancas
conceituais. As adaptagbes ao espago, as
alteracdes nas regras e a ressignificacdo do
esporte podem favorecer o aluno a explorar o
seu potencial sem desconsiderar a sua
limitacao.

Entende-se por deficiéncia, segundo
Winckler e Mello (p. 51, 2012), “perda ou
anormalidade da parte do corpo (estrutura) ou
funcéo corporal (funcéo fisiolégica)”,
incapacidade como “um termo para déficit,
limitagcdo e restrigho de participagdo” e
limitagdo como “dificuldades que um individuo
pode ter em realizar uma tarefa”.

A partir deste conceito
compreendemos 0 esporte como oportunidade
de participacdo plena nos diversos aspectos
da vida cotidiana (Alves, Duarte, 2005).

O processo de ensino-vivéncia-
aprendizagem de lutas para a crianga com
deficiéncia deve ser sistematizado de acordo
com as nhecessidades da crian¢a, visando
explorar os potenciais sem desconsiderar as
limitacBes que a deficiéncia pode implicar. A
fim de tornar as praticas de lutas e esportes de
combate acessiveis a criangca com deficiéncia,
sugerimos a utilizagdo do sistema de
interacbes das lutas (Gomes, 2010), como
base para a sistematizacdo do ensino de lutas
para criancas com e sem deficiéncia.

A figura 1 explicita o sistema de
interacdo das lutas de curta, média e longa
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distancia. O temo Curta Distancia refere-se as
modalidades de luta de contato continuo, nas
quais os oponentes dependem de contato
direto e ininterrupto, como por exemplo, judd,
jiu-jitsu, sumd e huka huka.

Ja o termo Média Distancia trata das
modalidades de luta de contato intermitente,
nas quais 0s oponentes buscam o contato com
diferentes partes do corpo, seguindo as
regras, tais como karaté, Taekwondo e boxe.

A longa distancia representa as
modalidades de luta de contato mediado, onde

as interagbes dependem de um implemento/
arma, como esgrima e Kend®é.

Gomes (2014) baseada em Terrisse
explanou que o processo de ensino das Lutas
e Esportes de Combate (tratadas no Brasil
como Lutas) ndo ocorre somente com énfase
em um dos poélos da figura 2.

A autora justifica dizendo: “E
necessario cooperacdo para compreensao da
I6gica dos combates, para a adaptacdo aos
imprevistos das situagbes de luta” (Gomes,
2014, p. 31).

Fonte: Gomes, 2010, p. 223.

Figura 1 - Sistema de intera¢des das Lutas.

Ensinodo Saber Lutar

| Ensino por '
aposicio

Fonte: Gomes (2014, p. 31).

Figura 2 - Pdlos de oposicao e cooperacao por um ensino do saber lutar.
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Sugerimos a abordagem do tema lutas
para todo aluno (com e sem deficiéncia) de
forma lddica e a fim de estimula-lo de acordo
com suas necessidades e potencialidades
considerando suas limitacoes.

Gomes (2010) sugere o trabalho de
habilidades basicas como equilibrio (estatico e
dindmico), rolar, projetar, cair, controlar,
excluir, tocar e/ou golpear com maos, bracos,
cotovelos, pernas, joelhos e pés e
manipulacdo de objetos como bola, arco,
bastao dentre outros.

Estas habilidades proporcionardo
bagagem motora para futuras praticas de
lutas, pois estas sdo capacidades bésicas
presentes em todas as lutas de curta, média e
longa distancia.

CONCLUSAO

E preciso deixar de enxergar o aluno
com deficiéncia e sem deficiéncia como um
ser que vira a existir e passar a vé-lo como um
ser que ja existe. Um ser humano em
construcdo, porém j& dotado de cultura,
sonhos e desejos, além de uma potencialidade
intrinseca e  particular. Um  agente
influenciador da sociedade. Cabe ao professor
conhecé-lo e considerar suas limitagbes e
explorar seus potenciais.

A vivéncia de uma manifestacdo
cultural deve ser uma das principais intencdes
pedagdgicas do professor.
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