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DADOS DO PARECER

Trata-se de uma pesquisa da graduação, com 134 praticantes de esportes universitários da UFRGS.

Apresentação do Projeto:

Geral:  Verificar o nível de conhecimento nutricional dos praticantes de esportes universitários, bem como

perfil alimentar e antropométrico.

Específicos:

- Avaliar o conhecimento de nutrição dos praticantes esportes universitários dos projetos de extensão da

universidade;

- Avaliar o consumo alimentar por meio de registro escrito - SISVAN;

- Classificar os praticantes de esportes universitários quanto ao IMC e % GC;

- Verificar a existência de relação entre o nível de conhecimento nutricional com o IMC e a composição

corporal nos praticantes de esporte universitário

Objetivo da Pesquisa:

O presente estudo não apresenta riscos à integridade física e mental dos sujeitos de estudo, porém poderá

apresentar um desconforto na pele durante a aferição das espessuras das dobras cutâneas pela pressão

exercida pelo plicômetro. Além disso, a aplicação dos questionários poderá causar desconforto pelo tempo

destinado ao preenchimento do mesmo.
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O benefício em participar da pesquisa se encontra nos resultados que poderão fornecer melhorias na

qualidade da alimentação e consequentemente um melhor resultado no desempenho atlético. Também,

será fornecido para  cada participante um relatório individual sobre o seu conhecimento nutricional e perfil

alimentar e antropométrico

Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratória de abordagem quantitativa, com corte transversal, com

intuito de verificar o nível de conhecimento nutricional dos praticantes de esportes universitários, bem como

perfil alimentar e antropométrico. Serão investigados aproximadamente 134, adultos, de ambos os genros,

praticantes de diversas modalidades esportivas, que treinam nas equipes universitárias da Universidade

Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). O cálculo amostral foi realizando no programa G*Power 3.1

utilizando nível de significância 0,05, tamanho de efeito 0,3 (efeito médio) e a potência 0,95.  A coleta dos

dados será realizada após autorização do coordenador geral do esporte universitário na Universidade e dos

professores responsáveis por cada equipe universitária; e dos voluntários, após assinarem o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A coleta de dados (medidas antropométricas, aplicação de um

questionário para identificar o conhecimento nutricional e a frequencia de consumo de alguns grupos de

alimentos e bebidas) será realizada em um único dia, antes do treino habitual.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Todos os documentos obrigatórios foram apresentados

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Todas as recomendações foram atendidas

Recomendações:

Sem pendencias. Projeto aprovado.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado.

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_608282.pdf

15/03/2016
11:44:23

Aceito
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PORTO ALEGRE, 14 de Abril de 2016

MARIA DA GRAÇA CORSO DA MOTTA
(Coordenador)

Assinado por:

Outros CARTARESPOSTA.pdf 15/03/2016
11:43:49

Rogerio da Cunha
Voser

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

PROJETOFINAL.pdf 15/03/2016
11:42:55

Rogerio da Cunha
Voser

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE.pdf 15/03/2016
11:42:17

Rogerio da Cunha
Voser

Aceito

Outros TERMODECIENCIATreinadores.pdf 16/12/2015
11:54:31

Rogerio da Cunha
Voser

Aceito

Outros Autorizacao.pdf 16/12/2015
11:52:19

Rogerio da Cunha
Voser

Aceito

Outros ParecerCadore2projetoVoserFinal.pdf 16/10/2015
14:31:33

Rogerio da Cunha
Voser

Aceito

Folha de Rosto FolhaDeRosto.pdf 14/10/2015
21:46:36

Rogerio da Cunha
Voser

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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