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DADOS DO PARECER

Trata-se do projeto de mestrado de Vanilson Batista Lemes do programa de Pós-graduação em Ciências do

Movimento da Escola de Educação Física, Fisioterapia e Dança, orientado pela Profa. Anelise Reis Gaya.

Apresentação do Projeto:

Objetivo primário:

Explorar e descrever uma escola, realizando um diagnóstico sobre as turmas da EJA, o perfil dos alunos, os

hábitos de vida, a aptidão física, tensão arterial, problemas de saúde e as preferências por manifestações

da cultura corporal. Construir uma proposta em Educação Física voltada para promoção da saúde de acordo

com o diagnóstico obtido. Aplicar a proposta de Educação Física voltada à promoção da saúde na EJA

durante um semestre letivo. Verificar os efeitos da proposta de Educação Física nos hábitos de vida, tensão

arterial e níveis de aptidão física.

Objetivo Secundário:

Verificar a existência de relações entre as variáveis da aptidão física relacionada à saúde, tensão arterial e

hábitos de vida dos escolares. Descrever a experiência docente atingida na elaboração e aplicação da

proposta de Educação Física escolar para a EJA. Descrever a satisfação dos escolares ao final da aplicação

da proposta em educação física.

Objetivo da Pesquisa:
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Os riscos da pesquisa são apresentados no formulário da plataforma brasil, no corpo do projeto e no TCLE e

no Termo de Assentimento, sendo estes: "A pesquisa apresentará riscos de ordem leve que serão

amenizados da seguinte forma: a) Desconfortos no preenchimento dos questionários: os estudantes serão

orientados para preencherem todos os itens, ao sentirem-se desconfortáveis ou envergonhados em algumas

questões poderão deixa-las em branco ou as mesmas poderão ser reelaboradas ou ainda poderão ser

respondidos em outra ocasião à qual os estudantes solicitem; b) Desconfortos na avaliação antropométrica:

os avaliadores serão do mesmo sexo do avaliado para evitar possíveis constrangimentos, será solicitada

previamente a utilização de roupas leves e confortáveis para realização das medidas antropométricas, os

alunos serão avaliados individualmente em uma sala separada para rapazes e moças, onde os avaliadores

serão do mesmo sexo que os avaliados; c) Desconfortos na avaliação da aptidão física: os riscos da

avaliação da aptidão física serão minimizados através de orientação sobre a forma correta de realização de

cada teste. Será realizada uma triagem no que se refere a pressão arterial e frequência cardíaca, haverá um

carro de plantão para que a qualquer momento o estudante que sentir-se com mal-estar seja encaminhado

ao pronto atendimento médico, será oferecida uma atividade de aquecimento articular e preparação

cardiorrespiratória antes da avaliação da flexibilidade, força e resistência aeróbia, os testes serão realizados

de forma submáxima afim de proteger a saúde dos indivíduos.

Os benefícios também foram listados no formulário da plataforma brasil, corpo do projeto, TCLE e Termo de

Assentimento:

- Avaliações físicas e de saúde para escolares da educação de jovens e adultos, junto de orientação sobre

hábitos de vida saudáveis: alimentação, hábitos de sono, comportamento ativo, atividade física, prevenção

ao consumo de álcool e tabaco.Relatórios relacionados a aptidão física e saúde disponibilizados aos alunos

maiores de 18 anos da escola e aos pais dos menores de 18 anos. Seminários de discussão sobre saúde

na escola. Desenvolvimento de melhores aulas de educação física, integração entre a promoção da saúde e

o ambiente escolar.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

O projeto apresenta fundamentação teórica aprofundada e adequada. Para realização do presente projeto

será utilizado o método do tipo pesquisa participante com uma abordagem mista. Os sujeitos serão 74

alunos de uma escola do município de Charqueadas – RS. A seleção desses, será por conveniência e por

critérios de inclusão: assinatura de termos de consentimento livre esclarecido, de assentimento e através da

participação voluntária da instituição e dos sujeitos. A

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

90.040-060

(51)3308-3738 E-mail: etica@propesq.ufrgs.br

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

Av. Paulo Gama, 110 - Sala 317 do Prédio Anexo 1 da Reitoria - Campus Centro
Farroupilha

UF: Município:RS PORTO ALEGRE
Fax: (51)3308-4085

Página 02 de  05



UNIVERSIDADE FEDERAL DO
RIO GRANDE DO SUL / PRÓ-

REITORIA DE PESQUISA -

Continuação do Parecer: 1.662.821

ação do pesquisador será dividida em 6 fases: (1) descrição diagnóstica através de um questionário de

abordagem mista referente as preferências por expressões de cultura corporal do movimento e anamnese

em saúde; questionário quantitativo para diagnóstico dos hábitos de vida; bateria de testes de aptidão física

relacionada à saúde; (2) detalhamento da realidade escolar: o esquisador se inserirá na realidade,

observará afim de constatar fatos inesperados anotando em diário de campo; (3) Feedback aos

participantes da pesquisa: serão gerados relatórios individuais aos alunos no que se refere a aptidão física

relacionada a saúde; resultados dos hábitos de vida serão expostos em seminários de grupo; (4) construção

teórica da proposta e ação: se dará a partir da análise dos dados e informações obtidas nas fases 1, 2 e 3 e

através de reuniões com os alunos, tendo duração de 1 semestre letivo; (5) Avaliação da ação: se dará a

partir de uma segunda medida das variáveis da fase 1 através de métodos quantitativos de análise

estatística; (6) Relato docente: realizado a partir de uma pauta de observações prévias que guiarão

anotações em diário de campo e gravações de áudio do próprio pesquisador, relacionando essas

informações com todas as outras informações e dados obtidos na pesquisa. Os instrumentos de coleta de

dados, assim com a forma de análise dos dados estão descritos de forma detalhada. O orçamento e o

cronograma estão adequados.

O parecer consubstanciado da COMPESQ/ESEFID foi anexado.

O Termo de autorização para realização de pesquisa de base escolar foi anexado.

O TCLE e o Termo de Assentimento estão adequados.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

As recomendações para inserir as informações dos riscos e benefícios no TCLE e no termo de assentimento

e a informação dos benefícios no corpo do projeto, uniformizando os mesmos com as informações do

formulário da plataforma brasil, foram realizadas. Dessa forma, as pendências solicitadas na primeira versão

do parecer consubstanciado foram supridas.

Recomendações:

Considera-se que o projeto está aprovado.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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PORTO ALEGRE, 04 de Agosto de 2016

MARIA DA GRAÇA CORSO DA MOTTA
(Coordenador)

Assinado por:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_745435.pdf

15/07/2016
13:31:48

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

assentimento.pdf 15/07/2016
13:30:12

vanilson batista
lemes

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

projeto_corrigido.pdf 15/07/2016
13:28:45

vanilson batista
lemes

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE.pdf 15/07/2016
13:25:23

vanilson batista
lemes

Aceito

Folha de Rosto folha_rosto.pdf 24/06/2016
11:33:55

Anelise Reis Gaya Aceito

Outros modeloresultadosparaalunos.pdf 24/06/2016
10:29:17

Anelise Reis Gaya Aceito

Outros instrumento2.pdf 24/06/2016
10:28:26

Anelise Reis Gaya Aceito

Outros instrumento1.pdf 24/06/2016
10:27:41

Anelise Reis Gaya Aceito

Outros parecerconsubs.pdf 24/06/2016
09:44:32

Anelise Reis Gaya Aceito

Cronograma cronograma.pdf 24/06/2016
09:42:51

Anelise Reis Gaya Aceito

Outros parecer.pdf 24/06/2016
09:34:12

Anelise Reis Gaya Aceito

Orçamento ORcAMENTO.pdf 24/06/2016
09:27:17

Anelise Reis Gaya Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

autorizacaoInstituicao.pdf 24/06/2016
09:18:20

Anelise Reis Gaya Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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