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DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 1.662.821

Apresentacéo do Projeto:
Trata-se do projeto de mestrado de Vanilson Batista Lemes do programa de Pés-graduacéo em Ciéncias do
Movimento da Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Danca, orientado pela Profa. Anelise Reis Gaya.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo primario:

Explorar e descrever uma escola, realizando um diagnéstico sobre as turmas da EJA, o perfil dos alunos, os
habitos de vida, a aptidao fisica, tensdo arterial, problemas de salde e as preferéncias por manifestacfes
da cultura corporal. Construir uma proposta em Educacao Fisica voltada para promocao da saude de acordo
com o diagndstico obtido. Aplicar a proposta de Educacéo Fisica voltada a promocao da saude na EJA
durante um semestre letivo. Verificar os efeitos da proposta de Educacao Fisica nos habitos de vida, tenséo
arterial e niveis de aptidéo fisica.

Objetivo Secundario:

Verificar a existéncia de relagdes entre as variaveis da aptidao fisica relacionada a saude, tenséo arterial e
habitos de vida dos escolares. Descrever a experiéncia docente atingida na elaboracdo e aplicacdo da
proposta de Educacéo Fisica escolar para a EJA. Descrever a satisfacdo dos escolares ao final da aplicacao
da proposta em educacao fisica.
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Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Os riscos da pesquisa sao apresentados no formulario da plataforma brasil, no corpo do projeto e no TCLE e
no Termo de Assentimento, sendo estes: "A pesquisa apresentara riscos de ordem leve que serao
amenizados da seguinte forma: a) Desconfortos no preenchimento dos questionarios: os estudantes serdo
orientados para preencherem todos os itens, ao sentirem-se desconfortaveis ou envergonhados em algumas
guestbes poderdo deixa-las em branco ou as mesmas poderéo ser reelaboradas ou ainda poderéo ser
respondidos em outra ocasido a qual os estudantes solicitem; b) Desconfortos na avaliagdo antropométrica:
os avaliadores serdo do mesmo sexo do avaliado para evitar possiveis constrangimentos, sera solicitada
previamente a utilizacdo de roupas leves e confortaveis para realizacdo das medidas antropométricas, 0s
alunos serdo avaliados individualmente em uma sala separada para rapazes e mocgas, onde os avaliadores
serdo do mesmo sexo que os avaliados; c) Desconfortos na avaliagdo da aptidao fisica: os riscos da
avaliacdo da aptidao fisica serdo minimizados através de orientacdo sobre a forma correta de realizacdo de
cada teste. Sera realizada uma triagem no que se refere a presséo arterial e frequéncia cardiaca, havera um
carro de plantdo para que a qualquer momento o estudante que sentir-se com mal-estar seja encaminhado
ao pronto atendimento médico, sera oferecida uma atividade de aquecimento articular e preparacao
cardiorrespiratoria antes da avaliagcao da flexibilidade, for¢a e resisténcia aerodbia, os testes serdo realizados
de forma submaxima afim de proteger a saude dos individuos.

Os beneficios também foram listados no formulario da plataforma brasil, corpo do projeto, TCLE e Termo de
Assentimento:

- Avaliacdes fisicas e de salde para escolares da educacéo de jovens e adultos, junto de orientacdo sobre
habitos de vida saudaveis: alimentagédo, habitos de sono, comportamento ativo, atividade fisica, prevengédo
ao consumo de &lcool e tabaco.Relatorios relacionados a aptidao fisica e saude disponibilizados aos alunos
maiores de 18 anos da escola e aos pais dos menores de 18 anos. Seminarios de discussdo sobre saude
na escola. Desenvolvimento de melhores aulas de educacao fisica, integracdo entre a promocéo da saude e
0 ambiente escolar.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto apresenta fundamentacao tedrica aprofundada e adequada. Para realizagédo do presente projeto
serd utilizado o método do tipo pesquisa participante com uma abordagem mista. Os sujeitos serdo 74
alunos de uma escola do municipio de Charqueadas — RS. A selecao desses, sera por conveniéncia e por
critérios de inclusado: assinatura de termos de consentimento livre esclarecido, de assentimento e através da
participacdo voluntaria da instituicdo e dos sujeitos. A
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acdo do pesquisador sera dividida em 6 fases: (1) descri¢cdo diagnostica através de um questionario de
abordagem mista referente as preferéncias por expressfes de cultura corporal do movimento e anamnese
em saude; questionario quantitativo para diagnéstico dos habitos de vida; bateria de testes de aptidao fisica
relacionada a saude; (2) detalhamento da realidade escolar: o esquisador se inserir4 na realidade,
observara afim de constatar fatos inesperados anotando em diario de campo; (3) Feedback aos
participantes da pesquisa: serdo gerados relatérios individuais aos alunos no que se refere a aptidao fisica
relacionada a saude; resultados dos hébitos de vida serdo expostos em seminarios de grupo; (4) construgéo
tedrica da proposta e acao: se dara a partir da andlise dos dados e informag6es obtidas nas fases 1,2 e 3 e
através de reunides com os alunos, tendo duracdo de 1 semestre letivo; (5) Avaliacdo da acdo: se daré a
partir de uma segunda medida das variaveis da fase 1 através de métodos quantitativos de analise
estatistica; (6) Relato docente: realizado a partir de uma pauta de observacgfes prévias que guiarédo
anotacdes em diario de campo e gravacgdes de audio do proprio pesquisador, relacionando essas
informacBes com todas as outras informac¢8es e dados obtidos na pesquisa. Os instrumentos de coleta de
dados, assim com a forma de analise dos dados estdo descritos de forma detalhada. O orcamento e o

cronograma estdo adequados.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:

O parecer consubstanciado da COMPESQ/ESEFID foi anexado.

O Termo de autorizacdo para realizacdo de pesquisa de base escolar foi anexado.

O TCLE e o Termo de Assentimento estdo adequados.

Recomendacgdes:

As recomendaces para inserir as informacdes dos riscos e beneficios no TCLE e no termo de assentimento
e a informacéo dos beneficios no corpo do projeto, uniformizando os mesmos com as informacdes do
formulario da plataforma brasil, foram realizadas. Dessa forma, as pendéncias solicitadas na primeira versao
do parecer consubstanciado foram supridas.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Considera-se que o0 projeto esta aprovado.

Consideracdes Finais a critério do CEP:
Aprovado

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO_P | 15/07/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 745435.pdf 13:31:48
TCLE / Termos de | assentimento.pdf 15/07/2016 |vanilson batista Aceito
Assentimento / 13:30:12 |lemes
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |projeto_corrigido.pdf 15/07/2016 |vanilson batista Aceito
Brochura 13:28:45 |lemes
Investigador
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 15/07/2016 |vanilson batista Aceito
Assentimento / 13:25:23 |lemes
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folha_rosto.pdf 24/06/2016 |Anelise Reis Gaya Aceito
11:33:55

Outros modeloresultadosparaalunos.pdf 24/06/2016 |Anelise Reis Gaya Aceito
10:29:17

Outros instrumento?2.pdf 24/06/2016 |Anelise Reis Gaya Aceito
10:28:26

Outros instrumentol.pdf 24/06/2016 |Anelise Reis Gaya Aceito
10:27:41

Outros parecerconsubs.pdf 24/06/2016 |Anelise Reis Gaya Aceito
09:44:32

Cronograma cronograma.pdf 24/06/2016 |Anelise Reis Gaya Aceito
09:42:51

Outros parecer.pdf 24/06/2016 |Anelise Reis Gaya Aceito
09:34:12

Orcamento ORCAMENTO.pdf 24/06/2016 |Anelise Reis Gaya Aceito
09:27:17

Declaracéo de autorizacaolnstituicao.pdf 24/06/2016 |Anelise Reis Gaya Aceito

Instituicdo e 09:18:20

Infraestrutura

Situacao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Né&o
PORTO ALEGRE, 04 de Agosto de 2016
Assinado por:
MARIA DA GRACA CORSO DA MOTTA
(Coordenador)
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