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PROJETO DE PESQUISA

Área Temática:

O presente estudo pretende analisar o crescimento físico e o desempenho motor em meninos adolescentes
praticantes de basquetebol. A pesquisa caracterizada por ex-post factor. Participarão da pesquisa 100
indivíduos do sexo masculino com idade entre 14 a 16 anos de idade, sendo 50 meninos participantes de
basquetebol com tempo de prática de pelo menos há três anos e 50 meninos não praticante da modalidade. As
variáveis selecionadas para este estudo serão: Crescimento Físico e Desempenho motor. As coletas serão
realizadas nas dependências do Serviço Social do Comércio (SESC). Os dados serão tratados por meio da
estatística descritiva e inferencial. O nível de significância adotado será de p menor 0,05.

Apresentação do Projeto:

Geral: Analisar o papel da prática de basquetebol no crescimento físico e no desempenho motor de meninos
com idade entre 14 a 16 anos. a-Determinar o crescimento físico de jovens praticantes e não praticantes de
basquetebol. b-Determinar o desempenho motor de jovens praticantes e não praticantes de basquetebol c-
Comparar o crescimento físico de jovens praticantes de basquetebol com meninos não praticantes. d-Comparar
o desempenho motor de jovens praticantes de basquetebol com meninos não praticantes

Objetivo da Pesquisa:

Riscos:
Os riscos são mínimos pois os testes utilizados nas avaliações são conhecidas e validados no Brasil e em
outros países e não apresentam histórico de riscos a saúde dos indivíduos avaliados. Benefícios: Fornecer
evidências sobre a dinâmica relacionada a importância da prática esportiva na melhora do desempenho motor
e ainda e ainda mostrar aos futuros pesquisadores e professores Fornecer evidências para a criação de
programas educacionais que abordam uma grande variedade de práticas motoras, ampliando ainda mais as
vivências dos indivíduos.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Os sujeitos são adolescentes entre 14 e 16 anos, praticantes de basquetebol e não praticantes que farão uma
bateria de testes para avaliar o desempenho motor e crescimento físico. Para determinar o crescimento físico
serão utilizadas as informações de estatura e massa corporal dos adolescentes, e para a análise destes dados
será utilizado os conjuntos de curvas de crescimento do Organização Mundial da saúde (OMS, 2007), usando a
adequação estatura/idade e peso/idade.Para determinar o desempenho motor será utilizado o protocolo
desenvolvido pelo Projeto Esporte Brasil - PROESP-BR (GAYA, 2005). Seguindo as eecomendações do
protocolo serão utilizados os seguintes testes motores relacionados ao desempenho motor: teste de
corre/andar de 9 minutos, o teste de arremesso do medicine-ball de 2 kg, o teste de corrida de 20 metros, o
teste do quadrado ou quatro cantos, o teste de salto horizontal, o teste de sentar e alcançar e o teste do
abdominal. A partir dos resultados seguindo os procedimentos sugeridos pelo FITNESSGRAM (Cooper Institute
for Aeróbics Research) serão utilizadas tabelas normativas para classificar os adolescentes conforme seu
desempenho nos referidos testes.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:



MANAUS, 02 de Agosto de 2012

Pedro Rodolfo Fernandes da Silva
Assinado por:

Em primeira análise o presente protocolo de pesquisa apresentava-se pendente nos seguintes itens:
1. Metodologia: Inadequada. Não foi apresentado na metodologia justificativa para o registro fotográfico citada
no TCLE.
2. Critérios de Exclusão e Inclusão: Inadequados. Detalhar os critérios de inclusão e apresentar os critérios de
exclusão.
3. TCLE: Inadequado. Não possui embasamento metodológico para o registro fotográfico das crianças, sujeitos
da pesquisa.
4. Cronograma: Adequado

Em segunda submissão, o pesquisador responsável adequou todo o protocolo de pesquisa, de acordo com as
pendências relacionadas no primeiro parecer.
Excluiu o registro fotográfico do TCLE, Adequou o cronograma para coleta após aprovação no CEP e
apresentou os critérios de inclusão e exclusão adequadamente.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Não se aplica

Recomendações:

Diante do protocolo reapresentado, o mesmo encontra-se adequado à Resolução 196/96 uma vez que o
pesquisador atendeu à todas as pendências constantes no primeiro parecer.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:


