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Apresentacéo do Projeto:

A pesquisa pretende avaliar o grau de motivacdo vivenciado pela participacdo em atividades fisicas
sistematizadas por meio de Jogos Interativos de Videos (JIV), que promoveriam maior gasto caldrico e
aumento dos niveis de aptidao fisica relacionada ao desempenho motor e a saude, proximos aqueles
recomendados pelas agéncias de fomento e organizagfes relacionadas a salde. A amostra serd composta
por adultos jovens. Serdo incluidos sujeitos dos dois géneros, com idade entre 18 e 25 anos. O console a
ser utilizado sera Kinect do Xbox 360.

Objetivo da Pesquisa:
Analisar o desempenho fisico relacionado aos jogos interativos de video (Exergames) e desenvolver
ferramentas para controle da intensidade do esfor¢co por parte dos praticantes em diversas populagdes.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Os pesquisadores ponderam com relacéo aos riscos e beneficios o que se segue:

"Riscos: sentirem desconfortos musculares ou articulares, sinais ou sintomas de intoleréncia ao exercicio
fisico.

Beneficios:

Aumento do gasto calérico da atividade fisica, controle o peso corporal, melhoria do
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condicionamento fisico e produgdo do conhecimento acerca da prescricao da atividade fisica e e producéo

do conhecimento acerca da prescricdo da atividade fisica e exercicio em diversas populagdes de maneira

cientifica e sistematica.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Os pesquisadores pretendem realizar "3 sessdes semanais de atividade fisica em jogos pré-escolhidos em

um equipamento de video game interativo. O console escolhido para experimentacao e treinamento foi o

XBOX Kinect (Microsoft, Estados Unidos).Todas as etapas do estudo serao realizadas no Laboratoério de
Performance Humana do CENESP-PE/ESEF/UPE, a 24+2°C de temperatura, 40-60% de umidade relativa
do ar e pressao atmosférica de, aproximadamente, 760mmHg. Os sujeitos serdo avaliados antes e apés o

periodo de interven¢do, momento onde serdo coletadas as medidas antropométricas e administrados testes

neuromotores e metabdlicos."

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

Todos os termos de apresentacao obrigatdrios foram apresentados em conformidade.

Recomendacdes:

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Projeto relevante, com metodologia adequada aos objetivos propostos, apresenta medidas protetivas aos

sujeitos pesquisados, sendo recomendada a sua aprovacao.

Situacado do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Consideracdes Finais a critério do CEP:
O Pleno acompanha o parecer do relator.
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Assinado por:
Nelson Rubens Mendes Loretto

(Coordenador)
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