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Apresentacéo do Projeto:

Um dos esportes coletivos que vem ganhando destaque, tanto na midia, quanto em ndmero de praticantes
nas Ultimas décadas, é o voleibol. Essa modalidade passou de um método recreativo de se praticar
atividade fisica a um esporte extremamente competitivo e de alto nivel. A capacidade de salto vertical e
bloqueio em maiores alturas sao caracteristicas desejaveis para atletas de voleibol. O que é refor¢ado pela
correlacdo positiva entre a

habilidade de saltar, a velocidade e o impacto da bola. Apés a realizacdo de saltos, os atletas precisam
diminuir a velocidade do centro de gravidade quando retornam ao chao, realizando contra¢des excéntricas
(CE) de musculos da mesma cadeia cinética responsavel pela impulsao vertical (i.e. flexores plantares,
extensores do joelho e extensores do quadril,essencialmente). E sabido que essas sdo as principais
causadoras de dano muscular (DM), isso ocorre devido lesGes adquiridas durante a pratica do esporte,
sendo esse o principal fator, e que levam a reducéo da performance. Algumas das alternativas mais comuns
de tratamento do DM sdo a massagem terapéutica, a imersdo em banheira de gelo (Crioterapia), o
alongamento estéatico e a realizacdo de exercicios submaximos. O objetivo deste estudo seré avaliar o
condicionamento aerébio e a poténcia anaerdbia dos atletas de volei tanto de forma imediata apés o uso da
crioterapia, quanto de forma tardia devido o DM. Para tanto sera realizado um estudo quase-experimental,
com
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abordagem quantitativa e comparativa. Participaram da pesquisa todos os quinze jogadores da equipe
profissional do Montes Claros Vélei para a temporada 2017/2018. Serdo utilizados os testes de capacidade
cardiorrespiratério, de poténcia anaero6bica e a técnica de Crioterapia. Os dados seréo tratados através do
Statistical Package for the Social Sciences — SPSS.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario: investigar os efeitos da crioterapia de imersédo na performance dos atletas do Montes
Claros Volei.

Objetivo Secundario: avaliar o desenvolvimento e performance dos atletas que sofrem altera¢des apds o uso
da crioterapia de imerséo, analisara aplicacdo da crioterapia de imersdo na prevencao de lesbes e
desenvolvimento fisico dos atletas, verificar a reducdo do quadro &lgico dos atletas apds o uso da
crioterapia de imerséo.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Os riscos e beneficios apresentados pelo pesquisador, descritos a seguir, estdo de acordo com a resolucao
466/12.

Riscos:

A presente pesquisa podera ter como riscos a possibilidade de lesdes durante a plicacao do teste. Para
tentar minimizar estes riscos os atletas fardo os testes individualmente acompanhados de um educador
fisico e fisioterapeuta em um espaco reservado em uma clinica de fisioterapia especialmente para a coleta
dos dados.

Beneficios:

Com isso, o Montes Claros Vélei, assim como seus atletas serdo beneficiados com os Resultados dessa
pesquisa, pois, caso confirmada a legitimidade dos efeitos da positivos da técnica de crio imersao, o método
aplicado, podera ser utilizado para auxiliar ndo s6 o time no qual serdo realizados os testes, mas outros
equipes de voleibol e diferentes modalidades esportivas. Ainda, o mesmo possibilitara obterdados precisos,
afim de uma melhor dministracéo dos resultados adquiridos ao decorrer do estudo, para elaboracdo de uma
terapéutica mais direcionada a preparacéo dos atletas.
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Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa relevante pelo tema proposto.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

Os termos séo apresentados, estando de acordo com a resolugdo 466/12. De acordo com a Carta Circular
n° 003/2011/ CONEP/ CNS, vimos orientar sobre a importancia do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido-TCLE - como instrumento de pactuacdo entre pesquisadores e sujeitos de pesquisa. Neste
sentido, visando maior padronizacdo de procedimento faz se obrigatdrio a rubrica em todas as paginas do
TCLE pelo sujeito de pesquisa ou seu representante e pelo pesquisador responsavel - apondo suas
assinaturas na ultima pagina do referido Termo no momento da coleta de dados.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O comité de ética da FUNORTE /SOEBRAS analisou o presente projeto e entendeu que o mesmo esta
dentro das normas do comité e das normas da resolugcédo 466/12 do Conselho Nacional de Saude/ Ministério
da salde estando o mesmo APROVADO, lembrando ao pesquisador principal da obrigatoriedade de cumprir
0 cronograma e o envio do relatério final na data prevista. Caso a pesquisa ndo seja concluida no prazo
estipulado, o pesquisador deve enviar o relatério parcial.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Enviar ao CEP/SOEBRAS o relatério final deste projeto de pesquisa em até 60 dias apds o término da
pesquisa com base no cronograma de atividades.E de total responsabilidade do pesquisador responséavel
gue a autorizacdo para o inicio das atividades da pesquisa seja feita somente apds o recebimento do
parecer de aprovacdo do CEP, visto que, em situacdes em que seja constatado que a pesquisa tenha se
iniciado sem a aprovacgéo do CEP, os projetos serdo reprovados.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 06/06/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 916171.pdf 15:43:04
Projeto Detalhado / | Projeto.docx 06/06/2017 |WELLINGTON Aceito
Brochura 15:42:45 |DANILO SOARES
Investigador
TCLE/ Termos de | TCLE.pdf 06/06/2017 |WELLINGTON Aceito
Assentimento / 15:42:26 | DANILO SOARES
Justificativa de
Auséncia
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Folha de Rosto Folha_rosto.pdf 08/05/2017 |WELLINGTON Aceito

11:52:33 | DANILO SOARES
Declaracéo de TCl.pdf 07/05/2017 |WELLINGTON Aceito
Instituicdo e 17:21:33 | DANILO SOARES
Infraestrutura

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagcdo da CONEP:
N&o

MONTES CLARQOS, 09 de Junho de 2017

Assinado por:
Claudiojanes dos Reis

(Coordenador)
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