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DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 1.207.680

Apresentacédo do Projeto:

Projeto de pesquisa apresentado ao Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Estacio do Ceara como
requisito parcial para concluséo da disciplina de Projeto de Pesquisa em Fisioterapia.

Orientador: Prof Dr. Vasco Pinheiro Diégenes Bastos

Pesquisa sera de carater documental, retrospectiva com abordagem quantitativa dos resultados.

Sera realizada na Clinica Especializada em Medicina do Esporte localizada na Rua: Edilson Brasil Soares n°
1181, bairro, na cidade de Fortaleza/C, no setor responsavel pelo servigo de Arquivamento de Prontuarios
na qual sera desenvolvido.

A coleta de dados sera no periodo de agosto a outubro de 2015, mediante a aprovacdo do Comité de Etica
em Pesquisa do Centro Universitario Estacio do Ceara.

A populagdo sera composta de todos os prontuarios de atletas que realizaram a ergoespirometria nos anos
de 2010 a 2014. Sendo a amostra baseada em calculo estatisticos de 306 prontuérios.

Serdo incluidos os prontuarios de atletas do sexo masculino, com idade acima de 18 anos, que tenha
realizado o teste ergoespirométrico no periodo em estudo. Sendo excluido os prontudrio que apresentem
dados incompletos.

Serdo abordadas variaveis como idade, atividade fisica, Frequéncia Cardiaca Maxima Prevista, Frequéncia
cardiaca Maxima atingida, consumo Maximo de oxigénio medido e Frequéncia Cardiaca
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do Limiar.

Este projeto serd encaminhado ao responsavel pela Clinica Especializada em Medicina do Esporte com o
objetivo de expor os objetivos do estudo e solicitar a assinatura do termo de Fiel Depositario para conceder
a liberacao dos prontuérios, onde sera realizado um levantamento de dados para a realizacdo da pesquisa.
Os dados coletados serdo registrados em um instrumento de coleta de dados elaborado pelos
pesquisadores, contendo informac8es sobre os dados pessoais e valores coletados durante a
ergoespirometria.

Os dados obtidos serdo analisados no software Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versdo 20.0
Toda analise estatistica sera realizada adotando o nivel de significancia de 5% (p<0,05) e os resultados
apresentados em forma de graficos e tabelas.

A pesquisa seguira 0s aspectos éticos que envolvem a pesquisa com seres humanos, como garantia de
confidencialidade, do anonimato, da nédo utilizacdo das informac8es em prejuizo dos individuos e do
emprego das informa¢des somente para fins previstos na pesquisa.

A coleta de dados ocorrera, conforme aprovacédo do estudo pelo comité de ética em pesquisa do Centro
Universitario Estacio do Ceard e seguird as normas da Resolucéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude —
pesquisa envolvendo seres humanos.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo geral: Analisar a ergoespirometria de individuos atletas em Fortaleza/CE.

Objetivos especificos: Tracar o perfil s6cio demografico e clinico da populacdo em estudo; Avaliar a
capacidade ergoespirométrica dos participantes do estudo correlacionando com a idade; Analisar os valores
de VO2 maximo e submaximo da populacdo em estudo correlacionando com a idade.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

O pesquisador assim descreve:

Este € um trabalho de baixo risco pois ndo havera contato direto com 0s pacientes apenas com seus
prontuarios.

Tem como beneficio contribuir com informacdes sobre a velocidade do limiar em adultos atletas pois € um
resultado muito criterioso e no Brasil ndo existe uma tabela oficial, por isso utilizamos uma tabela norte-
americana.
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Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Pesquisa factivel.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

Constam todos os documentos de apresentacéo obrigatoria.

Recomendacdes:
Sem recomendagdes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Aprovado.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Qoo

O pesquisador devera enviar um relatério a esse CEP apds a finalizacdo dessa pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Projeto Detalhado / | TCC Ergoespirometria.docx 19/05/2015 Aceito
Brochura 23:48:34
Investigador
Outros APENDICE B.docx 19/05/2015 Aceito
23:49:59

Outros imagel.JPG 26/05/2015 Aceito
22:57:56

Outros image3.JPG 26/05/2015 Aceito
22:58:38

Outros image5.JPG 26/05/2015 Aceito
22:58:54

Folha de Rosto image4.JPG 26/05/2015 Aceito
22:57:21

Outros image2.JPG 26/05/2015 Aceito
23:02:00

Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO_P | 26/05/2015 Aceito

do Projeto ROJETO 520485.pdf 23:02:47

Outros Curriculo Cid.pdf 09/07/2015 Aceito
22:15:37

Outros Curriculo Vasco.pdf 09/07/2015 Aceito
22:15:56

Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 09/07/2015 Aceito

do Projeto ROJETO 520485.pdf 22:16:17

Situacao do Parecer:

Aprovado
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Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

FORTALEZA, 31 de Agosto de 2015

Assinado por:
Rogério da Silva e Souza

(Coordenador)
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