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DADOS DO PARECER

Projeto de pesquisa apresentado ao Curso de Fisioterapia do Centro Universitário Estácio do Ceará como

requisito parcial para conclusão da disciplina de Projeto de Pesquisa em Fisioterapia.

Orientador: Prof Dr. Vasco Pinheiro Diógenes Bastos

Pesquisa será de caráter documental, retrospectiva com abordagem quantitativa dos resultados.

Será realizada na Clínica Especializada em Medicina do Esporte localizada na Rua: Edilson Brasil Soares nº

1181, bairro, na cidade de Fortaleza/C, no setor responsável pelo serviço de Arquivamento de Prontuários

na qual será desenvolvido.

A coleta de dados será no período de agosto a outubro de 2015, mediante a aprovação do Comitê de Ética

em Pesquisa do Centro Universitário Estácio do Ceará.

A população será composta de todos os prontuários de atletas que realizaram a ergoespirometria nos anos

de 2010 a 2014. Sendo a amostra baseada em calculo estatísticos de 306 prontuários.

Serão incluídos os prontuários de atletas do sexo masculino, com idade acima de 18 anos, que tenha

realizado o teste ergoespirométrico no período em estudo. Sendo excluído os prontuário que apresentem

dados incompletos.

Serão abordadas variáveis como idade, atividade física, Frequência Cardíaca Máxima Prevista, Frequência

cardíaca Máxima atingida, consumo Máximo de oxigênio medido e Frequência Cardíaca

Apresentação do Projeto:

Financiamento PróprioPatrocinador Principal:

60.210-170

(85)3270-6747 E-mail: cep@fic.br

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

Rua Eliseu Uchoa Becco,600
Água Fria

UF: Município:CE FORTALEZA
Fax: (85)3270-6747

Página 01 de  04



CENTRO UNIVERSITÁRIO
ESTÁCIO DO CEARÁ -

ESTÁCIO FIC

Continuação do Parecer: 1.207.680

do Limiar.

Este projeto será encaminhado ao responsável pela Clínica Especializada em Medicina do Esporte com o

objetivo de expor os objetivos do estudo e solicitar a assinatura do termo de Fiel Depositário para conceder

a liberação dos prontuários, onde será realizado um levantamento de dados para a realização da pesquisa.

Os dados coletados serão registrados em um instrumento de coleta de dados elaborado pelos

pesquisadores, contendo informações sobre os dados pessoais e valores coletados durante a

ergoespirometria.

Os dados obtidos serão analisados no software Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versão 20.0

Toda análise estatística será realizada adotando o nível de significância de 5% (p<0,05) e os resultados

apresentados em forma de gráficos e tabelas.

A pesquisa seguira os aspectos éticos que envolvem a pesquisa com seres humanos, como garantia de

confidencialidade, do anonimato, da não utilização das informações em prejuízo dos indivíduos e do

emprego das informações somente para fins previstos na pesquisa.

A coleta de dados ocorrerá, conforme aprovação do estudo pelo comitê de ética em pesquisa do Centro

Universitário Estácio do Ceará e seguirá as normas da Resolução 466/12 do Conselho Nacional de Saúde –

pesquisa envolvendo seres humanos.

Objetivo geral: Analisar a ergoespirometria de indivíduos atletas em Fortaleza/CE.

Objetivos específicos: Traçar o perfil sócio demográfico e clinico da população em estudo; Avaliar a

capacidade ergoespirométrica dos participantes do estudo correlacionando com a idade; Analisar os valores

de VO2 máximo e submáximo da população em estudo correlacionando com a idade.

Objetivo da Pesquisa:

O pesquisador assim descreve:

Este é um trabalho de baixo risco pois não haverá contato direto com os pacientes apenas com seus

prontuários.

Tem como benefício contribuir com informações sobre a velocidade do limiar em adultos atletas pois é um

resultado muito criterioso e no Brasil não existe uma tabela oficial, por isso utilizamos uma tabela norte-

americana.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:
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Pesquisa factível.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Constam todos os documentos de apresentação obrigatória.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Sem recomendações.

Recomendações:

Aprovado.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

O pesquisador deverá enviar um relatório a esse CEP após a finalização dessa pesquisa.

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

TCC Ergoespirometria.docx 19/05/2015
23:48:34

Aceito

Outros APÊNDICE B.docx 19/05/2015
23:49:59

Aceito

Outros image1.JPG 26/05/2015
22:57:56

Aceito

Outros image3.JPG 26/05/2015
22:58:38

Aceito

Outros image5.JPG 26/05/2015
22:58:54

Aceito

Folha de Rosto image4.JPG 26/05/2015
22:57:21

Aceito

Outros image2.JPG 26/05/2015
23:02:00

Aceito

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_520485.pdf

26/05/2015
23:02:47

Aceito

Outros Curriculo Cid.pdf 09/07/2015
22:15:37

Aceito

Outros Curriculo Vasco.pdf 09/07/2015
22:15:56

Aceito

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_520485.pdf

09/07/2015
22:16:17

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado
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FORTALEZA, 31 de Agosto de 2015

Rogério da Silva e Souza
(Coordenador)

Assinado por:

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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