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DADOS DO PARECER

O objetivo deste estudo será avaliar o nível de atividade física, a qualidade de vida e os fatores associados

de indivíduos universitários ao longo da vida acadêmica. Os indivíduos responderão a um questionário,

publicado em endereço específico da Web. Este questionário é composto por 56 questões sendo que as 20

primeiras questões identificam o indivíduo e traçam um perfil da situação socioeconômica, seguidas por

questões que avaliam o nível de atividade física (IPAQ versão curta) e a qualidade de vida (WHOQOL-bref).

Serão calculadas as médias + DP dos dados obtidos.

Será utilizada estatística descritiva para análise da distribuição percentual da amostra em relação as

categorias propostas pelos instrumentos e à distribuição em decorrência da instituição, do ano em curso e

das diferentes áreas de conhecimento. Quando necessário será utilizado o teste do qui-quadrado e do teste

“t” de Student. Em todos os testes será adotado um nível de significância de p < 0,05.

Apresentação do Projeto:

Avaliar o nível de atividade física, a qualidade de vida e os fatores associados de indivíduos universitários

ao longo da vida acadêmica.

Objetivo da Pesquisa:
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Riscos:

Em estudos desta natureza os riscos para a saúde são mínimos podendo haver desconforto com relação ao

preenchimento de algumas respostas.

Benefícios:

Para os indivíduos participantes, os benefícios relativos a participação em estudos desta natureza estão

relacionados a possível conscientização da

necessidade da prática regular de exercícios para a manutenção e melhoria da saúde e qualidade de vida.

Do mesmo modo, a possibilidade de analisar e conhecer os diferentes perfis da atividade física nos

diferentes contextos da vida dos indivíduos é de

suma importância para conhecer e descrever os aspectos relacionados à saúde desse grupo, apresentando

uma importante implicação prática para

a definição de políticas (estratégias e programas) de saúde na universidade, com especial ênfase em

atividades que introduzam a atividade física no

cotidiano desses indivíduos, como medida preventiva para a adoção de hábitos de vida saudáveis e que

leve a uma melhoria da qualidade de vida.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Projeto já havia sido avaliado anteriormente e os comentários apresentados ao autor.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Termos apresentados corretamente.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Não há.

Recomendações:

Sobre as considerações do autor do projeto:

Com relação a descrição estatística apresentada na metodologia: o autor alterou a metodologia proposta;

Considerações sobre os termos de apresentação obrigatória:A folha de rosto do projeto está devidamente

preenchida e assinada pela diretora da unidade entretanto quando da primeira avaliação a folha de rosto

anexada estava assinada pelo Prof. Fábio Kállas.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:
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Considerações Finais a critério do CEP:

PASSOS, 24 de Novembro de 2015

Jose de Paula Silva
(Coordenador)

Assinado por:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_610310.pdf

11/11/2015
11:30:06

Aceito

Outros Resposta_parecer_pendencia.doc 11/11/2015
11:25:19

Luis Fabiano
Barbosa

Aceito

Outros Aptidao_Fisica_de_Estudantes_Formula
rios_Web.pdf

11/11/2015
11:10:35

Luis Fabiano
Barbosa

Aceito

Outros Analise_estatistica_adequacao.pdf 09/11/2015
16:19:28

Luis Fabiano
Barbosa

Aceito

Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 19/10/2015
17:55:38

Luis Fabiano
Barbosa

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

A_atividade_fisica_e_a_qualidade_de_vi
da_de_estudantes_universitarios.pdf

16/10/2015
10:56:46

Luis Fabiano
Barbosa

Aceito

Cronograma Cronograma_de_execucao.pdf 16/10/2015
10:28:23

Luis Fabiano
Barbosa

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE_A_atividade_fisica_4_anos.pdf 16/10/2015
10:28:13

Luis Fabiano
Barbosa

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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