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 A atividade física e o exercício físico ganham cada vez mais importância como elemento 

essencial para a manutenção e regulação das atividades fisiológicas no corpo humano. Por isso 

precisamos qualificar cada vez mais profissionais na área da saúde com conhecimentos em 

FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO para que estes profissionais possam prescrever exercícios com  

segurança e melhores resultados para a manutenção e também para o ganho de saúde.  

             É sabido pela literatura científica que os únicos meios para se ganhar saúde é através da 

pratica regular de atividade física e de exercícios físicos prescritos para que a intensidade, freqüência 

e duração sejam específicos para cada tipo de indivíduo/ cliente e também através de uma 

alimentação balanceada, equilibrada e prescrita pelo profissional habilitado que é o nutricionista.  

             Devido a isso, caros estudantes, de graduação na área da Saúde para que você tenha maior 

chance de sucesso profissional na prescrição de exercícios para indivíduos saudáveis ou enfermos é 

recomendável que após a conclusão da graduação você faça um curso de especialização Lato Sensu 

em Fisiologia do Exercício.  

            Por isso, tenho o prazer em lhes apresentar nossa revista número 15, a terceira do volume 3, 

sendo que, novamente conseguimos 12 artigos para esse número. Com isso vamos mantendo a 

nossa periodicidade e também o número de artigos para a cada revista lançada melhorar a nossa 

qualidade tanto dos artigos quando da diagramação, a fim de divulgarmos os Benefícios Científicos 

do Exercício Físico Prescrito por Especialistas. 

 Nesse sentido, convido você, leitor, nesse momento a apreciar os 12 artigos publicados no 

volume 3 número 15 da Revista Brasileira de Prescrição e Fisiologia do Exercício – RBPFEX. 

 Contamos com a colaboração dos Pesquisadores das Faculdades, Centro Universitários e 

Universidades de todas as regiões do Brasil que continuem contribuindo para mantermos a 

periodicidade a quantidade e a qualidade na publicação da RBPFEX. 

 

Atenciosamente 
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