i a &' UNIVERSIDADE FEDERAL DO
kT ESPIRITO SANTO - UFES - %"‘*’"‘oﬂ .
TR ¥

« CAMPUS GOIABEIRA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Efeitos do treinamento com kettlebell em variaveis cardiopulmonares e de forga.

Pesquisador: Anselmo José Perez

Area Temética:

Verséo: 1

CAAE: 43203015.8.0000.5542

Instituicdo Proponente: Centro de Educacéo Fisica e Desportos da Universidade Federal do Espirito
Patrocinador Principal: UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

DADOS DO PARECER

Ndmero do Parecer: 1.038.512
Data da Relatoria: 17/04/2015

Apresentacéo do Projeto:

a pesquisa pretende realizar um estudo referente ao kettlebell que € um instrumento bastante utilizado na
pratica do treinamento fisico tanto por atletas de alto rendimento quanto por ndo atletas, porém embora
estudos ja tenham comprovado adaptagfes do sistema cardiovascular, bem como aumento de forga, pouco
se tem estudado sobre o0 quanto essas alterag6es representam dentro de cada sistema metabdlico.

Objetivo da Pesquisa:

Investigar as respostas e adaptacdes cardiopulmonares e de for¢a ao treinamento periodizado com kettlebell
em individuos do sexo feminino.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: deve haver cuidado em relacdo aos implementos de kettlebell, que devem ser manipulados com
atencao.

Os beneficios dizem respeito aos efeitos cardiovasculares e neuromusculares positivos que contribuem para
a saude.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Nao hé.
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Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Contém os itens obrigatérios.

Recomendacdes:
Nao ha recomendacbes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
N&o ha pendéncias.

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Projeto aprovado por esse comité, estando autorizado a ser iniciado.

VITORIA, 28 de Abril de 2015

Assinado por:

Adriana Estevao
(Coordenador)
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