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Os autores declaram que o presente manuscrito “FORÇA EXPLOSIVA, AGILIDADE, 

FLEXIBILIDADE E MEDIDAS ANTROMÉTRICAS DE ATLETAS UNIVERSITÁRIAS DE 

VÔLEI” é um artigo de original. O artigo descreve o perfil de atletas universitárias de vôlei e faz uma 

análise de performance ao comparar com outras atletas universitárias e atletas de equipes internacionais. 

O presente estudo avalia a estatura, massa corporal, flexibilidade, agilidade, força explosiva de membros 

inferiores (MMII) com execução de três tipos de salto: a) Salto Agachado (SA) b) Salto com Contra-

Movimento (SCM) e o salto simulando o ataque (SSA), além de avaliação dos membros superiores 

(MMSS) e do índice de elasticidade (IE). Este estudo sustenta variáveis de performance para atletas 

universitárias de vôlei. Certifico que o manuscrito submetido não foi publicado e não está sendo 

considerado para publicação em outro lugar. 


