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NUmero do Parecer: 2.347.101

Apresentacéo do Projeto:

Trata-se de uma pesquisa com carater transversal e de coorte populacional, é classificada como uma
pesquisa quantitativa, também é descritiva em relacdo aos seus objetivos e de levantamento de dados
guanto ao procedimento técnico.

A sindrome de Overtraining € definida como um desequilibrio entre estimulos metabdlico e neuromuscular
via treinamento e periodo de

recuperacao. E caracterizado como um disturbio neuroenddcrino que causa um decréscimo, a longo prazo,
na qualidade do desempenho esportivo

gue ocorre como resultado do acimulo de estressores de treinamento e nao treinamento.

Objetivo da Pesquisa:

Analisar a relagdo entre a incidéncia de lesbes traumato-ortopédicas sofridas no esporte e a percepcédo de
sintomas relacionados a sindrome de overtraining em atletas participantes dos Jogos Universitarios
Brasileiros 2017.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

A presente pesquisa encontra-se em consonancia com aquilo que determina em termos de pesquisas com
seres humanos, trazendo como riscos apenas a situacdo de rejeicdo por parte dos pretensos analisados em
prestar informac8es acerca de sua situacéo de estado de treinamento.

Ja no que tange aos seus beneficios, eles sdo incomensuraveis, uma vez que, pelo volume da amostragem
pretendida e seu alcance nacional, é de relevancia que se determine qual o nivel de
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preparacao desses atletas universitarios.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Qoo

No intuito de, através de uma significativa amostra, poder equacionar e adequar niveis de preparagao fisica,

técnica, tatica e psicoldgica no intuito maior de se evitar Overtrainnig e maiores complicacdes aos

desportistas universitarios, a pesquisa se mostra de grande valia, ndo apenas aos participantes, 0s quais

receberdo em seus e-mails resultados e informagfes contundentes acerca da mesma, mas também as IES

para que assim oportunizem melhores condi¢cdes de preparagcdo aos seus académicos-atletas, uma vez que

este as representam na maior competicdo universitaria do pais e que credencia as IES vencedoras uma

oportunidade de participacdo na Universiade, competicdo MUNDIAL envolvendo IES.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Todos os documentos essenciais encontram-se devidamente organizados em seus teores e exigéncias.

Recomendacbes:
Sem recomendacoes.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O pré-projeto em questdo esta em consonancia com aquilo que este COEP exige, ndo deixando nada a

desejar aos moldes solicitados.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO_P | 13/10/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 1013697.pdf 14:27:35
Folha de Rosto Folha_de Rosto_Coep PESQUISA JU | 13/10/2017 |Leandro Martinez Aceito

BS.pdf 14:27:05__[Vargas
TCLE / Termos de | TCLE_Coep.pdf 13/10/2017 |Leandro Martinez Aceito
Assentimento / 11:38:33 |Vargas
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |Projeto_Pesquisa_JUBs_2017.pdf 13/10/2017 |Leandro Martinez Aceito
Brochura 11:36:51 |Vargas
Investigador
Outros QUESTIONARIO__ STANDARDISE_DE| 13/10/2017 |Leandro Martinez Aceito
SURENTRAINEMENT.pdf 11:24:06__[Vargas
Outros Questionario_de_lesao_no_esporte. 13/10/2017 |Leandro Martinez Aceito
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Outros pdf 11:23:40 |Vargas | Aceitol

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagcdo da CONEP:
N&o

PONTA GROSSA, 25 de Outubro de 2017

Assinado por:

Analia Maria de Fatima Costa
(Coordenador)
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