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PERCEPCAO DE DOR EM PILOTOS DE MOTOCROSS AMADORES
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RESUMO

Objetivo: Determinar a prevaléncia da
percepcdo de dor em pilotos de MotoCross
amadores da Liga Esportiva de Motociclismo
do Estado do Rio de Janeiro. Métodos: A
amostra foi composta de 27 atletas do sexo
masculino, com 40,63+5,15 de idade,
participantes do Campeonato Estadual do Rio
de Janeiro. Foi aplicado o teste de McGill a fim
de mensurar as dores que os atletas sentem
mediante a pratica esportiva. Resultados: Os
resultados mostram que na descricdo de dor
de dimensdo SENSORIAL, para o0s
descritores, (COLICA e a MORDIDA) foram
obtidas as menores médias (0,19). O descritor
(DOLORIDA) apresentou a maior média
(0,97). Ja na descricdo de dor de dimenséao
AFETIVA, o descritor (CASTIGANTE) obteve a
menor média (0,84). 0 descritor
(AMEDRONTADA) apresentou a maior média.
A média da EVA (Escala Visual Analdgica)
(1,07) e a média do desvio padrao (1,76).
Concluséo: Os atletas ndo apresentaram uma
diferenca significante nos niveis de dor.

Palavras-chave: Lesdes esportivas.
Questionario de McGill. Percepcdo Subjetiva.
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ABSTRACT
Perception of pain in amateur motocross riders

Objective: To determine the prevalence of
hearing of amateur MotoCross riders from the
Rio de Janeiro State Motorcycle Sports
League. Methods: The sample consisted of 27
male athletes, with 40.63 + 5.15 years of age,
participants of the State Championship of Rio
de Janeiro. The McGill test was applied as a
breathing device that functions as a sexual
stimulus with a sports practice. Results: The
results show that in the description of the
SENSORIAL luck value, for the descriptors,
(COOL and BITE) were translated in one year
as a mean (0.19). The descriptor (DOLORIDA)
had a higher mean (0.97). In the description of
AFETIVA pain, the descriptor (PUNISHER)
obtained a lower mean (0.84). The descriptor
(AMEDRONTADA) made a higher average.
The mean EVA (Visual Analog Scale) (1.07)
and the mean of the standard deviation (1.76).
Conclusion: Athletes are not a significant
difference in pain levels.

Key words: Sports injuries.  McGill
Questionnaire. Subjective Perception.
Psychology of Sport.
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INTRODUCAO

No esporte em geral as les6es sdo um
grande problema para os atletas. Elas podem
ser leves ou de natureza mais grave, as vezes
sendo necessarias intervencdes cirdrgicas,
imobilizacdo e suspensédo da pratica esportiva
por um determinado tempo para que haja uma
boa recuperacdo de fato, evitando assim
problemas futuros como uma possivel lesdo
cronica e dor.

Definimos dor como uma percepgao
sensorial e emocional ruim, que pode estar
relacionada a lesdes teciduais reais ou
potenciais. Geralmente onde ha lesao, existe a
percepc¢do de dor.

No entanto existem diversos casos
onde a dor estd presente, mas o ndo ha
existéncia de lesbes propriamente
comprovadas por exames, sendo considerada
a percepcdo de dor como subjetiva (Silva,
Rabelo, Rubio, 2010).

A dor pode aparecer através do
mecanismo fisiolégico de uma sequéncia de
eventos, uma delas é o estresse mecéanico
onde sado liberadas pelo tecido injuriado
substancias vasodilatadoras, depois 0s
leucécitos migram para o local danificado e os
neutrofilos iniciam o processo de regeneracéo
do tecido, os mondécitos vao para o local e sdo
convertidos em  macrofagos, liberando
prostaglandinas, histaminas, cininas e k*, os
guais sao possiveis sinalizadores da dor.

A necrose de algumas células, como
resultado do influxo de célcio apoés a lesédo na
membrana celular, também parece contribuir
para a sinalizacdo dos receptores de dor.
Fatores hormonais (B-endorfina) também
parecem ser determinantes na tolerancia a dor
(Foschini, Prestes, Charro, 2007).

Existem vérias modalidades
desportivas de motovelocidade Off-Road, onde
0 motocross é uma das mais populares. O
motocross € considerado um esporte radical,
gue exige muita demanda do condicionamento
fisico e fisiolégico dos seus praticantes (Gobbi
e colaboradores, 2005).

A cada ano surgem mais adeptos a
essa pratica esportiva, com isso, novos
estudos tém sido realizados a fim de avaliarem
as caracteristicas dos atletas para que assim
possam ser feitos treinamentos especificos
gue possibilitem um melhor desempenho dos
mesmos (Konttinen, Hakkinen, Kyrolainen,
2007; Ascensdo e colaboradores, 2007;
Ascensao e colaboradores, 2008).

O motocross €é considerado uma
pratica esportiva perigosa, pois envolve uma
série de fatores como velocidade, terreno
irregular, obstaculos e até mesmo a disputa
com outros pilotos (que séo caracteristicas
dessa modalidade), isso potencializa o risco
de quedas e possiveis lesbes que podem
comprometer a integridade fisica e até mesmo
a vida do piloto (Luciano, Franco Filho, 2016).

Mediante sua periculosidade, quanto
mais preparado tecnicamente e condicionado
fisicamente for o piloto, melhores serdo os
desempenhos e a seguranca dentro das
pistas, minimizando assim os riscos de lesdes
e dores.

Devido a grande carga de treinos,
guedas e lesBGes oriundas do esporte, é
comum a convivéncia com as dores, tanto em
atletas de alto rendimento, quanto nos
amadores.

Pesquisa realizada por Gorski e
colaboradores, (2003) mostrou que as lesfes
mais frequentes no  MotoCross sao
traumatismos de extremidades, ferimentos na
cabeca, trauma torécico, trauma abdominal,
trauma medular e trauma pélvico.

De 270 pacientes estudados, a cirurgia
foi necessaria em 96 pacientes (36%), mais
comumente para tratamento de lesBes
ortopédicas. A condigdo de competicéo parece
potencializar o0 surgimento de les@es,
considerando que Varley e colaboradores,
(1993) relataram maior incidéncia de acidentes
em corridas do que no motociclismo
recreativo. E 0 padrao de lesdo mais comum é
de danos em tecidos moles.

Mesmo com esse estudo, podem-se
considerar escassas as publicagbes que
apontem a prevaléncia e os niveis de dores
dos pilotos de MotoCross, que podem ser ou
ndao manifesto de lesbes ja existentes ou por
existir, 0 que motivou a investigagcéo por parte
do presente estudo, que trarAd conhecimentos
importantes em nivel de preparacéo fisica para
prevencao de lesdes e reabilitacdo.

Até onde sabemos, este € o primeiro
estudo a investigar a percepcdo de dor em
pilotos de motocross.

Sendo assim, pelo exposto, o presente
estudo teve como objetivo determinar a
prevaléncia da percepcao de dor em pilotos de
MotoCross amadores da Liga Esportiva de
Motociclismo do Estado do Rio de Janeiro
(LEMERJ).
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MATERIAIS E METODOS

Pesquisa original de campo do tipo
descritva  Survey pela aplicagdo de
questionario (Thomas, Nelson, Silverman,
2012).

A amostra foi composta por 37 pilotos
de MotoCross amadores do sexo masculino,
com 40,63+5,15 anos de idade, idade méaxima
de 58 anos e minima de 35 anos,
competidores da Liga Esportiva do Estado do
Rio de janeiro nas categorias sénior.

Foram incluidos no estudo todos os
pilotos amadores que participaram de pelo
menos uma competicdo no Ultimo ano e que
participassem de competicdes a mais de dois
anos. Foram excluidos todos  que
apresentaram qualquer tipo de dor que néo
fosse proveniente da participacdo no referido
esporte.

O presente estudo faz parte da linha
de pesquisa de lombalgia e atividade fisica do
grupo de pesquisa Biodindmica do
desempenho, exercicio e salde (BIODESA)
submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro e aprovada com o parecer 724.611. O
estudo seguiu as normas éticas prevista na
resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude.

Para se obter os parametros de dores
dos pilotos, foi utilizado o questionario de
McGill reduzido (Pimenta, Teixeira, 1997).

Os questionéarios foram aplicados nos
dias das corridas de MotoCross que ocorreram
no periodo de 07 de abril a 07 de junho de
2018, logo apds os pilotos efetuarem suas
inscricbes na prova.

O questionario de McGill tem a
finalidade de mensurar os niveis de dores,
sendo mesmo estruturado com perguntas. As
palavras sdo descritas em quatro grupos:
sensoriais categorias 1-10, afetivas categorias
11-15, avaliativas categorias 16 e miscelanea
categorias 17-20.

O indice numérico de descritores é o
mesmo numero de palavras escolhido pelos
indigentes para a caracterizacdo de sua dor,
no maximo uma palavra por cada subgrupo
com valor maximo de 20.

O indice de dor é calculado pela
somatodria dos valores de intensidade de cada
descritor 0-5. Os escores quantitativos que
podem ser derivados do MPQ (McGill Pain
Questionnaire) sdo: o numero de palavras
escolhidas, o indice total da estimacao de dor,
o indice total sensorial, o indice total afetivo e

0 indice total avaliativo (Santos e
colaboradores, 2006).

O presente estudo faz parte da linha
de pesquisa de lombalgia e atividade fisica do
grupo de  pesquisa  Biodindmica do
desempenho, exercicio e salde (BIODESA)
submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro e aprovada com o parecer 724.611. O
estudo seguiu as normas éticas prevista na
resolugéo 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude.

Os dados foram apresentados pela
frequéncia e valores percentuais das
respostas. Foi aplicado o teste Alfa de
Cronbach com base em itens padronizados
verificando a confiabilidade entre as perguntas
e repostas e obteve-se a pontuacdo de 0,921,
considerando como quase perfeito/excelente
(Vieira, 2016).

Os descritores do questionario foram
analisados individualmente e a partir de um
indice de estimativa para cada uma das
dimensbes (total dos escores individuais) e
juntamente com a EVA, sdo apresentados pela
média e desvio padrdo deles.

RESULTADOS

Verificou-se que, do total de
participantes da pesquisa, 18 pilotos
apresentaram niveis de dor provenientes da
pratica do MotoCross, enquanto 19 pilotos nédo
apresentaram dor no momento do
preenchimento do questionario.

A tabela 1 apresenta o0s escores
médios dos descritores de dor do questionario
Reduzido de McGill, fornecido pelos
participantes do grupo de pilotos amadores da
LEMERJ.

Na média dos descritores Sensoriais
Cdlica e Mordida foram obtidas os menores
valores (0,19). O descritor Dolorida apresentou
a maior média (0,97).

J& na descricdo de dor de dimensao
Afetiva, o descritor Castigante obteve a menor
média (0,84). O descritor Amedrontada
apresentou a maior média (0,67).

A média do desvio padrao (1,76) e
média da EVA (1,07) mostram que 0s niveis
de dores sao baixos, ndo interferindo em suas
atividades.
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Tabela 1 - Estatistica questionario de McGill.
Dimensdes Descritores De Dor Média DP

Palpitante 0,22 0,64
Tiro 0,11 0,58
Punhalada 0,37 0,93
Aguda 0,26 0,71
Colica 0,04 0,19
Sensorial Mordida 0,04 0,19
Calor/Queimacao 0,19 0,48
Dolorida 0,63 0,97
Em peso 0,30 0,78
Sensivel 0,37 0,79
Rompendo 0,33 0,78
Cansativo/Exaustiva 0,44 0,85
Afetivo Enjoada 0,48 0,85
Amedrontada 0,67 1,11
Castigante 0,37 0,84
EVA 1,07 1,76
AGED 0,70 0,95
IEDS 0,72 0,98
IEDA 2,85 5,15

Legenda: EVA- Escala visual analdgica; AGED-
Avaliacdo global da experiéncia de dor; IEDS-
indice de estimativa de dor sensorial; IEDA- indice
de estimativa de dor afetiva; IEDT- indice de
estimativa de dor total.

DISCUSSAO

A pesquisa teve como objetivo
determinar a prevaléncia da percepcdo de dor
em pilotos de MotoCross amadores da
LEMERJ. Por definicho da International
Association for the Study of Pain, dor € uma
experiéncia sensorial e emocional
desagradavel normalmente associada a leséo.

Entretanto, pode haver percepcdo de
dor sem ser constatada a lesdo por meios
clinicos, e pode haver leséo constatada e néo
haver dor, o que caracteriza a percepcao de
dor como subjetiva (Silva, Rabelo, Rubio,
2010).

Nesse sentido, destaca-se a
subjetividade do fendmeno da dor, ha uma
variedade de perspectivas que podem ser
influenciadas por vérios fatores.

A tolerancia esta relacionada a fatores
sensoriais, genéticos, emocionais, culturais e
sociais, tudo isso pode provocar uma variagao
nas respostas e nos limiares de dor que
individuos podem vir a apresentarem e que
justifica os resultados de percepg¢éo baixa de
dor na amostra (Budo e colaboradores, 2007).

O presente estudo partia do
pressuposto que os pilotos relatariam uma alta
percepcdo de dor, devido ao alto nivel de
intensidade fisica, fisiologica e as lesdes

geradas pelo
Crhristophersen, 2018).

No entanto, observou-se que nem
todos os atletas apresentam quadro de dor
significativa.

O uso do questionario reduzido de
McGill para a descricdo subjetiva de dor
mostrou que n&o houve percepcdo de dor
consideravel nos participantes da pesquisa.

Os atletas que apresentaram algum
quadro de percepcao de dor classificaram em
sua maioria como uma dor desconfortavel,
porem suportavel e que por vezes pode vir a
interferir no desempenho durante pratica do
MotoCross, no entanto, a dor ndo chegou ao
ponto de afasta-los do esporte ou se percebida
de forma geral, provavelmente seria somente
de forma especifica (Medeiros, 2016).

esporte (Mcintosh,

CONCLUSAO

Os resultados da média dos
descritores mostraram que ndo ha uma
diferenca significante nos niveis de dor
apresentados pela amostra. A dor no caso nao
influencia na pratica de suas atividades diarias
e no esporte.

A auséncia de dor pode ser
parcialmente entendida por serem atletas
amadores, com poucos treinamentos durante
a semana e guantidade de competicdes
reduzidas ao longo do ano, o que nao os leva
ao estresse dos atletas profissionais.

Desta forma, pode-se concluir que os
atletas da pesquisa nao apresentam um
quadro significativo de dor, contradizendo o
esperado, pelo estresse que o0 proprio esporte
impde.

Novas investigacdes sdo necessarias,
com um estudo de carater experimental, com
um n amostral maior e acrescido de outros
instrumentos que quantifiguem lesdes.
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