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RESUMO

O voleibol de praia caracteriza-se como um
esporte de natureza intermitente. Apesar dos
indicadores técnico-taticos serem importante
para resultado do jogo, a performance
esportiva é fruto de diversas dimensdes.
Diante disso, o0 objetivo dessa pesquisa foi
verificar o efeito do desempenho técnico-tatico
e ansiedade competitiva no resultado do jogo
com jovens atletas de voleibol de praia, bem
como a relacdo entre essas variaveis.
Participaram do estudo 16 jovens atletas
masculinos de voleibol de praia (idade= 17
+2,44 anos). Os atletas eram submetidos a um
jogo, seguindo as regras oficiais. Antes dos
jogos todos os atletas responderam a versao
brasileira do Competitive State Anxiety
Inventory (CSAI-2R), relataram a confianca na
vitéria por meio de escala analégica visual, e
tinha o desempenho individual técnico-tatico
analisado posteriormente por video. O
percentual de pontos (d= 1,432) e coeficiente
de performance de ataque pés-defesa (d=
1,615), percentual de pontos (d=1,169) e
eficacia de ataque (d= 1,300), e confian¢a na
vitéria (d= 1,523), foram as variaveis que com
maior efeito para a vitdrias. Além disso, a
baixa ansiedade cognitiva pode refletir
positivamente no ataque. Os atletas
vencedores tiveram melhor desempenho no
ataque e ataque poés-defesa. Além de
apresentar maior confianga na Vvitéria e
autoconfianca, e menor ansiedade cognitiva.
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ABSTRACT

Technical-tactical performance and competitive
anxiety in beach volleyball with young athletes:
effect on the results of the match

Beach volleyball is characterized as an
intermittent sport. Although the technical-
tactical indicators are important for the game's
results, the sports performance is the result of
several dimensions. Therefore, the aim of this
research was to verify the effect of technical-
tactical performance and competitive anxiety
on the outcome of the game with young beach
volleyball athletes, as well as the relations
between these variables. Sixteen young male
beach volleyball athletes (age = 17 + 2.44
years) participated in this study. The athletes
were submitted to a game following the official
rules. Before the games all athletes answered
the Brazilian version of the Competitive State
Anxiety Inventory (CSAI-2R), related
confidence in victory through visual analogue
scale and had individual technical-tactical
performance later analyzed by video.
Percentage of points (d= 1.432) and coefficient
of performance of post-defense attack (d=
1.615), percentage of points (d= 1.169) and
efficacy of attack (d= 1.300), and confidence in
victory (d= 0.972), were the indicators that had
the most effect for win. Moreover, low cognitive
anxiety may interfere positively with the attack.
Winning athletes performed better in attack
and post-defense attack. In addition, to
presenting greater confidence in victory and
self-confidence and less cognitive anxiety.

Key works: Emotions. Performance Anxiety.
Athletic Performance.
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INTRODUCAO

O voleibol de praia caracteriza-se por
um esporte de natureza intermitente (Natali e
colaboradores, 2019), em que os atletas
exercem praticamente todas as fungdes dentro
do jogo, especializando-se apenas em
bloqueador e defensor (Jimenez-Olmedo e
Penichet-Tomas, 2017a, 2017b).

Do ponto de vista organizacional, ha
trés fases bem definidas, sendo o complexo 0
(Hurst e colaboradores, 2016), complexo | que
corresponde a formacéo do ataque (recep¢ao
de saque, levantamento e ataque) e complexo
I ao contra-ataque (bloqueio, defesa,
levantamento e contra-ataque) (Koch e Tilp,
2009).

A continuidade do jogo pode resultar
em mais complexos que representam a
retomada da posse de bola pela equipe que
realizou o complexo I.

Além disso, os fundamentos podem
ser organizados de acordo com o objetivo da
acao.

Deste modo, a¢cBes que a exceléncia
representa manutencdo da bola em jogo sdo
classificadas como acfes de continuidade, ja
as acdes em que o desempenho maximo é a
obtencdo do ponto, sdo acdes de finalizacdo
ou terminais (Coleman, 2002).

Assim, diversas pesquisas foram feitas
com o objetivo de identificar indicadores de
performance técnico-taticos.

Michalopoulou e colaboradores (2005),
compararam o desempenho de vencedores e
perdedores, identificando a eficiéncia no saque
e ataque como indicadores de vit6ria.

Posteriormente, Palao e Ortega
(2015), observaram o coeficiente de
desempenho e eficicia de saque, recepcéo de
saque e ataque (side-out), como indicadores
de vitoria.

Destaca-se que a utilizacdo de
indicadores que pondere 0s escores Sao
importantes, ja que consideram 0 erro e o
acerto. Especificamente com atletas de base,
Medeiros e colaboradores (2017), utilizando
metodologia  semelhante, reportou  que
vencedores realizavam mais pontos de contra-
ataque, e que os padrbes técnico-tatico eram
semelhantes independente da categoria (sub-
19, sub-21 e sénior).

Apesar de fundamentais para o
direcionamento  do  treinamento, esses
indicadores sdo focados no desempenho da
equipe, e pouco se é identificado no aspecto
individual do atleta.

Além do mais, o rendimento esportivo é fruto
da interacdo de componentes técnico-taticos
com aspectos fisicos e psicologicos.
Considerando especificamente as emocdes
dos atletas, a ansiedade tem se destacado no
ambito do esporte.

A vista disso, o Competitive State
Anxiety Inventory (CSAI-2 ou CSAI-2R), vem
sendo utilizado no esporte, por derivar da
Teoria Multidimensional da Ansiedade que
consiste em trés dimensfes (ansiedade
cognitiva, ansiedade somatica e
autoconfianca), sendo de facil aplicagdo para
mensuracdo da ansiedade competitiva (Paludo
e colaboradores, 2016).

Adicionalmente, a confiabilidade e
ajustamento do instrumento  mostrou-se
adequado para utilizacdo com atletas
brasileiros (Fernandes, Vasconcelos-Raposo e
Fernandes, 2012).

Deste modo, modalidades como futsal
(Villas Boas e colaboradores, 2012), basquete
(Arruda e colaboradores, 2019) voleibol
(Machado e colaboradores, 2016), héquei no
gelo (Aguilar, Jiménez e Alvero-Cruz, 2013),
beisebol (Han e colaboradores, 2014), ténis
(Fernandez-Fernandez e  colaboradores,
2015), natacéo (Fortes e colaboradores, 2017)
e judb (Papacosta, Nassis e Gleeson, 2015),
utilizaram o CSAI-2 para verificar o efeito da
ansiedade competitiva no desempenho.

Assim, a autoconfianca tem efeito
positivo no desempenho esportivo, e contrario
a isso, a ansiedade cognitiva e somatica,
efeito negativo (Paludo e colaboradores,
2016).

No entanto, o voleibol de praia
apresenta caracteristicas especificas que
dificulta estrapolacdo de dados de outras
modalidades, e até entdo, ndo é encontrado
na literatura pesquisas que relacionem o
desempenho no jogo com o estado de
ansiedade competitivo.

Por conseguinte, o objetivo dessa
pesquisa foi verificar o efeito do desempenho
técnico-tatico e ansiedade competitiva no
resultado do jogo com jovens atletas de
voleibol de praia, bem como a relagcdo entre
essas variaveis.

MATERIAIS E METODOS
Amostra
O estudo teve a participacdo de 16

jovens atletas masculinos de voleibol de praia
(idade= 17 + 2,44 anos), que treinavam em
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dois centros de treinamento na cidade de Joéo
Pessoa-PB (4 £ 1,20 dias por semana).

Os atletas competiam no circuito
nacional, cinco deles obtiveram podio em
etapas de base.

Além disso, trés atletas ja haviam
disputado e vencido um campeonato mundial.
Todos o0s procedimentos utilizados foram
aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisas
com Seres Humanos do Centro de Ciéncias
Médicas (CCM/UFPB), parecer n° 2.251.594,

Todos o0s atletas que decidiram
participar de modo voluntario assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Nos casos em que o participante tinha
menos de 18 anos de idade (idade < 18 anos),
o responsavel legal autorizava a participacao,
e ele assinava o Termo de Assentimento. Os
termos utilizados foram elaborados de acordo
com a declaracdo de Helsinki.

Competicao

Todos os atletas realizaram um jogo
com suas respectivas duplas, utilizando as
regras  estabelecidas pela  Federacéo
Internacional de Voleibol (FIVB, 2017).

Desta forma, um arbitro com
experiéncia em competicbes regionais e
nacionais foi utilizado para controle dos jogos.
Trés bolas Mikasa® VLS 300, foram utilizadas.
A dupla vencedora recebia um prémio de
material esportivo pela vitéria. De forma a
garantir igualdade ambiente, todos os jogos
iniciaram as 15h e tinha condi¢Bes climaticas
semelhantes (temperatura= ~30°C -
velocidade do vento= ~24,1 Km/h -
https://weather.com/).

Desempenho Técnico-tatico

O desempenho técnico-tatico foi
verificado por meio do coeficiente de
performance (saque, recepcdo de saque,
levantamento, ataque, defesa, levantamento
poés-defesa e ataque pds-defesa), percentual
de pontos (saque, ataque e ataque pos-
defesa) e eficacia das acles (ataque e ataque
pos-defesa). Inicialmente realizou-se a andlise
notacional de cada ac¢éo de jogo utilizando os
critérios “0” — acgdes de erro; “1” — maximas
opgbes de ataque para o adversario; “2”
opcoes limitadas de ataque para o adversario;
“3” — sem opgOes de ataque para o adversario;
“4” — acbes de ponto, para saque, ataque,
bloqueio e ataque pos-defesa (acdes
terminais); e "0" - acdes de erro; "1" - sem
opcbes de ataque; "2" - opcbes de ataque
limitadas; "3" - maximas opcdes de ataque,
para acbes de recepcdo de saque,
levantamento e defesa  (aces de
continuidade) (Palao, Lépes e Ortega, 2015;
Palao e Manzanares, 2009).

A Figura 1 reporta as equacdes
utiizadas para calcular o coeficiente de
performance e eficacia (Coleman, 2002).

As acBes de bloqueio ndo foram
utilizadas por serem realizadas em ampla
maioria por apenas um atleta da dupla,

inviabilizando o calculo das Vvariaveis
integrantes do estudo. Ao total observou-se
1346 acbes, sendo 284 saques, 241

recepcdes de saque, 195 levantamento, 200
ataques, 183 defesas, 115 levantamento pds-
defesa e 128 ataques pés-defesa.

Eficacia

(Pontos - Erros) * 100

Efi =

Soma de acdes
Coeficiente de desempenho para a¢fes terminais

4 = (agOes "4") + 3 * (agdes "3") + 2 = (a¢des "2") + 1(agdes "1") + 0 * (agdes "0")

Coef . AT =

Coef.AC =

Soma de agaes (IIOII’ I|1I|’ Il2l|’ Il3lle II4II)
Coeficiente de desempenho para a¢fes de continuidade

3 * (acOes "3") + 2 * (acOes "2") + 1(agdes "1") + 0 * (a¢des "0")

Soma de agdes ("0","1","2"e "3")

Figura 1 - Equagdes para célculo da eficcia e coeficiente de desempenho.
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Instrumento

Os atletas responderam a uma versao
brasileira (Fernandes, Vasconcelos-Raposo e
Fernandes, 2012) do CSAI-2R (Cox, Martens e
Russell, 2003).

Este € um instrumento constituido por
17 itens, agrupados em trés fatores, da
seguinte forma: os itens 2, 5, 8, 11 e 14
pertencem ao fator ansiedade cognitiva
(expectativas  negativas e  avaliagBes
pessimistas em relagdo ao  proprio
desempenho); 1, 4, 6, 9, 12, 15 e 17 a
ansiedade somatica (relacdo com aspectos
fisiolégicos em situacdes de ansiedade, tendo
efeito no sistema nervoso autonémico); e, 3, 7,

10, 13 e 16 a autoconfianga (confianca na
capacidade de ter um desempenho positivo).

As afirmagbes foram respondidas de
acordo com uma escala do tipo Likert de
quatro pontos (1= nada a 4= muito).

O escore foi para cada dimensé&o, por
meio da soma das respostas dos itens de cada
fator dividida pelo respectivo nimero de itens
(média aritmética), podendo os valores variar
entre 1 e 4.

Adicionalmente, os atletas respondiam
a pergunta “Quais suas chances de vitéria
hoje?”, relativo a “Confianga na vitéria”,
marcando um ponto em uma escala analogica
visual (10 cm), sendo o escore dado pelo inicio
da reta até o local marcado (Figura 2).

Marque um ponto na reta considerando o inicio sendo o minimo e o final 0 maximo em relagdo a

pergunta “Quais suas chances de vitéria hoje?”.

Minimo

Méaximo

Figura 2 - Escala analégica visual para verificar a confianca dos atletas na vitoria.

Procedimentos

A coleta de dados deu-se em duas
fases. Inicialmente todos os atletas de forma
isolada respondiam ao CSAI-2R e a “confianca
na vitéria”, 30 minutos antes do inicio do jogo.
Apbs responder os atletas eram instruidos a
aguecer como de costume.

Todos os jogos foram filmados para
andlise técnico-tatica posterior. Deste modo,
utilizou-se uma camera filmadora (Sony® DSC-
SX21. Manaus, Brasil, 2011), apoiada em
tripé, posicionada no fundo de quadra de
modo a cobrir toda area de jogo.

Apbs a coleta inicial, foi realizada a
notagcdo das acbes de jogo por dois
avaliadores com experiéncia em voleibol de
praia. Assim, os avaliadores analisaram todos
0S jogos, e reavaliaram apés 15 dias.

Com o0 intuito de garantir a
fidedignidade para essas observacées,
utilizou-se o Coeficiente de Concordancia de
Kappa, testando intra e entre avaliadores.

Para todas as acbes de jogo
encontrou-se valores Kappa 20,80, que
garante bastante concordancia entre as
andlises (Landis e Koch, 1977).

Todos os procedimentos notacionais
foram realizados utilizando o software Lince®
1.3 (Gabin e colaboradores, 2012).

Andlise de dados

Todas as variaveis (desempenho
técnico-tatico e ansiedade competitiva) foram
apresentadas em média e desvio padrao, ja
que se mostraram normais quando verificado
por Shapiro-Wilk.

Em seguida utilizando o teste t de
Student Independente, comparou-se 0s grupos
divididos em vencedores e perdedores.

Adicionalmente, foi calculado o
tamanho do efeito utilizando por meio de
Cohen’d (d) (Cohen, 1988). A magnitude
adotada para o tamanho do efeito foi < 0,2
(trivial), 0,2 a 0,6 (pequeno), >0,6 a 1,2
(moderado), >1,2 a 2 (grande), e 2 a 4 (muito
grande), >4 (quase perfeito) (Hopkins, 2002).

Adicionalmente, verificou-se a
correlacdo entre as variveis técnico-tatica e
de ansiedade competitiva utilizando coeficiente
de correlacéo de Pearson (r).

A magnitude de 00 a 0,30
(insignificante), >0,30 a 0,50 (fraco), >0,50 a
0,70 (moderado), >0,70 a 0,90 (forte) e >0,90
(muito forte) (Mukaka, 2012). Todos o0s
procedimentos foram realizados no software
IBM® SPSS 20.0, adotando significancia p<
0,05.
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RESULTADOS
Desempenho técnico-tatico

A Tabela 1 reporta o desempenho
técnico-tatico estratificado pelo resultado do
jogo para as acdes de saque, recepcdo de
saque, levantamento, ataque, defesa,
levantamento pos-defesa e ataque pds-defesa.

Deste modo, em relacdo ao coeficiente
de desempenho, verificou-se diferenca entre
vencedores e perdedores no ataque (2,46 *
0,46 vs. 1,90 £ 0,44; p= 0,028) e ataque poOs-
defesa (2,32 £ 0,30 vs. 1,65 + 0,59; p= 0,018).

Os indicadores percentuais de pontos
e eficicia também identificaram diferenca para
essas acdes, sempre com vantagem para 0
vencedor.

A Tabela 2 apresenta a comparagéo
de acordo com o resultado do jogo das da
ansiedade competitiva (ansiedade somatica,

ansiedade  cognitiva, autoconfianca e
confianca na vitoria).
Verificou-se  diferenca  estatistica

apenas entre “confianga na vitéria”, sendo
superior nos vencedores (8,72 £ 1,70 vs. 6,22
+ 1,58; p= 0,009; d= 1,52, grande).

Tabela 1 - Comparacéao de indicadores de desempenho técnico-tatico individual de jovens atletas de

voleibol de praia de acordo com o resultado do jogo.

Vencedor Perdedor TE
Média DP Média DP t Sig. d
Coeficiente de desempenho
Saque 155 0,29 1,29 0,21 2,038 0,061 1,027
Recepcéao de saque 2,28 0,23 2,17 0,40 0,616 0,550 0,337
Levantamento 2,43 0,33 238 0,34 0,333 0,744 0,149
Ataque 2,46 0,46 1,90 0,44 2,459 0,028 1,244
Defesa 2,08 041 1,67 0,38 2,071 0,057 1,037
Levantamento PD 2,42 0,25 236 0,36 0,400 0,696 0,194
Ataque PD 232 0,30 1,65 059 2,822 0,018 1,432
Percentual de pontos
Saque 9,71 10,17 6,23 4,74 0877 0,395 0,439
Ataque 44,29 7,43 29,13 14,72 2,599 0,021* 1,300
Ataque PD 43,31 7,53 19,49 1945 3,229 0,006* 1,615
Eficécia
Ataque 27,82 21,18 3,27 20,83 2,336 0,035* 1,169
Ataque PD 25,38 13,66 -3,12 33,24 2,244 0,042* 1,122

Legenda: PD= pos-defesa; TE= tamanho do efeito. *p< 0,05.

Tabela 2 - Comparac¢éo entre a ansiedade somética e cognitiva, autoconfian¢a e confianca na vitéria
de acordo com o resultado do jogo.

Vencedor Perdedor
Média DP Média DP t Sig. d
Ansiedade cognitiva 1,50 0,35 1,75 0,45 -1,234 0,238 0,620
Ansiedade Somatica 1,37 0,25 1,42 0,34 -0,357 0,727 0,168
Autoconfianca 2,97 0,36 2,62 0,36 1,936 0,073 0,972
Confianca na vitéria 8,72 1,70 6,22 1,58 3,038 0,009* 1,523

Legenda: DP= desvio padrao; TE= tamanho do efeito; *p<0,05.

Tabela 3 - Correlacéo entre os indicadores de desempenho técnico-tatico e marcadores de

ansiedade competitiva.

AS AC AU cV
CP -0,030 (0,912) -0,370 (0,158) -0,122 (0,652) 0,328 (0,215)
Ataque % Pontos  -0,232 (0,387) -0,483 (0,058) -0,145 (0,593) 0,309 (0,244)
Eficacia -0,067 (0,806) -0,347 (0,188) -0,073 (0,789) 0,366 (0,163)
CP -0,176 (0,514) -0,297 (0,263) 0,142 (0,599) 0,392 (0,133)
Ataque PD % Pontos  -0,019 (0,944) -0,402 (0,123) 0,198 (0,462) 0,456 (0,076)
Eficacia -0,310(0,243) -0,281(0,293) 0,117 (0,665) 0,410 (0,115)

Legenda: CP= coeficiente de performance; PD= p6s defesa; % Pontos= percentual de pontos; AS= ansiedade somatica; AC=
ansiedade cognitiva; AU= autoconfian¢a; CV= confianca na vitoria. r(p).
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A Tabela 3 reporta as correlacdes
entre os indicadores de desempenho técnico-
tatico do ataque e ataque pos-defesa com os
aspectos da ansiedade competitiva. N&o foi
encontrado correlagdo  significativa entre
nenhuma das variaveis investigadas.

DISCUSSAO

O presente estudo comparou o
desempenho técnico-tatico e aspectos da
ansiedade competitiva na vitéria de jovens
atletas de voleibol de praia, em funcdo do
resultado do jogo.

Os resultados apontaram que o ataque
e 0 atague pos-defesa foram as principais
variaveis determinantes o jogo.

Além disso, confianca na vitdria
também se mostrou como variavel
diferenciadora entre vencedores e perdedores.
N&o é de conhecimento dos autores que, até o
momento, haja outros estudos com jovens
atletas no voleibol de praia com as variaveis
abordadas na presente pesquisa.

O desempenho verificado pelo
coeficiente de performance de saque
apresentou uma tendéncia significativa e
tamanho de efeito moderado (d=1,027). Esses
dados apontam o saque como indicador de
desempenho para categoria, além disso,
guanto melhor a execucdo mais efeitos
adversos traz para construcdo do complexo |
adversario.

A vista disso, a técnica utilizada pode
ter efeito na eficacia da acdo. Em estudo
conduzido por Medeiros e colaboradores
(2014), verificaram que os defensores e
blogueadores obtém maior eficacia utilizando
saque tipo ténis e flutuante com salto. Somado
a isso, direcionar 0 saque para zona entre 0s
recebedores torna a acdo mais eficaz (Lopez-
Martinez e Palao, 2009).

Porém, o percentual de pontos néao se
mostrou como determinante a vitoria, assim os
atletas devem considerar a continuidade do
jogo, bem como, a relagcdo custo-beneficio
como tética para execucdo da acéo, evitando
excessivo risco de erro e selecionando o atleta
gue pior executa o ataque para concluir o
complexo I.

Em vista das acdes que compdem o
complexo |, o desempenho dos atletas em
recepcdo de saque e levantamento foi
semelhante, independente do resultado do
jogo. No entanto, a conclusdo da fase
mostrou-se  como um dos  principais
indicadores de vitoria evidenciado pelo

coeficiente de performance (d=1,244),
percentual de pontos (d= 1,300) e eficacia (d=
1,169), assim como em estudo prévio que
observou-se mais pontos de atague e menos
erros como indicadores de vitdria (Giatsis e
Tzetzis, 2003), além do coeficiente de
performance e eficicia (Palao e Ortega, 2015).

Em adicdo, o ndimero de erros do
adversario também foi identificado como
determinante a vitéria no set (Giatsis e
Zahariadis, 2009). Deste modo, a utilizacédo de
ataques fortes parece ser mais efetiva nas
categorias de base (Medeiros e colaboradores,
2014).

Além disso, técnicos também devem
atentar-se para desenvolver a capacidade de
direcionar o ataque para zonas de maior
eficacia (Lopez-Martinez e Palao, 2010).

Ao considerar as acles apos o
complexo |, sendo a formacdo defensiva e o
contra-ataque, identificou-se o percentual de
pontos em ataque poés-defesa como maior
efeito para a vitéria (d= 1,615). Os demais
indicadores (coeficiente de performance e
eficdcia), e coeficiente de performance de
defesa, também se mostraram como variaveis
cruciais a vitoria.

Portanto, esse conjunto de dados
reforcam a importancia do complexo Il para o
sucesso no jogo. No entanto, apenas 23,10%
das defesas tornam-se a contra-ataques
(Jimenez-Olmedo e Penichet-Tomas, 2017b).

Deste modo, devido & dificuldade de
consequir produzir  contra-ataques, a
efetividade torna um fator descriminante
bastante expressivo. Em estudo realizado com
atletas de base das categorias sub-19 e sub-
21 identificou-se substancial importancia para
essa fase do jogo (Medeiros e colaboradores,
2017).

Em relacdo as andlises psicométricas,
os resultados demostraram que, a
autoconfianca e confianga na vitoria foram
determinantes a vitoria, com efeito semelhante
a indicadores técnico-taticos (d= 0,972; d=
1,523, respectivamente), sendo superior nos
vencedores.

Além disso, ansiedade cognitiva teve
efeito similar & autoconfianca (d= 0,620), no
entanto, com superioridade para os atletas que
foram derrotados.

Nesta perspectiva, os resultados de
outros estudos vém a corroborar com 0s
achados. Em um estudo com atletas de
natacdo e atletismo (n= 59) observou-se
melhor desempenho nos que apresentaram
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menor ansiedade cognitiva e somatica, e
maior em autoconfian¢a (Pozo-Calvo, 2007).

Ainda em esportes individuais, atletas
de ginastica ritmica de melhor desempenho e
finalistas eram mais autoconfiantes que as de
menor performance e néo finalistas (Tsopani,
Dallas e Skordilis, 2011) e atletas de windsurfe
melhores ranqueados na competicdo eram
mais autoconfiantes (Modrono e Guillen,
2011).

Semelhante a esses achados,
observou-se com jovens atletas masculino e
feminino de voleibol indoor, maior nivel de
autoconfiangca nos vencedores (Rabaz e
colaboradores, 2014).

Esse conjunto de evidéncias corrobora
com os resultados encontrados no presente
estudo, indicando que vencedores sdo mais
autoconfiantes e apresentam menor nivel de
ansiedade, especificamente cognitiva.

Assim, sugere que treinadores devem
visar contribuicbes a ponto de tornar-se o
atleta mais confiante e evitar pensamento
negativos a performance.

Além disso, houve tendéncia a
ansiedade cognitiva interferir negativamente
no ataque e a autoconfianca positivamente no
ataque pos-defesa (r= -0,483, p= 0,058; r=
0,456, p= 0,076, respectivamente). Em
habilidades motoras fechadas como no pénalti
do futebol, encontrou-se pior desempenho nos
participantes com maior nivel de ansiedade
(Horikawa e Yagi, 2012), no entanto o
instrumento para essa pesquisa foi diferente
do utilizado nesta pesquisa.

Considerando as acbes abertas,
observou-se no voleibol indoor, que atletas
masculinos menos eficientes apresentavam
niveis baixos de autoconfianca, ja& os mais
eficientes tinham menores niveis de ansiedade
cognitiva e somatica (Milavic, Jurko e
Grgantov, 2013). Somando-se a isso,
verificou-se no basquete correlagdo negativa
entre a performance dos jogadores e
ansiedade cognitiva (Leon-Prados, Fuentes e
Pozo-Calvo, 2014).

Esses estudos corroboram com a
hipétese de a autoconfianga contribui
positivamente para 0 sucesso ho jogo, e
ansiedade negativamente. Adicionalmente,
verificou-se em um estudo com nadadores que
a ansiedade cognitiva e/ou somativa foram
associadas a alteragcdes no sistema nervoso
autbnomo (Fortes e colaboradores, 2017), o
que pode interferir na tomada de deciséo,
sendo assim, essa variavel deve ser
considerada em pesquisas futuras.

De modo pratico, os treinadores
podem utilizar os resultados técnico-taticos
como referéncia para monitorar o rendimento
de jovens atletas. Deste modo, deve-se
objetivar alcancar desempenhos iguais ou
superiores aos escores encontrados para cada
fundamento.

Da mesma forma, 0s instrumentos
psicométricos (CSAI-R2 e a escala analogica
visual) podem ser utilizados para acompanhar
as emocbes dos atletas, visto a faclil
aplicabilidade e baixo custo.

Além disso, demostramos que
confianga na vitéria e autoconfianga tem efeito
similar a indicadores técnico-taticos na vitoria,
assim o estado de ansiedade ndo deve ser
negligenciado.

Kurimay, Pope-Rhodius e Kondric,
(2017), sugerem a utilizagdo de técnicas de
respiracdo, visualizacdo e pensamentos
positivos com conversas internas como
estratégias para controle da ansiedade.

Junto a isso, técnicos devem
considerar psicologos na equipe técnica, para
que desta maneira, o0s atletas possam
desenvolver melhor controle das emocdes.

Por fim, esse estudo apresentou como
limitacdo a quantidade de participantes e jogos
realizados, logo as pesquisas subsequentes
devem considerar mais jogos, competicdes
oficiais e a participacdo de mais atletas.

Contudo a quantidade reduzida de
participantes se deu pela necessidade de
manter a qualidade técnico-tatica (atletas que
competiam pelo menos em nivel nacional).

Desta forma, em relacdo a ansiedade,
a guantidade de participantes limitou os
resultados. E importante destacar que o
presente estudo tem um corte transversal e
uma andlise inferencial sugerindo uma
conclusdo no que se refere ao teoricamente
explicavel.

Deste modo, o tamanho do efeito é
importante para melhor compreender o real
efeito das varidveis analisadas para o
resultado do jogo, bem como os resultados
gue apresentaram tendéncia significativa.

CONCLUSAO

Os atletas vencedores tém melhor
desempenho principalmente em ataque e
ataque pés-defesa. Somado a isso, tem maior
confianca na vitdria e autoconfianca, e menor
ansiedade cognitiva.

Por fim, treinadores devem
desenvolver estratégias para aumentar a
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autoconfianga dos atletas e reduzir a
ansiedade.

Esses dados também reforcam a
necessidade de equipes multidisciplinares, em
especial psicologos, junto as comissfes
técnicas de atletas em formacao.
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