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RESUMO

A ginastica de trampolim é uma modalidade
que exige uma alta demanda da musculatura
para que o atleta execute uma sequéncia de
saltos em equilibrio resultando em um bom
desempenho durante sua série. Entretanto,
uma sessao intensa de treinamento pode
comprometer o equilibrio nas execugdes dos
elementos exigidos em determinada série. O
objetivo deste estudo foi avaliar a influéncia da
preparacdo inicial para o esforco sobre o
equilibrio estatico de ginastas de trampolim em
uma sessdo completa de treino. Participaram
do estudo 20 atletas de ginastica de trampolim
com idade média de 18+3 anos, de ambos os
sexos, que realizaram a estabilometria em
uma plataforma de forca, nas fases pré-
aguecimento especifico da modalidade, pos
este aquecimento e pés-treino em aparelhos
da ginastica de trampolim. Observou-se
diferenca entre a média das variaveis
amplitude antero-posterior 2,04 + 0,68 (AMP-
AP) p=0,0034 no intervalo Pré-
aquecimento/Po6s-aquecimento. No intervalo
Pré-aquecimento/Pés-treino identificou-se
valores maiores quanto as variaveis Amplitude
médio-lateral 1,1 + 0,53 (AMP-ML) p=0,0171,
Velocidade médio-lateral 0,61 + 0,17 (VEL-ML)
p<0,0001 e frequéncia antero-posterior 0,30 *
0,14 (FREQ-AP) p<0,0001. N&o houve
diferenca em relacdo ao total de é&rea
deslocada (A), velocidade &antero-posterior
(VEL-AP) e frequéncia médio-lateral (FREQ-
ML). Assim, o estudo permite concluir que
houve uma diminuicdo da capacidade de
equilibrio em ginastas em decorréncia da
preparacdo para a atividade e da sessdo de
treinamento especifico.

Palavras-chave: Desempenho. Equilibrio
Postural. Exercicio de aquecimento. Ginastica
de trampolim.

1 - Escola de Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Ouro Preto -
EEFUFOP, Ouro Preto-MG, Brasil.
2 - Instituto Federal do Sudeste de Minas
Gerais, Campus Rio Pomba, Rio Pomba-MG,
Brasil.

ABSTRACT

Influence of warming in a techinical training
session on static balance in gymnasts

The trampoline gymnastics is a sport that
requires a high demand of the muscles so that
the athlete performs a sequence of jumps in
balance resulting in a good performance during
his series. However, an intense training
session may compromise the balance in
executing the required elements in a given
series. The propuse of this study was to
evaluate the influence of warm-up on the static
balance of trampoline gymnastics in a
complete training session. Twenty trampoline
gymnastics athletes, average age of 18 = 3
years old, of both sexes, participated in the
study, performed stabilometry on a force
platform before they did the specific warm up
phases of the sport, after this warm up and
after training in trampoline gym apparatus.
There was a difference between the mean of
the anterior-posterior amplitude variables 2.04
+ 0.68 (AMP-AP) p=0,0034 in the before warm
up/after warmup interval In the before warmup/
after training interval, a higher value was
identified regarding the variables medial-lateral
amplitude 1.1 + 0.53 (AMP-ML) p=0,0171,
medial-lateral velocity 0.61 + 0.17 (VEL-ML)
p<0,0001 and antero posterior frequency 0.30
+ 0.14 (FREQ-AP) p<0,0001. There was no
difference in total displaced area (A), antero
posterior velocity (VEL-AP) and medial-lateral
frequency (FREQ-ML). Thus, the study
concludes that there was a decrease in
balance ability in gymnasts due to the
preparation for the activity and the specific
training session.

Key words: Gymnastics. Performance.
Postural Balance. Warm-up.
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INTRODUCAO

A Ginastica de Trampolim (GTR) é
uma modalidade relativamente nova, apesar
de ter sido criada em 1934, foi vista por muito
tempo apenas como atividade recreativa.

Somente 30 anos depois da sua
criacdo a GTR passou a integrar o curriculo
olimpico em Sydney 2000 com a participacéo
de homens e mulheres no aparelho Trampolim
individual (Bortoleto, Carrara, Roveri, 2018).

Os aparelhos utilizados na ginastica
de trampolim tém como caracteristica fazer
com que seu atleta ganhe altura para realizar
0s elementos acrobaticos, podendo ser
praticados individualmente nos aparelhos,
tumbling e duplo mini-trampolim, ou em dupla,
no trampolim sincronizado. As penalizacdes
variam em relagdo ao espaco delimitado para
uso do aparelho, o tempo de execucdo e a
sincronicidade nos movimentos.

A integridade da estabilidade postural
durante a realizacdo de movimentos é um fator
que influencia o desempenho esportivo. Os
sistemas responsaveis como 0s receptores
articulares, os fusos musculares e os 6rgaos
tendinosos de Golgi tem a sua atividade
reduzida pela fadiga (Ageberg e
colaboradores, 2003).

Porém, a pratica continua de exercicio
resistido  possibiltam  adaptagbes das
atividades neuromusculares que sdo capazes
de aumentar o recrutamento de unidades
motoras resultando em contragfes musculares
mais rapidas (Johnson, Woollacott, 2011)
capazes de evitar o desequilibrio, contribuindo
com movimentos compensatorios que auxiliam
a postura corporal em equilibrio estético.

A manutencéo do equilibrio em uma
postura estatica ou dindmica depende da
habilidade do sistema nervoso central em
interpretar as informagBes advindas dos
sistemas visual, vestibular e somatossensorial
(Soares, 2010), regulando a atividade
muscular por meio de respostas reflexas e
voluntarias (Winter, 1995).

Embora a avaliacdo do equilibrio
corporal seja complexa, uma das técnicas
mais utilizadas tem sido a avaliacdo
estabilométrica, que consiste na avaliacdo do
equilibrio postural ortostatico, por meio da
quantificacdo das oscilagbes do corpo nos
sentidos antero-posterior e médio-lateral, com
0 individuo de pé sobre uma plataforma de
forca (Almeida, 2012).

A preparacdo inicial ao treinamento,
por vezes tratada como aquecimento, é

utiizado de maneira estratégica para que os
atletas alcancem o maior desempenho durante
a prética esportiva.

Entretanto s8o necessarios mais
estudos para determinar a sua eficacia
(Mendes de Oliveira e colaboradores, 2010).

Esta sessdo do treinamento deve ser
dosada para que ndo seja muito intenso ou
ineficaz, comprometendo o periodo de
treinamento e/ou competicao.

O periodo de aquecimento deve ser
controlado considerando fatores intervenientes
da preparacdo para o esforco, como a
temperatura local (Mendes de Oliveira e
colaboradores, 2010), hidratagdo (Bulhbes e
colaboradores, 2019) e alimentacdo adequada
(Farah e colaboradores, 2016), pois podem
interferir no rendimento fisico uma vez que o
organismo utiliza estratégias para manter-se
em homeostase.

O treinamento dos ginastas promove
uma alta carga articular e muscular e um
periodo de preparacéo para o esfor¢co contribui
para que o sistema ventilatério e circulatério
estejam aptos para a realizacdo deste esforgo
carreando o oxigénio até a musculatura alvo
para que possa haver a devida utilizacdo da
musculatura, além disso, promove uma
protecdo articular com a lubrificacdo das
articulagdes reduzindo o possivel atrito entre
0S 0SSO0S.

Assim os fatores de risco gerados pela
secdo de treinamento sdo menores. Portanto
um aquecimento ineficiente pode ndao
proporcionar ao individuo a adaptacao
necessaria para a execugdo segura do
treinamento.

Desta  maneira, 0Ss  exercicios
preparatérios antes de atividades esportivas
extenuantes, feitos a longo prazo, podem
melhorar o desempenho do equilibrio dindmico
e estatico (Ahmadabadi, Avandi, Aminian-Far,
2015).

O esporte ainda é muito carente de
estudos cientificos devido ao tempo no qual foi
regulamentado e pela falta de espaco na
grande midia.

Tais percalgcos levam a uma
dificuldade de insercdo de novos atletas e de
trabalhos académicos relevantes para o
assunto.

Portanto, torna-se necessario mais
estudos relacionados a ginastica de trampolim
em busca da otimizacdo da preparacdo dos
atletas e diminuir os riscos da modalidade.
Neste estudo termo “preparacao corporal para
o esfor¢o” sera tratado como aquecimento.
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O objetivo deste estudo foi avaliar a
influéncia da preparacao inicial para o esforco
sobre o equilibrio estatico de ginastas de
trampolim pré e pés uma sessdo completa de
treino.

MATERIAIS E METODOS

Participaram do estudo vinte atletas
nacionais de ginastica de trampolim recrutados
a partir de consentimento prévio dos técnicos
e chefes de delegacbes que estavam
presentes na competicio que foi o
campeonato nacional da modalidade naquele
ano.

Todos os procedimentos respeitaram
as normas estabelecidas pela Resolu¢do n°
466/12 do Conselho Nacional de Saude
acerca de pesquisas cientificas envolvendo
seres humanos.

O estudo foi submetido e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Ouro
Preto 004365/18.

Os voluntarios/ responsaveis leram e
assinaram um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) ap6s aceitarem
participar do estudo

Seguindo o0s critérios de incluséo,
foram convidados atletas da modalidade
ginastica de trampolim de ambos os sexos,
que estivessem em nivel competitivo nacional
e gue ndo apresentassem lesées musculo-
esqueléticas nos Ultimos seis meses nos
membros inferiores, coluna e pelve.

Foram excluidos os voluntarios que se
interessasse em se ausentar por livre e
espontanea vontade, faltar aos locais de
coleta, apresentar algum tipo de enfermidade
e/ou patologia que comprometa os testes ou
fazer uso de medicamentos e/ou esteroides
anabdlicos androgénicos.

Em trés momentos distintos o0s
voluntarios foram direcionados até a sala de
testes para a coleta dos dados.

No primeiro momento foram coletados
dados antropométricos como peso e estatura,
em seguida os voluntarios realizaram
individualmente a  estabilometria  pré-
aqguecimento, logo apds realizaram um
aguecimento especifico da modalidade.

Ap6s o aquecimento, 0s voluntarios
voltaram para o segundo momento de coleta
de dados que consistiu apenas nos dados
estabilométricos aferidos em uma plataforma
de forca durante um minuto, para a obtencgéo
dos dados pés-aquecimento. O terceiro

momento se assemelhou ao anterior, porém,
os voluntarios voltaram a sala de testes apos
uma hora da se¢do completa de esforco para
a aquisicao dos dados pés-treino.

O aquecimento  especifico  foi
composto por uma corrida de 5 minutos com
giros dos bracos, elevacdo dos joelhos, em
seguida a flexdo dos joelhos para que o
calcanhar bata nos gluteos alternou-se a
lateralidade e, ao final, de costas, divididos em
1 minuto cada variacéo.

Exercicios de postura como: andar na
ponta dos pés (com abddbmen contraido e
bragcos estendidos), em seguida, mantendo a
postura e a ponta de pé, fez-se elevagcédo de
joelhos na posicdo grupado e carpado com
saltos, depois a flexdo de tronco encostando
as palmas das méaos no chao, mantendo-se
por 1 minuto cada.

Exercicios de forca e postura feitos
com o canivete carpado, depois o0 grupado.
Em seguida, sentaram-se com os bragos para
cima e pernas esticadas e realizando a ponta
de pé, seguido de flexdo de tronco segurando
nas pontas dos pés com os joelhos estendidos
para frente e depois foi realizado com as
pernas afastadas. Com contragdo do
abdémen, elevou-se as pernas realizando
movimentacdo em direcdo ao chdo, realizando
cada exercicio por 15 segundos.

Alongamentos dos maiores
agrupamentos musculares e a realizacdo de
alongamentos mais especificos da ginastica
como espacate. Mantendo-se de 15 a 20
segundos. Depois de realizados os exercicios,
os atletas retornaram para a plataforma de
equilibrio, onde foi feita a medigdo de
equilibrio estatico pds-aquecimento.

Foi utiizada a  técnica da
estabiliometria para mensurar o equilibrio
estatico, medido pela plataforma de forca
(EMG System do Brasil, SP Ltda®), os atletas
foram orientados a permaneceram por 60
segundos descalcos sobre a plataforma em
apoio bipodal, postura ereta, bragos ao longo
do corpo, olhar fixo em um ponto pré-
determinado na altura dos olhos, pés
dispostos de forma que formassem um angulo
de aproximadamente 30°, com os calcanhares
afastados por uma distancia de 2 cm. A
plataforma foi conectada a um
microcomputador, e os dados foram
analisados pelo programa (EMG System do
Brasil).

A partir dos dados gerados, um
conjunto de parametros estabiliométricos
foram estabelecidos e as seguintes variaveis
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foram determinadas a partir do software
utilizado: a amplitude de oscilagdo do centro
de pressdo no eixo médio-lateral (AMP-ML) e
no antero-posterior (AMP-AP), a area de
deslocamento (A), as velocidades de
oscilagdo, sendo antero-posterior (VEL-AP) e
médio-lateral (VEL-ML), e as frequéncias
médias, sendo antero-posterior (FREQ-AP) e
médio-lateral (FREQ-ML) (Silva, 2007).

O mesmo teste foi aplicado no mesmo
grupo de atletas apés uma sessdo de
aguecimento e apés uma hora de treino dos
ginastas de trampolim.

Os dados sédo apresentados como
média e desvio padrdo. Apds a checagem da
normalidade dos dados através do teste de
Kolmogorov Srmirnov foi aplicado um teste de
ANOVA com medidas repetidas e teste de
pos-hoc de Bonferrroni quando apropriado
para comparagdo entre as fases pré, poés
aguecimento e pés treinamento para as
variaveis AMP-AP, AMP-ML, VEL-AP, VEL-
ML, FREQ-AP e FREQ-ML. Ja para a variavel
Area de deslocamento foi aplicado o teste de
Friedman. O nivel de significancia adotado foi
de 0,05.

RESULTADOS

A idade e 0s resultados
antropométricos foram expressos pela média e
desvio padrdo dos atletas, de acordo com a
Quadro 1.

Quadro 1 - Caracteristicas antropométricas de
ginastas de trampolim Brasileiros.

Idade Massa Estatura
(anos) | corporal (cm)
Voluntarios (kg)
n=20 18 56,5 166,2
+3 +55 +55

O teste de estabilometria com duracéo
de um minuto obteve alteracdes nos
resultados da estabilidade estatica entre as
diferentes fases do treinamento.

Durante 0 intervalo Pré-
aguecimento/Pdés-aquecimento  observou-se
uma diferenca na varidvel amplitude antero-
posterior indicando maiores oscilacbes do
centro de massa dos voluntarios sobre a
plataforma de for¢a (p=0,0034).

De acordo com o intervalo Pré-
aquecimento/Poés-treino observa-se  uma
alteracdo nas variaveis Amplitude médio-
lateral (p=0,0171), Velocidade médio-lateral
(p<0,0001) e frequéncia antero-posterior
(p<0,0001).

Bem como no intervalo PoOs-
aguecimento/Pos-treino obteve um aumento
na variavel Frequéncia Antero-posterior
(p<0,0001) indicando um maior desequilibrio
apés as intervengcdes das fases do
treinamento (Tabela 2).

Tabela 2 - Resultados de média e desvio padrdo em pré-aquecimento, pés aquecimento, pés treino.

Pré aquecimento P6s aquecimento Pés treino

AMP-AP(cm) 1,66 + 0,54 2,04 £ 0,68 T 1,82 +£0,53

AMP-ML (cm) 0,78 £ 0,28 1,02 +0,35 1,1+0,53 t

A (cm?) 0,75+ 0,61 0,98 + 0,52 0,93+ 0,57

VEL-AP(cm/s) 0,55+ 0,10 0,58 + 0,12 0,62 + 0,14
VEL-ML(cm/s) 0,55 + 0,14 0,59 + 0,17 0,61+0,17 t
FREQ-AP(Hz) 0,25+0,14 0,23 0,10 0,30+ 0,14 1~

FREQ-ML(Hz) 0,86 + 0,25 0,79 £ 0,26 0,76 £0,25

Legenda: t diferenga em relacéo a fase pré aquecimento; * diferengca em relagdo ao pos

aguecimento (p<0,05).
DISCUSSAO

De acordo com os resultados obtidos
no presente estudo (Tabela 2), ap6és o
aguecimento pode-se observar uma
diminuicdo do equilibrio estatico dos atletas,

semelhante ao avancar das fases do
treinamento, uma vez que o0s resultados
obtidos foram maiores que o0s iniciais
indicando um declinio na manutencdo do
equilibrio estatico, principalmente no intervalo
pré-aguecimento/pés-treino  em que as

Revista Brasileira de Prescri¢é@o e Fisiologia do Exercicio, S&o Paulo. v.14. n.91. p.394-401. Maio/Jun. 2020. ISSN 1981-9900.



398

Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio

ISSN 1981-9900 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br

www.rbpfex.com.br

variaveis AMP-ML  (p=0,0171), VEL-ML
(p<0,0001) e FREQ-AP (p<0,0001)
apresentaram valores maiores em relacdo a
fase pré-aquecimento, reafirmando a maior
dificuldade dos atletas se manterem
equilibrados sobre a plataforma de forga apés
um periodo de esforgo.

O equilibrio é uma capacidade
funcional importante ao se tratar de andlise de
desempenho na ginastica de trampolim, pois a
dificuldade das séries de uma apresentacao
conta com elementos acrobaticos complexos
que necessitam do controle absoluto do
equilibrio corporal podendo garantir o acesso
ao paodio.

Vale ressaltar que além da reducado do
desempenho, um individuo com perturbacgfes
nas variaveis do equilibrio estq sujeito aos
riscos apresentados por uma possivel queda
(Martins, 2018).

Assim o equilibrio foi mensurado
através de wuma plataforma de forca
considerada  padrdo  ouro (Lamb e
colaboradores, 2014) dando assim
confiabilidade aos resultados obtidos entre as
fases do treinamento para uma melhor
discusséo.

Porém, deve se levar em consideragéo
os diferentes protocolos utilizados nos estudos
para a comparacao dos resultados.

Corroborando a proposta de pesquisa
deste estudo individuos que apresentam
problemas na atividade proprioceptiva estao
mais predispostos a um maior desequilibrio e
consequentemente maiores chances de se
lesionar (Daneshjoo e colaboradores, 2012).

Sabendo da influéncia da
propriocepcdo sobre a manutencdo do
equilibrio, Daneshjoo e colaboradores (2012)
estudaram o efeito de dois protocolos de
aguecimento em jogadores profissionais de
futebol e observaram que 24 semanas de
treinamento proporcionou uma melhora tanto
na propriocepgdo quanto no equilibrio estéatico
e dindmico dos atletas. Sugerindo assim uma
melhora no desempenho e menor risco a
leséo.

Sob o mesmo ponto de vista, Lamb e
colaboradores (2014) avaliaram o efeito de um
treinamento proprioceptivo sobre o equilibrio
corporal em ginastas, e o0s resultados
demostraram menores valores nas variaveis
velocidades ML e no deslocamento total da
area do centro de pressao, sugerindo um
efeito positivo do treinamento proprioceptivo
sobre o equilibrio dos atletas. Ja no presente
estudo foram apresentados resultados das

fases de uma sessdo de treinamento o que
pode justificar os diferentes achados.

Desta forma pdde-se identificar que a
fase de aquecimento especifico apresentou
uma redugdo nas varidveis do equilibrio
estatico derrubando a hip6tese que a
preparacdo inicial demonstraria um maior
equilibrio nos atletas, esta reducéo sugere que
0 sistema proprioceptivo dos atletas sofreu
alteracdes devido ao esfor¢co imposto pelas
fases do treinamento.

Relacionando os estudos previamente
citados vale ressaltar que os esfor¢os que os
atletas se submeteram foram diferentes.

Enquanto Daneshjoo e colaboradores
(2012) e Lamb e colaboradores (2014)
utiizaram um protocolo de treinamento
proprioceptivo, nesta pesquisa utilizou-se uma
secdo real de treinamento diério dos atletas de
trampolim.

Assim, de acordo com o0s resultados
aqui apresentados, Ageberg e colaboradores
(2003) demonstraram a influéncia da fadiga
para a redugcdo no equilibrio apés um
protocolo de fadiga em um cicloergbmetro,
outros dois estudos demonstraram que o
esforco pode comprometer o padrdo de
movimento gerando uma queda na
estabilidade  postural e prejudicar o
desempenho em corredores tanto pds um
teste em laboratorio (Marcolin e
colaboradores, 2019) quanto apds uma prova
de 12 km (Murray, Beaven, Hébert-Losier,
2019).

Marcolin e colaboradores (2019) ainda
compara o teste de equilibrio estatico e
din&mico, e concluiu que apenas o teste de
equilibrio estatico teve diferenca significativa
sugerindo um questionamento de qual seria o
melhor método para quantificar a influéncia
aguda do exercicio fisico sobre equilibrio dos
atletas corredores.

Em contrapartida o0 aquecimento
especifico pode proporcionar uma melhora da
eficiéncia na funcéo neuromuscular,
contribuindo para a manutencdo do equilibrio
(Santiago e colaboradores, 2016).

O Sistema Nervoso Central é capaz de
produzir posturas apropriadas respondendo ou
antecipando a perturbacbes no equilibrio
(Soares, 2010).

Assim, acdes proprioceptivas em
comunicacdo direta com o sistema nervoso
central determinam as adaptacdes
necessarias para manter o corpo em equilibrio,
que sao beneficiadas apés uma atividade

Revista Brasileira de Prescri¢é@o e Fisiologia do Exercicio, S&o Paulo. v.14. n.91. p.394-401. Maio/Jun. 2020. ISSN 1981-9900.



399

Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio

ISSN 1981-9900 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br

www.rbpfex.com.br

preparatéria ao exercicio. Divergindo assim
dos resultados apresentado neste estudo.

Em seu estudo sobre a relacdo da
fadiga neuromuscular e o desempenho no
basquete, Tiggemann e colaboradores (2019)
observaram que a fadiga diminuiu a
capacidade de controle neuromuscular
influenciando negativamente o desempenho
de alguns fundamentos técnicos importantes
nos esportes coletivos.

Assim pode-se relacionar a fadiga
como um fator determinante contra o
desempenho, uma vez que a reducdo do
controle neuromuscular se torna um fator
prejudicial para a manutenc¢do do equilibrio.

O estudo supracitado justifica os
resultados desta pesquisa, principalmente na
fase pré-aquecimento/pés-treino, pois 0
aumento dos valores obtidos nas coletas pos
as fases do treinamento que exigiam esforgo,
obtiveram uma reducdo nas varidveis do
equilibrio dos atletas de ginastica de
trampolim, consequentemente proporcionando
um pior desempenho e podendo aumentar os
riscos da modalidade. Uma vez que um
individuo desequilibrado est4 mais propenso a
quedas.

Jensen e colaboradores (2013)
relacionaram diferentes varidveis em varios
momentos ao longo de um dia, no qual foi
simulada uma competicdo em ginastas de
trampolim, e comparando os resultados apoés
24h deste dia.

Entre as variaveis mediu-se a
quantidade de acidos graxos livres, de amonia
no sangue, de lactato, a temperatura do
guadriceps e o0 salto com contra movimento.

As respostas fisiolégicas encontradas
mostram que h&d um aumento em todas estas
variaveis e, também, uma diminuicdo na
temperatura do quadriceps apés um tempo de
descanso entre o exercicio 1 e 2 (25 min) e
entre o exercicio 1 e 3 (1 hora de almogo e um
aguecimento de 40 min).

Associando o aumento dos resultados
sobre a quantidade de lactato e de acidificagédo
no mdusculo, a exaustdo dos atletas e os
disturbios elétricos encontrados na
musculatura ativa podemos afirmar o aumento
da fadiga.

Tais resultados s&o demostrados
também na diminuicdo da performance,
medidas pelo salto em contra movimento.

A existéncia de fadiga pdés uma
sessdo de esforco é mostrada por Ageberg e
colaboradores (2003) em sua avaliacdo da
influéncia do exercicio fatigante sobre controle

motor que contribuiram negativamente para o
controle do equilibrio postural.

A fadiga é um dos grandes
precursores da leséo (Jensen e colaboradores,
2013).

A periodizacdo do treinamento torna-
se fundamental para a pratica da modalidade
uma vez que, se tratando de atletas de ponta,
0 controle da carga de treinamento deve ser
preciso para maior seguranca e efetividade
dos resultados dos atletas (Mendes de Oliveira
e colaboradores, 2010).

As limitacGes do presente estudo sdo
relacionadas a ndo padronizacdo dos periodos
preparatérios ao treinamento e aos protocolos
de estabilometria utilizados entre os estudos
comparativos.

CONCLUSAO

As fases do treinamento indicaram
uma variacao no equilibrio corporal dos atletas
que participaram deste estudo.

Foi possivel observar uma diminui¢éo
da capacidade dos voluntarios de se equilibrar
com o progresso das fases do treinamento e
pés-aquecimento, sugerindo assim, uma
reducdo no desempenho deles em sua
respectiva modalidade.

Ndo foi mensurado o esforco
necessario para realizar cada fase do
treinamento, que podem influenciar nos
resultados do equilibrio estatico.

Recomenda-se que o0s estudos
futuros, avaliem a carga das fases do
treinamento, para que se possa analisar
guanto o esforco de cada fase influencia no
equilibrio estatico.

Disponibilizando informacdes
benéficas para a estruturacdo de uma fase
preparatéria para ao esforco e de uma secédo
de completa de treinamento, objetivando
melhora no desempenho e diminuicdo dos
riscos da modalidade.
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