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RESUMO

Objetivo.  Identificar a relacdo entre
composicdo corporal e flexibilidade de atletas
universitérias de voleibol. Materiais e Método.
Trata-se de uma pesquisa ex post facto com
nove atletas de 19,78 +2,22 anos, estatura
178,94 £ 6,37cm, que estavam no periodo pré-
competitvo  dos  Jogos Universitarios
Brasileiros. A avaliacdo da flexibilidade foi
realizada com gonidbmetro e a composicao
corporal, massa corporal e percentual de
gordura, avaliada por balanga e plicémetro. Os
dados foram expressos em média e desvio-
padrdo e o teste de Pearson usado para
identificar a relacdo entre composi¢éo corporal
e flexibilidade. Software utilizado foi o Stata
10.0 e nivel de significancia de 5%. Resultado.
As atletas apresentaram correlacéo negativa e
forte para massa corporal e rotagdo externa do
ombro direito (r=-0,69; p=0,04), como também
para percentual de gordura e flexdo de quadril
com o joelho esquerdo estendido (r=-0,72;
p=0,03). Conclusdo. O aumento da
composicao corporal esta relacionado com
uma menor flexibilidade de ombro e quadril em
atletas universitarias de volei.

Palavras-Chave: Voleibol.
Corporal. Maleabilidade. Atletas.

Composicéo

1 - Universidade Estadual Paulista Julio de
Mesquita Filho, Sdo Paulo, Brasil.

2 - Faculdade Pitagoras, Brasil.

3 - Universidade CEUMA, Sao Luis-MA, Brasil.
4 - Universidade Federal do Maranhdo, Sao
Luis-MA, Brasil.

ABSTRACT

Relationship between body composition and
flexibility in university volleyball athletes

Objective. Identify the relationship between
body composition and flexibility of college
volleyball athletes. Materials and Method. This
is an ex post facto survey of 9 athletes of
19.78+2.22 vyears, the stature of 178.94 +
6.37m, they were in the pre-competitive period
to the Brazilian University Games. Flexibility
was assessed using a goniometer and body
composition was quantified with body mass
and fat percentage. Data were expressed as
mean and standard deviation and Pearson's
test was used to identify the relationship
between body composition and flexibility. The
software used was Stata 10.0, with a 5%
significance level. Result. The athletes showed
a negative and strong correlation for body
mass and external rotation of the right shoulder
(r=-0.69; p=0.04), but also for fat percentage
and hip flexion with the left knee extended (r=-
0.72; p=0.03). Conclusion. The increase in
body composition is related to less flexibility
shoulder and hip in university volleyball
athletes.
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INTRODUCAO

O Voleibol € um dos esportes mais
populares no mundo, caracterizado por ser um
jogo complexo de habilidades e movimentos
gue exigem uma série de variaveis, tais como:
flexibilidade, forca, poténcia, agilidade e
condicionamento aerobio.

Os fundamentos primordiais do
voleibol necessarios para a pratica sdo, saque
e suas variagfes, blogueio, ataque, toque e
manchete, envolvendo saltos verticais e
deslocamento (Berriel e colaboradores, 2015).

Um fator determinante no voleibol é o
treinamento e aperfeicoamento dos
fundamentos técnicos, para que as equipes
elevem seu desempenho nos campeonatos.

Ha uma tendéncia entre os atletas de
voleibol serem identificados como individuos
relativamente altos e magros, além da
categorizagao de eutrofia.

Essa classificacdo pode refletir nos
habitos pessoais de vida, como ingestdo
alimentar e niveis de atividade fisica para
individuos que possam ser bem-sucedidos no
esporte.

Os fatores antropométricos, assim
como aspectos motores e capacidades fisicas
contribuem para um melhor desempenho
desses atletas em quadra (Zanolo e
colaboradores, 2014), o que remete a
necessidade de compreender melhor essas
caracteristicas.

A composicdo corporal € influenciada
pela nutricdo, atividade fisica, faixa etaria,
doencas e etnia.

Ja a flexibiidade depende da
composicao corporal, medidas
antropométricas, fatores genéticos e
hormonais, mecéanica articular e ligamentar,
como também esta associada ao sistema
muscular.

A flexibilidade pode ser avaliada por
meio da amplitude maxima de movimento
articular e da capacidade de mobilidade dos
tecidos moles. E uma qualidade fisica e esta
enquadrada nas principais baterias de
avaliagdo da aptidao fisica, o que remete ao
desempenho e saude.

A performance também est4 atrelada a
quantidade de massa magra e percentual de
gordura (Almeida, Soares, 2003).

Essas particularidades fisicas e
habilidades estabelecem um grande preparo
técnico e tatico, o que torna a modalidade uma
das mais complexas (Silva e colaboradores.,
2003).
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Tanto as caracteristicas genéticas e
condicdes adquiridas definem uma aptidao
especial a performance esportiva (Silva e
colaboradores, 2003).

Esses aspectos podem ser analisados
por meio de avaliagdes das qualidades fisicas
especificas da modalidade (Fernandes Filho,
Medina, 2002).

Atletas de voleibol possuem pouca
flexibilidade de ombro e quadril (American
Academy of Orthopaedic Surgeons, 1965).

Ha wuma possivel relagdo entre
composicdo corporal e flexibilidade e essa
relacdo pode auxiliar na performance
esportiva, entretanto pouco se sabe da relagéo
destas variaveis em atletas de voleibol.

Sendo assim, o presente estudo teve
como objetivo identificar a relagcdo entre
composicado corporal e flexibilidade em atletas
universitarias de voleibol.

Diante do exposto a hipotese é que
atletas universitarias possuem aumento da
massa corporal relacionado com reducdo da
flexibilidade.

MATERIAIS E METODOS
Amostra

A pesquisa foi transversal, ex post
facto com a participacdo de 9 atletas de
voleibol, com idade de 19,78 +2,22 anos e
estatura 178,94 +6,37m, as atletas eram de
uma faculdade particular de S&o Luis -
Maranhdo e representaram o0 Estado nos
Jogos Universitarios Brasileiros (JUB'S), além
de conquistarem a progressao de categoria no
JUB’s. Todas as participantes preencheram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
a pesquisa recebeu aprovacao no Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Federal do Maranh&o (UFMA), com protocolo
17239213.8.0000.5087.

Treinamento

As atletas de vélei estavam na fase
pré-competitiva e treinavam 8 sessbes por
semana, sendo 4 sessfes para treinos taticos
e técnicos em quadra com duracao de 2 horas
e 4 sessdes para preparacao fisica (forca e
resisténcia muscular) em academia de
ginastica, com duracdo de 1 hora. Em dois
dias da semana as atletas tinham duas
sessbes de treinamento, alternando entre
academia e quadra no mesmo dia.
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Protocolo de Avaliacdes

As atletas participaram das avaliacdes
no turno vespertino na quadra de treinamento,
a avaliacdo foi realizada no periodo pré-
competitivo, seguindo a seguinte ordem:
composicao corporal, flexibilidade, poténcia de
membros inferiores (saltos) e superiores
(arremesso de medicine ball) e agilidade.

Composicédo Corporal

A medida da estatura foi realizada em
posicdo ortostatica, mantendo contato com a
parede o calcanhar, gliteo, posterior dos
ombros e &rea occipital, com os pés unidos e
cabe¢ca em plano de Frankfurt no cursor em
angulo de 90° em relacdo a escala, foi
mensurada em apneia inspiratoria e para isso
usou-se uma trena antropomeétrica metalica
(Sanny®) com precisdo de 0,1 cm fixada a
parede e um cursor antropométrico, foram
realizadas trés medidas para utilizar a média
como valor real (Charro e colaboradores,
2010).

A mensuragdo da massa corporal as
atletas foram orientadas a iniciarem a
avaliacdo de costas para a balanca, eretas,
com afastamento lateral dos pés acima da
plataforma, logo apés estarem no centro da
balanga, eretas, olhando a um ponto fixo, foi
ligada a balanca e mensurado o peso corporal
total por meio de uma balanca de péndulos
(Filizola®), com precisdo de 0,1kg e
capacidade de 150 kg (Charro, e
colaboradores, 2010).

Na avaliacdo das dobras cuténeas
todas as medidas foram marcadas e
realizadas do lado direito do corpo, foi
segurada a dobra com o indicador e polegar
da méo esquerda definindo o tecido
subcutdneo do musculo subjacente, o
destaque da dobra foi 1 cm acima do local
mensurado, a borda superior do compasso foi
aplicada a 2 cm do ponto de reparo,
controlado pela méo direita, esperou-se dois
segundo para exercer todas as pressdes no
plicometro Classic AD 1007 (Sanny®), foi
utilizado o protocolo de 7 dobras para atletas >
18 anos (Jackson, Pollock, 1978) e o protocolo
de 4 dobras para as atletas de 17 anos
(Jackson, Pollack, Ward, 1980), as férmulas
conforme a idade para converter densidade
em percentual de gordura corporal foram as de
Heyward e Stolarczyk (2000).

Houve trés mensuracfes em cada
ponto, intercalando, a média foi definida como

www.rbpfex.com.br

valor padrdo, quando ocorriam diferencas
acima de 5% entre as medidas, uma nova
mensuragdo era realizada.

Flexibilidade

Na avaliagdo da flexibilidade as atletas
foram orientadas a realizarem exercicios de
aguecimento, como trote e pequenos
movimentos de rotagcdo na articulagdo do
ombro e quadril, seguido iniciou a avaliacdo
com o aparelho firmemente na articulagédo
partindo do angulo 0° e registrando o angulo
de méxima amplitude, para a articulagdo do
ombro foi mensurado: flexdo, extenséo,
aducdo, abducdo lateral, rotacdo interna e
externa e para a articulacdo do quadril: flexdo
com o joelho estendido, flexdo com o joelho
flexionado e extenséo.

Foi utilizado o gonidmetro pendular
Sanny de 360° graus de circulo completo e
calculado a média dentre trés mensuracdes
para o resultado (Cunha, Silva, Freitas, 2005).

Estatistica

Os dados sao apresentados com
média e desvio-padréo, maximo e minimo. O
teste de Kolmogorov-smirnov foi adotado para
verificar normalidade dos dados, todas as
variaveis apresentaram normalidade.

A correlacé@o Pearson foi utilizada para
examinar o nivel de associacdo da variavel
peso e percentual de gordura com as variaveis
forca, agilidade, flexibilidade e salto.

A classificacdo da correlagdo de
acordo com Franzblau (1958). O nivel de
significancia adotado foi de 5%. Todos os
dados foram tratados por meio de um Software
Stata 10.0.

RESULTADOS

A equipe de vélei era composta por 12
atletas  universitarias, porém 9 atletas
aceitaram participar da pesquisa. As atletas
tinham uma média de 19,78+2,22 anos,
estatura 178,94+6,37 cm, massa corporal
68,56+11,67 kg e percentual de gordura
14,72+4,15 %.

Na Tabela 1 sdo apresentados o0s
valores de flexibilidade aplicados nas atletas
de vblei. Na Tabela 2 é demonstrada a relacdo
entre massa corporal e flexibilidade e na
Tabela 3 a relagéo entre percentual de gordura
e flexibilidade nessas atletas.
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Tabela 1 - Flexibilidade de atletas universitarias de voleibol (n=9) representantes do Estado do

Maranh&o nos Jogos Universitarios Brasileiros.

Flexibilidade (°) Direita Esquerda
Flexdo do ombro 149,11 + 9,38 140,63+7,30
Extens&o do ombro 27,04 £17,11 22,61 +11,78
Abduc¢&o do ombro 137,55+ 11,58 128,32 £ 19,77
Aducéo do ombro 55,33+ 14,44 56,43 + 11,33
Rotacédo Interna do ombro 96,18 + 27,69 103,48 £ 20,02
Rotacgdo externa do ombro 68,65 + 32,32 70,81 + 30,61
Flex&o do quadril com o joelho estendido 78,20 £ 14,76 76,94 £ 12,68
Flex&o do quadril com o joelho flexionado 105,74 + 11,10 103,11 + 10,64
Extensao do quadril 28,22 £ 14,26 26 £ 5,67

Tabela 2 - Relacdo entre massa corporal com as variaveis de flexibilidade de atletas universitarias
(n=9) representantes do Estado do Maranh&o nos Jogos Universitérios Brasileiros.

Flexibilidade Direita Esquerda
r p r p

Flex&o do ombro (°) 0,20 0,61 0,55 0,13
Extens&o do ombro (°) 0,20 0,60 0,29 0,46
Abduc¢éo do ombro (°) 0,18 0,65 0,14 0,72
Aducédo do ombro (°) -0,44 0,24 -0,17 0,66
Rotacéo Interna do ombro (°) 0,46 0,21 0,48 0,19
Rotacé&o externa do ombro (°) -0,69 0,04* -0,65 0,06
Flexdo do quadril com o joelho estendido (°) 0,04 0,93 -0,22 0,58
Flexdo do quadril com o joelho flexionado (°) -0,13 0,73 -0,45 0,23
Extensédo do quadril (°) -0,34 0,37 -0,11 0,78

Legenda: *Correlacéo forte e significativa (r= 0,6 a 0,8).

Tabela 3 - Relacdo entre o percentual de gordura e flexibilidade atletas universitarias (n=9)
representantes do Estado do Maranh&o nos Jogos Universitarios Brasileiros.
Flexibilidade Direita Esquerda
r p r p
Flexdo do ombro (°) 0,23 0,55 0,30 0,44
Extens&o do ombro (°) 0,61 0,08 0,02 0,95
Abducéo do ombro (°) -0,38 0,32 -0,25 0,52
Aducéo do ombro (°) -0,18 0,64 0,13 0,74
Rotacédo Interna do ombro (°) 0,41 0,27 0,29 0,44
Rotacéo externa do ombro (°) -0,33 0,38 -0,29 0,46
Flexdo do quadril com o joelho estendido (°) -0,61 0,08 -0,72 0,03*
Flexdo do quadril com o joelho flexionado (°) -0,42 0,26 -0,42 0,26
Extensdo do quadril (°) 0,41 0,27 -0,00 1,00

Legenda: *Correlacéo forte e significativa (r=0,6 a 0,8).

DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi identificar a
relacdo entre composicdo corporal e
flexibilidade de atletas universitarias de
voleibol do dos Jogos Universitarios
Brasileiros.

De acordo com o0s nossos achados, o
peso corporal influenciou na rotacdo lateral do

ombro direito das atletas. Além disso, o

percentual de gordura pdde gerar menor
flexdo de quadri com joelho esquerdo
estendido.

A flexibilidade é uma habilidade do
individuo movimentar uma articulagdo com
uniformidade por toda a maior amplitude de
movimento (Kent, 1998).
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Pode ser especifica para cada esporte
como para cada articulacdo, mas uma
determinada articulacdo n&o necessariamente
tem a mesma flexibilidade de outras
articulagbes,  pois  possuem  diferentes
amplitudes de movimento e limitag6es (David,
Millar, Earl, 1989), dessa forma avaliamos
tanto a articulagdo do ombro no qual auxilia na
amplitude do ataque, como a articulacdo do
quadril que é relacionada ao movimento de
deslocamento em quadra e nas ag¢des de salto
no voleibol (Taware, Bhutkar, Surdi, 2013).

De acordo a recomendagdo do The
American Academy of Orthopaedic Surgeons
(1965) os resultados das atletas de voleibol
deste estudo apresentaram &angulos inferiores
a classificacdo adequada para a saude na
articulacdo do ombro nos movimentos de
flexdo, extensdo e abducdo de ombro, assim
como da articulacdo do quadril no movimento
de flexdo com o joelho flexionado e flexdo com
0 joelho estendido, o que pode indicar uma
baixa flexibilidade. Porém nos movimentos de
aducdo e rotacdo interna da articulagdo do
ombro, como a extensdo de quadril foram
superiores.

De acordo com Bojikian (2005), um
treinamento tatico apropriado no voleibol deve
ter como um de seus componentes basicos a
flexibilidade, pois diante de variadas situagdes
a acdo dos jogadores deve ser flexivel e com
um repertorio com solugcbes tanto amplas
como diversos.

A relagdo da flexibilidade com a
composicao corporal também é um fator com
grande influéncia no desempenho desportivo.

As atletas do nosso estudo
apresentaram relacdo entre peso corporal e
rotacdo lateral do ombro direito.

Ha uma tendéncia de atletas de
diferentes modalidades terem o peso corporal
com predomindncia da massa magra, em
comparacdo a outras populacbes, o que
poderia explicar o fato de a massa corporal
influenciar na flexibilidade de ombro.

O estado de condicionamento fisico é
outro fator que afeta a flexibilidade, no qual
pode provocar o acimulo de gordura
reduzindo os arcos de movimento e assim
pode influenciar indiretamente na diminuicao
da flexibilidade (Heyward e Stolarczyk, 2004).

Achados convergentes com nosso
estudo demonstraram que em trabalhadores
da industria, cujo objetivo foi identificar a
condicdo antropométrica e presenca de
dor/desconforto e relacionar com a
flexibilidade, encontraram em seus resultados
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que individuos com excesso de peso tiveram
sua flexibilidade afetada, o que limitou o
movimento.

Uma pesquisa com trabalhadores de
indUstria da Bahia mostrou que 28% das
mulheres e 37,6% dos homens classificados
com sobrepeso ou obesos estavam com
prevaléncia de (50,1%) disturbios
musculoesqueléticos que pode ter relacédo dos
agravos musculares com a da diminuicdo da
flexibilidade. Em outra pesquisa, individuos
idosos, apresentaram relagdo entre IMC e
flexibilidade e o excesso de peso pode ter
influenciado na limitacdo da amplitude de
movimento em homens (Silva, e
colaboradores, 2003).

Para atletas de voleibol pode ser
relevante terem os ombros com excelentes
niveis de flexibilidade, pois atrelado as outras
capacidades fisicas, pode garantir um melhor
desempenho em movimentos decisivos como
0 ataque e 0 saque dentro do treino ou jogo.

Outro fator que pdde ser observado
nas atletas avaliadas foi que, um maior
percentual de gordura gerou menor flexao de
qguadril com o joelho esquerdo estendido (r=-
0,72; p=0,03).

Essa reducdo da amplitude de
movimento do quadril pode influir em
movimentos repentinos que acontecem em
diferentes  dire¢cdes, entdo poder ser
considerado que tanto para a flexibilidade do
quadril, como para as das costas (Tawarel,
Bhutkarl, Surdi, 2013).

A flexibilidade e a composic¢éo corporal
sao inerentes aos movimentos no voleibol pois
esta modalidade é intermitente e o esforgo
fisico varia entre leve, moderado ou intenso.
Este esporte constitui em movimentos curtos e
explosivos, englobando habilidades técnicas,
como saque, bloqueio, ataque, toque e
manchete, movimentos fundamentais na
pratica da modalidade, sendo que, os gestos
ofensivos e defensivos como ataque, saque e
bloqueio, séo importantes para conseguir éxito
na partida, exigindo grande esforco fisico
corporal, principalmente dos membros
inferiores que suportam toda a carga durante a
partida (Sheppard, e colaboradores, 2007;
Berriel, e colaboradores, 2015).

Lee e colaboradores (1989) apesar de
ndo avaliarem a relacdo de composicao
corporal e flexibilidade, eles fizeram uma
correlacdo entre salto vertical e flexdo de
guadril e encontraram em seus resultados uma
correlacdo significativa e positiva, o que

Revista Brasileira de Prescri¢é@o e Fisiologia do Exercicio, Séo Paulo. v.14. n.94. p.868-874. Nov./Dez. 2020. ISSN 1981-9900.



873

Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio

ISSN 1981-9900 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br

demonstra a importancia da flexibilidade para
uma melhor performance no esporte.

Os movimentos corporais realizados
nessa modalidade esportiva exigem dos
praticantes uma boa coeréncia corporal,
amplitude de movimento e flexibilidade, para
efetuar os principais fundamentos do voleibol,
com eficacias e destreza, como o bloqueio,
ataques aéreos, que exige um trabalho arduo
da musculatura e articulagbes para realizagéo
de movimentos amplos e potentes na pratica
esportiva (Wilheldms, e colaboradores, 2010;
Berriel, e colaboradores, 2015; Leporace, e
colaboradores, 2001).

Uma melhor amplitude de movimento
no voleibol pode favorecer um melhor alcance
na execu¢cdo dos gestos esportivos,
principalmente na realizacdo dos ataques
aéreos, favorecendo um melhor desempenho
e efetividade do gesto esportivo. Assim o
treinamento da flexibilidade pode influenciar de
forma positiva no desenvolvimento de outras
capacidades fisicas, como for¢ca e velocidade,
também sobre a técnica esportiva (Weineck,
1999).

O ponto forte do nosso estudo foi a
avaliagdo da flexibilidade por meio do
gonidbmetro, pouco explorado na literatura e
instrumento de baixo custo, além de investigar
em atletas de vélei, que é outra lacuna na
ciéncia.

Nosso estudo também apresentou
limitacbes, como o tamanho amostral,
referente a somente uma equipe, assim como
ndo comparamos os dados das atletas com
um grupo controle de ndo atletas.

CONCLUSAO

Portanto, o aumento da composi¢céo
corporal esta relacionado com uma menor
flexibilidade de ombro e quadril de atletas
universitarias de vélei, o que pode limitar a
amplitude de movimento durante o jogo.

E de suma importancia a mensuragao
tanto da flexibilidade, quanto da composicéo
corporal, a avaliacdo da flexibilidade, as vezes
€ pouco valorizada na modalidade para
analisar a performance.

Deste modo, novos estudos sobre a
relacdo entre composicao corporal e
flexibilidade s&o sugeridos para melhor
compreensdo dos fatores relacionados ao
desempenho esportivo em atletas
universitarias de voleibol.
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