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EDITORIAL

BIOENERGETICA E EXERCICIO FiSICO A IMPORTANCIA DESSE CONHECIMENTO PARA A
PRESCRICAO DO EXERCICIO

O exercicio fisico, seja recreacional ou de alto rendimento, vem evoluindo constantemente
em relagao as questdes bioenergéticas. Grande parte desta evolugdo pode e deve ser atribuidos aos
dedicados pesquisadores da area, que desde os primeiros esforcos de Vivian A. Hill, prémio Nobel
com base de pesquisa na bioenergética. Desde entdo seguem os estudos que cada vez mais tentam
explicar como a espetacular “méquina humana” se comporta em condi¢des de estresse fisico. Os
profissionais da area devem estar norteados pelos trabalhos publicados, para desta forma existir uma
aplica¢do dos conceitos e conhecimentos na pratica profissional.

A Dbioenergética mostra-se como uma ferramenta de trabalho fundamental para o
entendimento de diversas variaveis do treinamento, em especial o comportamento do metabolismo
energético e a integracdo deste com outros aspectos peculiares ao treinamento. Assim, sera possivel
ao portador de tais informac¢des melhor compreender os resultados de seus atletas, ou mesmo dos
praticantes que estao sob sua supervisdo. Os estudantes e profissionais da area de Educacao Fisica
devem estar cada vez mais munidos destes conhecimentos a fim de estarem capacitados para seu
exercicio profissional.

Por isso é com o imenso prazer que convido vocé a fazer parte deste hall de profissionais
credenciados pela implementagao da préaxis profissional a ser adquirida através da leitura de material
cientifico de alta qualidade como os presentes artigos contidos em mais um volume da RBPFEX.

Atenciosamente,

Prof. Mestre Antdnio Arruda
Doutorando em Bioquimica e Fisiologia - UFPE
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