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RESUMO

Introducdo: A Patinacao Artistica € um esporte
em ascensdo, principalmente a modalidade
sobre rodas. O esporte possui varias
modalidades com diferentes perfis fisicos e
fisioldgicos, contudo existe uma limitagdo de
informacgdes relacionadas ao perfil de jovens
atletas de patinagdo artistica sobre rodas.
Obijetivo: Identificar o perfil fisico e fisiolégico
de jovens atletas de patinacdo artistica sobre
rodas. Materiais e Métodos: A amostra foi
composta por oito atletas de diferentes
modalidades da Patinacdo Artistica sobre
Rodas com idades entre 11 e 15 anos do sexo
feminino de nivel nacional. O perfil fisico e
fisiologico foi determinado através das
variaveis de composi¢do corporal, consumo
méximo de oxigénio (VOzpico), torque muscular,
poténcia anaerdbica de membros inferiores,
flexibilidade e nivel de atividade fisica.
Resultados: O VOzico apresentou valores
médios de 50,6 + 4,9 mlkgl.min?, torque
isométrico 136 + 62 Nm, concéntrico 107 + 46
Nm, excéntrico 145 + 63 Nm, flexibilidade de
39,8 +£8,0cm, CMJ 29,2 + 3,1 cm, SJ 23,6 +
3,5 cm, %G de 26,9 + 3,9, %MLG 73,1 £ 3,9,
MM 34,9 + 7,2 Kg, MA 13,4 + 5,1 Kg, CMO
2097 + 478 g, DMO 1,124+ 0,15 g/cm? e nivel
de atividade fisica 9,3 £ 4,7 horas de treino por
semana. Conclusédo: As atletas de patinacéo
artistica sobre rodas de nivel nacional tém
resultados médios bons de aptiddo
cardiorrespiratéria, de torque muscular, de
flexibilidade dos isquiotibiais, da altura dos
saltos e uma carga horaria de treinos
semanais média baixa.
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ABSTRACT

Physical and physiological profile of young
athletes in roller skating

Introduction: Figure Skating is a sport on the
rise, especially the sport on wheels. The sport
has several modalities with different physical
and physiological profiles, however there is a
limitation of information related to the profile of
young athletes of figure skating on wheels.
Objective: To identify the physical and
physiological profile of young figure skating
athletes on wheels. Materials and methods:
The sample consisted of eigth athletes from
different modalities of Figure Skating on
Wheels aged between 11 and 15 years of
female scans of national level. The physical
and physiological profile was determined
through the variables of body composition,
maximum oxygen consumption (VOzpeak),
muscle torque, anaerobic power of the lower
limbs, flexibility, and level of physical activity.
Results: VOzpeak presented mean values of
50.6 £ 4.9 ml.kgt.min', isometric torque 136 +
62 Nm, concentric torque 107 = 46 Nm,
eccentric torque 145 £ 63 Nm, flexibility of 39.8
+ 8.0 cm, CMJ 29.2 + 3.1 cm, SJ 23.6 £ 3.5
cm, %FM 26.9 + 3.9, %FFM 73.1 £ 3.9, MM
349+ 7.2 Kg, FM 13.4 + 5.1 Kg, BMC 2097 +
478 g, BMD 1.124 + 0.15 g/cm? and physical
activity level 9.3 £ 4.7 hours training per week.
Conclusion: Figure skating athletes on
national-level wheels have good average
results of cardiorespiratory fitness, muscle
torque, hamstring flexibility, jump height, and a
low average weekly workout workload.

Key words: Roller Skating. Child. Adolescent.
Physical Fitness. Sport.
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INTRODUCAO

A Patinagdo Artistica € um esporte
emergente, que evoluiu muito nos ultimos
anos (Kowalczyk e colaboradores, 2019) e
atualmente busca tornar-se um esporte
olimpico.

Uma atividade sistematica que
combina  forca, poténcia, velocidade,
capacidade aerébia e anaerdébia, flexibilidade,
equilibrio e coordenagdo motora (Dias e
colaboradores, 2006).

Além disso,a Patinagdo Artistica
sobre Rodas requer uma combinacdo de
graga, arte e desempenho fisico (Slater e
colaboradores, 2016).

Existem poucas modalidades além da
Patinacdo  Artistica que requerem a
combinacdo de capacidades condicionantes
com habilidades ritmicas.

Adicionalmente, a coreografia
necessita ser desempenhada de forma precisa
e continua, evitando fragmentagcbes (Maria e
llona, 2019).

Jovens atletas tendem a ter diferencas
entre seus pares nao-atletas nos niveis de
aptiddo fisica (forca, resisténcia, velocidade,
poténcia, flexibilidade e composicao
corporal) (Luguetti, Ré e Bbhme, 2010).

Atualmente, a aptiddo fisica tem sido
considerada um indicador de saude e
identificar seus niveis é importante tanto para
0 contexto de salde quanto para o contexto
esportivo em criangas e adolescentes.

Além disso, os niveis de aptidao fisica

sao influenciados tanto pelo
comportamento sedentério quanto pela
realizacéo de exercicio fisico de
forma excessiva.

Nesse sentido,
a especializacdo precoce pode ser

considerada um problema para a Patinagéo
Artistica sobre Rodas, pois diversos
treinadores acreditam que para atingir uma
carreira de sucesso 0s atletas
precisam especializar-se a partir dos 5
anos de idade (Maria e llona, 2019).

Além da preocupagdo com a
especializacao precoce, atletas de todas as

idades tentam aumentar
o0 desempenho esportivo realizando saltos e
corrupios cada vez mais

complexos, gerando cargas de treinamento
elevadas e sendo expostos a maiores riscos
de lesdes (Kowalczyk e colaboradores,
2019).

www.rbpfex.com.br

Cabe salientar que existe
uma limitacdo de informacdes acerca da
especializacdo precoce e do risco de lesdes
em atletas de esportes artisticos, incluindo a
Patinacdo Artistica sobre Rodas (Sugimoto e
colaboradores, 2020).

No mesmo sentido, identifica-se uma
limitacdo de estudos acerca do perfil fisico e

fisiolégico dessa modalidade, bem
como, sobre suas demandas fisicas
e metabdlicas (carga total de
treinamento) impostas pela

patinagdo conforme avanca a idade e o nivel
competitivo (Kowalczyk e  colaboradores,
2019).

Identificar o perfil fisico e fisioldgico da
modalidade podera auxiliar na avaliacao,
prescrigdo e controle do treinamento esportivo,
bem como, auxiliar no processo de deteccéo,
selecdo e desenvolvimento desses atletas em
longo-prazo, maximizando os beneficios e
diminuindo os riscos a saude.

O objetivo desse estudo foi identificar
o perfil fisico e fisiolégico de patinadoras de
nivel nacional da Patinacao Artistica sobre
Rodas.

MATERIAS E METODOS
Amostra

O estudo foi composto por oito atletas
do sexo feminino com idades entre 11 e 15
anos pertencentes a diferentes modalidades
da Patinacdo Artistica sobre Rodas (Free
Dance e Solo Dance, figuras obrigatérias ou
Open Loops e Livre).

Todas as atletas e seus
representantes legais assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) e o
termo de assentimento livre e esclarecido
(TALE).

O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica da Universidade (n°
23753119.7.0000.5347) e foi conduzido de
acordo com a Declaracdo de Helsinki.
Instrumentos de medida e protocolos de
testes:

O protocolo de avaliagdo iniciou a
partir de: (1) preenchimento da anamnese e
questionarios de nivel de atividade fisica
(PAR-Q e IPAQ); (2) coletas de dados de
composicao corporal por
densitometria por dupla emissdao de raios-
X (DXA); 3) avaliacdo da  aptidéao
cardiorrespiratéria através de teste progressivo
de esforco maximo em cicloergbmetro
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conjuntamente com ergoespirometria; (4) teste
de flexibilidade (banco de Wells); (5) torque
muscular em  dinamOmetro  isocinético
(isométrico, concéntrico e excéntrico); (6)
poténcia muscular mensurada através da
altura dos saltos squat jump (SJ) e salto
contramovimento (CMJ) realizados em tapete
de saltos.

Avaliacdo Antropométrica

Foram mensuradas altura, altura
sentada (estadidmetro da marca Filizola com
resolucdo de 1mm) e massa corporal (MC)
(Balanga analdgica da marca Urano com
resolucdo de 0,1kg). A partir da altura e massa
corporal foi calculado o IMC (Kg/m?).

O célculo do pico da velocidade do
crescimento (PVC) foi realizado a partir da
equagéo de Mirwald e colaboradores, (2002):

Status Maturacional = - 9,376 + 0,0001882 -
CP x AS + 0,0022 idade x CP - 0,002658
idade x MC + 0,07693 MC/A.

Sendo as siglas (CP) referentes ao
comprimento da perna, (AS) a altura sentada,
(MC) a massa corporal e (A) a altura.

A composicao corporal das atletas foi
mensurada por DXA (GE Healthcare, modelo
Lunar Prodigy, Madison, EUA). O equipamento
foi calibrado anteriormente a cada sesséo de
avaliacdo. A partir deste teste, foram
analisados os dados de massa adiposa (MA),
massa livre de gordura (MLG) e massa 6ssea
total (MO) por meio do software do
equipamento (Laskey e Phill, 1996).

As atletas foram instruidas a remover
qualquer material de metal e a utilizar roupas
sem fechos, fivelas ou botbes. Este teste
consistiu no escaneamento do corpo inteiro,
ap6s o avaliador posicionar o individuo em
decubito dorsal e solicitar que este
permanecesse sem movimentar-se  por
aproximadamente cinco minutos, enquanto o
braco do equipamento passava sobre o corpo
no sentido céfalo-caudal. A analise da
densidade mineral 6ssea (DMO) e do
conteddo mineral 6sseo (CMO) também foi
avaliada por DXA.

Avaliacédo da Aptiddo Cardiorrespiratéria

Antes da realizagéo do teste, todas as
atletas realizaram uma familiarizagdo com os
materiais utilizados no teste (cicloergbmetro,
mascara e monitor de frequéncia cardiaca). O

www.rbpfex.com.br

protocolo de teste maximo em cicloergbmetro
(Ergofit 167, Alemanha) foi realizado a fim de
determinar o consumo de oxigénio de pico
(Vo2pico).

O protocolo de teste iniciou com carga
de 15 watts e incrementos de 15 watts a cada
minuto até a exaustdo para as atletas com
idades entre 11 e 12 anos e inicio com 25
watts e incrementos de 20 watts para as
atletas com idades entre 13 e 15 anos (Cunha
e colaboradores, 2016, Leites e colaboradores
2016).

A frequéncia cardiaca (FC) foi
registrada a cada 10 segundos de teste, bem
como, a percepcdo subjetiva de esfor¢o foi
mensurada ao final de cada estagio através da
escala de Borg (Borg, 2000).

O teste foi conduzido até exaustéo de
forma voluntaria (sinalizada por gestos
manuais). O teste foi considerado méximo
quando dois dos seguintes critérios a seguir
fossem atingidos: 1) platd no VO3, definido
como uma variagcdo menor do que * 2,1 ml.kg
ILmint com subsequente aumento na
intensidade do exercicio; 2) FC ao final do
teste = 95% da frequéncia maxima predita:
FCmax = (208) - 0,7 xidade; 3) RER = 1,0, 4)
cadéncia de pedalada inferior a 60 rpm e
sensacao subjetiva de esforgo = 19 (Cunha e
colaboradores 2016, Leites e colaboradores,
2016).

Torque Muscular

O torque muscular e a taxa de
producdo de torque de extensores do joelho
foram avaliados por dinamometria isocinética
(Cybex Norm, Ronkonkoma, NY). O protocolo
de teste consistia em familiarizagdo ao
equipamento e aquecimento de cinco minutos
em cicloergbmetro. Apés as atletas foram
posicionadas no dinamémetro de acordo com
o Norm Testing and Rehabilitation System
UserS Guide (1995), com o quadril
posicionado em um &ngulo de 90° e
estabilizado por velcros, fixando-as ao
equipamento na altura na cintura. As atletas
realizaram 10 repeticdes submaximas em
velocidade angular de 120°.s como forma de
aquecimento e familiarizacdo com o padrao de
movimento.

Apés, as participantes foram instruidas
a exercer a maxima forca isométrica de
extensdo do joelho dominante em um &angulo
de 60° de flexdo (i.e., 0° representa a extensao
maxima). Foram executadas duas tentativas
para obtengdo da contragdo isométrica
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voluntaria maxima (CIVM) com duragdo de
cinco segundos e intervalo de 60 segundos
para recuperagao.

Além disso, as participantes foram
orientadas a realizarem a contracdo muscular
0 mais rapido e forte possivel (Sahaly e
colaboradores, 2001; Maffiuletti e
colaboradores, 2016).

Para a mensuragao do pico de torque
dindmico, as participantes realizaram cinco
contragdes concéntricas e cinco contragfes
excéntricas de extensores do joelho em
velocidade angular de 60°.s1. O pico de torque
foi considerado como o maior valor alcangado
durante as contragoes isométricas,
concéntricas e excéntricas. Todos as
participantes receberam motivagéo verbal para
alcangarem o maximo desempenho durante os
testes, bem como, feedback visual.

Para a aquisicdo dos dados de torque
muscular foi utilizado o programa Windaq
(Data Instruments, Akron, OH, USA - 16 bits
com frequéncia 2000 Hz) e para analise do
sinal foi utilizado o programa MATLAB
(MATLAB version 7.3.0.267, MathWorks, Inc.,
Natick, MA).

Flexibilidade

Avaliada a partir do Teste de Sentar e
Alcangar proposto originalmente por Wells e
Dillon (1952). O teste é foi realizado em uma
caixa medindo 30,5 cm x 30,5 cm x 30,5 cm
contendo uma escala de 26,0 cm em seu
prolongamento, sendo o0 ponto zero
encontrado na extremidade mais proxima do
avaliado.

O teste consiste em encostar as solas
dos pés na caixa com os joelhos estendidos,
ombros flexionados, cotovelos estendidos,
maos sobrepostas e executar a flexdo do
tronco & frente devendo tocar o ponto maximo
da escala com as maos. Foram realizadas trés
tentativas sendo considerada apenas a melhor
marca.

/
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Poténcia Muscular

A poténcia muscular de membros
inferiores foi determinada a partir da execucao
dos saltos Squat Jump (SJ) e salto
contramovimento (CMJ) sobre o tapete de
contato (Jump System Pro, Cefise, Brasil). A
altura dos saltos foi determinada a partir do
tempo de voo. Apds, a poténcia muscular de
membros inferiores foi calculada através da
equacao proposta por Sayers e colaboradores
(1999):

Poténcia (W)= 60,7 x (altura do salto [cm]) +
45,3 x (massa corporal [kg]) - 2055.

Cada sujeito foi orientado a realizar o
méximo esforco em cada tentativa de
execucdo dos saltos. Foram executadas trés
tentativas para cada sujeito com intervalo de
30 segundos entre as repeticdes.

Todos os sujeitos foram previamente
familiarizados com o protocolo de saltos.
Durante o CMJ foi dada instrugdo para os
sujeitos partirem da posicao ortostatica e
efetuarem o0 contramovimento em esforco
méaximo no que concerne & velocidade e a
forca aplicada no solo, tentando imprimir o
menor tempo de contato possivel.

JA& no SJ, os individuos foram
instruidos a executar o esforco maximo e ndo
exercer nenhum contramovimento.

RESULTADOS

Os dados sobre a caracteristicas da
amostra em relacdo ao tamanho corporal,
experiéncia e horas de treinamento semanal
sdo apresentados na tabela 1.

Informacdes sobre ocorréncia da
menarca, acompanhamento  psicolégico,
ocorréncia de lesdo e nimero de competicdes
por ano sdo apresentados na tabela 2.

A tabela 3 apresenta os dados sobre a
composicao corporal. Os dados sobre aptiddes
fisicas sdo apresentados na tabela 4 e na
figura 1.
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Tabela 1 - Caracteristicas fisicas das atletas da Patinacéo Artistica sobre Rodas.

Atletas Idade Estatura Peso IMC MD Exp TT PVvC
(anos) (m) (kg) (kg.m2) (anos) (hr.s) (anos)

1 15,2 1,72 72,1 24,3 Livre 7,2 5 -0,2

2 15,4 1,59 50,5 19,9 Livre 9,9 8 -0,1

3 11,5 1,50 36,2 16,0 Danca 6,7 11 -2,4

4 11,6 1,48 33,8 15,4 Livre 6,9 4 2,4

5 13,8 1,54 49,2 20,7 Todas 4,1 19 -1,2

6 12,5 1,55 40,2 16,7 gig“ra 5,0 7 1,7

7 13,6 1,69 60,9 21,3 Danca 7,0 11 -0,8

8 15,7 1,64 58,0 21,5 Livre 11,4 9 0,1
MzDP 13,7+1,6 1,59+0,1 50,1+12,4 19,5+2,9 - 7,312,2 9,3+4,4 -1,0£0,9

Legenda: M = média, DP = desvio padrao, IMC = indice de massa corporal, MD = modalidades, Exp
= experiéncia no esporte, TT = tempo de treino, PVC = pico de velocidade do crescimento.

Tabela 2 - Anamnese das atletas da Patinacdo Artistica sobre Rodas.

Atleta Menarca (anos) Psicolégico Lesdo Competicdes/ano
1 13,2 nao nao 9
2 12,5 sim nao 10
3 - nao fratura de bracgo 7
4 - sim nao 6
5 12,4 nao nao 8
6 - nédo nao 9
7 9,1 nao Leséo ligamentar 6
8 10,6 sim néo 6
Legenda: Psicoldgico = acompanhamento psicoldgico.
Tabela 3 - Dados de composicéo corporal das atletas da patinacao artistica.
Atletas CMO MM MA MLG G DMO
(9) (Kg) (Kg) (%) (%) (glem?)
1 2559 47,4 22,5 67,8 32,2 1,21
2 2168 35,6 12,8 73,5 26,5 1,19
3 1524 27,1 8,0 77,3 22,7 0,94
4 1422 24,7 7,7 76,3 23,7 0,88
5 2138 36,2 111 76,5 23,5 1,18
6 1665 28,7 10,0 74,1 25,9 1,00
7 2550 38,8 20,0 65,9 34,1 1,24
8 2752 40,8 15,0 73,1 26,9 1,35
M+DP 2097+478 34,947,2 13,445,1 73,1£3,9 26,9£3,9 1,124+40,15

Legenda: M = média, DP = desvio padrdo, CMO = contetdo mineral 6sseo, MM = massa magra, MA
= massa adiposa, %MLG = massa livre de gordura, %G = percentual de gordura corporal, DMO =
densidade mineral 6ssea.
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Tabela 4 - Aptid&o fisica das atletas de Patinacéo Artistica sobre Rodas.
Atletas TISOM TCON TEXC Flex cMmJ cMmJ sJ sJ ECmax VOzpico
(Nm) (Nm) (Nm) (cm) (cm) (W) (cm) (W) (bpm) (mlLkg'.min"
1 252 191 268 36 278 2898 17,2 2255 197 43,0
2 117 75 104 31 341 2302 273 1889 186 49,9
3 62 60 79 50 243 1059 20,1 804 189 555
4 92 56 99 40 279 1169 230 872 188 50,6
5 149 121 171 50 335 2207 273 1830 190 58,4
6 79 83 114 29 28,3 1483 228 1150 192 50,1
7 168 167 221 34 27,0 2342 240 2160 188 442
8 171 104 104 48 30,9 2448 274 2235 180 53,0
M+DP 13662 10746 145:63  39,8¢80  292:31 19894666 236+35  1649+613  189+5 50,6+4,9

Legenda: M = média, DP = desvio padrio, TISOM = torque isométrico, TCON = Torque concéntrico, TEXC = Torque excéntrico, Flex = Flexibilidade, CMJ =
salto contramovimento, SJ = squat jump, ECmax = frequéncia cardiaca méaxima, VOzpico = consumo de oxigénio de pico.

Atleta 1
2,00

Atleta 8

Atleta 7

Atleta 6

Atleta 5

Atleta 2
e G
e CMJ
VO2peak
Atleta 3 Torque CON
Torque EXC
e MIM
VA
Atleta 4

Figura 1 - Aptidéo fisica das atletas de Patinag&o Artistica sobre Rodas.
Legenda: CON = Concéntrico, EXC = Excéntrico, CMJ = salto contramovimento, SJ = squat jump,
VO2zpeak = cONnsumo de oxigénio de pico, MM = Massa Magra, MA = Massa Adiposa.

DISCUSSAO

Para o nosso conhecimento, esse foi o
primeiro estudo que identificou o perfil fisico e
fisiologico de atletas de nivel nacional da
Patinagdo Artistica sobre Rodas, sendo esse
considerado o principal resultado do estudo.

Resumidamente, esse perfil pode ser
descrito por valores médios de idade
cronolégica de 13,7 anos, estatura de 1,59 m,
massa corporal de 50,1 kg e IMC de 19,5. As
atletas patinavam a 7,2 anos, treinavam 9,3

horas por semana, encontravam-se a -1 ano
do PVC e a menarca ocorria aos 11,5 anos.

O %G correspondeu a 26,9% e %MLG
a 73,1%. No mesmo sentido, a MM e o CMO
apresentaram valores de 34,9 Kg e 2097 g,
respectivamente.

O torque isométrico, concéntrico e
excéntrico apresentou valores de 136 Nm, 107
Nm e 145 Nm, respectivamente.

A altura média dos saltos CMJ e SJ
corresponderam a 29,2 cm e 23,6 cm,
respectivamente, sendo seus valores de
poténcia muscular correspondentes a 1989 W
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e 1649 W, respectivamente. O VOzpico
apresentou valores médios de 50,6 ml.kg-tmin-
1, FCmax de 189 bpm e flexibilidade de 39,8 cm.

A modalidade livre é a mais praticada
dentro da Patinagdo Artistica sobre Rodas,
mas as modalidades de danca (free dance e
solo dance) estdo em ascensdo, chegando a
ter mais atletas inscritos em danca do que em
livre em algumas categorias.

As atletas do estudo praticam mais de
uma modalidade, mas nao em nivel nacional,
nesse nivel cinco competem em livre, trés em
danca e duas em figuras, sendo que apenas
uma atleta competia nas trés modalidades.

A atleta que participa das trés
modalidades treina mais horas por semana
(19h), ja as que praticam apenas de uma
modalidade treinam entre quatro e cinco horas
por semana. Atletas que praticam mais de
uma modalidade, mas competem apenas em
uma treinam de sete a 11h por semana.

A permanéncia no esporte com a
intencdo de competir no alto rendimento exige
uma carga de treinamento diaria elevada,
comec¢ando na infancia aproximadamente aos
nove anos com cargas de treinamento diarias
de duas a trés horas com patins e mais uma
hora sem patins, aumentando
subsequentemente para duas a quatro horas
com patins e uma a trés horas sem patins
(Smith, 2000), demonstrando uma quantidade
de treinamento diario muito préxima das
atletas do presente estudo.

Um estudo investigou 25 atletas de
Patinagdo Artistica sobre Rodas do estado de
Santa Catarina com idade cronoldgica de 12,4
anos, a atleta com maior experiéncia esportiva
patinava ha cinco anos e a atleta com menor
experiéncia patinava ha trés anos, com uma
frequéncia de treinamento semanal de 3,8
vezes por semana e em média 7,6 horas por
semana (Pinto, 2017).

Os valores de frequéncia e horas de
treinamento sdo similares aos do presente
estudo, contudo a experiéncia na modalidade
foi razoavelmente maior no presente estudo.

A patinacao artistica € um esporte em
que as atletas de elite geralmente apresentam
menarca tardia por volta dos 14,2 anos
(Vadocz, Siegel e Malina, 2002).

As atletas do presente estudo
apresentaram ocorréncia de menarca precoce
em relacdo ao estudo supracitado, em média
aos 11,5 anos.

Levando em consideracdo as atletas
que ainda ndo apresentaram menarca, de
acordo com os valores do PVC, essas atletas
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atingiriam a menarca provavelmente nos
préximos dois anos.

A Patinacéo assim como a ginastica é
um esporte em que se atinge 0o maximo
rendimento aproximadamente aos 20 anos de
idade, como demonstrado no estudo realizado
por Dubravcic-Simunjak e colaboradores
(2003).

Nesse estudo, as patinadoras de elite
iniciavam a pratica esportiva entre trés e seis
anos de idade e participavam de competicoes
nacionais e internacionais aos cinco e sete
anos.

Patinadoras de elite participam de sua
primeira competi¢cdo por volta dos sete anos e
comegam a especializar-se precocemente na
modalidade em torno dos oito anos (Vadocz,
Siegel e Malina, 2002).

Devemos ficar muito atentos a dados
como esse, que demonstram o risco desses
atletas estarem sendo  especializados
precocemente, trazendo consigo todos os
riscos e preocupagbes impostos pela
especializacdo precoce.

Ja em relacdo ao massa corporal e
estatura das atletas do presente estudo, duas
atletas tiveram uma estatura acima do normal,
considerada 85% maior do que as meninas
dessa mesma faixa etaria, uma apresentou
estatura abaixo da média, sendo apenas 15%
mais alta do que as meninas na mesma faixa
etaria e as restantes apresentavam valores
médios esperados, estando no percentil 0 ou
50% maiores e 50% menores em estatura do
que seus pares (WHO, 2006) ou até mesmo
poderiam ser consideradas altas para a
patinacao.

Em relacdo aos IMC das atletas desse
estudo, trés atletas estavam no percentil 50%,
com valores médios para esse indicador, ja as
trés atletas pré-puberes tinham um IMC 15%
maior e 85% menor do que meninas da
mesma faixa etaria.

Apenas uma atleta tinha um IMC 85%
maior do que as meninas da mesma idade,
mas de acordo com a tabela indicativa ainda
estava com valores saudaveis, embora
proximo a um sobrepeso. Outra atleta ficou
entre 50% e 85%, sendo entdo considerada
com um IMC maior que 67,5% das meninas da
sua faixa etaria (WHO, 2006).

Pinto (2017) constatou que estatura
das atletas de patinacdo sobre rodas foi de
1,54 m e massa corporal de 42,8 kg. A atleta
com maior estatura apresentava 1,67 m e a
menor 1,31 m. A atleta com maior massa
corporal possuia 59 kg e a com menor 24 kg.
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No presente estudo, a atleta com
maior estatura possuia 1,72 m e maior massa
corporal de 72,1 kg e a atleta com menor
estatura tinha 1,48 m e massa corporal de
33,8 kg. Essas diferencas podem ser
atribuidas as diferencas idades cronolégicas
entre as participantes, sendo que nos
resultados de Pinto (2017), as atletas
iniciavam sua participacdo na modalidade com
uma faixa etaria menor.

Suarez e colaboradores (2015)
também avaliaram as  caracteristicas
antropométricas de patinadoras sobre rodas
de nivel internacional. Os valores
estabelecidos foram considerados similares ao
do presente estudo. A média de estatura foi de
1,61 m e massa corpora de 54,3 kg para
meninas com idade média de 16,7 anos
(Suérez, Lopez e Fiol, 2015).

Somente duas atletas tiveram algum
tipo de lesdo, provavelmente deve-se ao fato
de ainda ndo competirem em nivel
internacional e a carga de treino semanal
ainda ser moderada. As atletas participaram
de um ndmero razoavel de competicbes ao
longo do ano, sendo que todas elas teriam
oportunidade de participar de em torno 12
competi¢cdes por ano, sendo uma ou mais por
més, mas elas escolhem em quais ir de acordo
com 0s objetivos individuais.

De acordo com as horas de treino,
lesbes e numero de competicbes que as
atletas desse estudo participam, além da idade
delas, n&o parece haver especializagdo
precoce. Em um estudo que investigou a
prevaléncia de especializagcédo precoce em 132
patinadoras de 14 anos, descobriu que
aproximadamente 85%, participava somente
da Patinacdo Artistica e 54% desistiram de
outros esportes para focar na Patinacao.
Praticamente todas patinadoras se engajam
em treinos durante mais de oito meses ao ano.
Nesse estudo, 62% foram classificadas como
especializadas precocemente e 38% como
nao especializadas (Sugimoto e
colaboradores, 2020).

Os dados sobre as capacidades
fisicas e composicdo corporal sdo bem
heterogéneos. Os valores minimos e maximos
de %G foram de 22,7% a 34,1%,
respectivamente. J4 os valores minimos e
maximos de MM foram 24,7 Kg e 47,4 Kg,
respectivamente. O CMO menor foi de 1422 g
e 0 maior de 2752 g. O valor minimo e maximo
de % de MLG foi de 659% e 77,3%,
respectivamente.
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Mostaert e colaboradores (2015)
investigaram o perfil antropométrico e
caracteristicas fisicas e coordenativas de
patinadoras de gelo (9-12 anos), comparando
atletas de elite, nédo-elite e grupo controle. A
massa corporal e o %G apresentavam
diferencas significativas entre os grupos de
patinadoras de gelo (36,3 kg e 17,3%) e
controle (40,4 kg e 22,9%).

Embora a idade cronologica média
seja um pouco menor do que a do presente
estudo, os valores de percentual de gordura
sdo menores nas patinadoras de gelo tanto de
elite como néo-elite em relacdo ao presente
estudo. Outro estudo realizado com
patinadoras sobre rodas de 5-15 anos
demonstrou valores de %G gordura (22%) e
MM (40%) meédios préximos dos nossos
resultados  (Pajuelo  Escobedo, Alonso
Fernandez, 2018).

Com relagdo a aptidao fisica, Antunes
(2012) investigou a diferenca entre as
variaveis de aptidao fisica em nove atletas de
patinagdo artistica sobre rodas. A altura
média do SJ e CMJ correspondiam a 18 cm e
21cm, respectivamente (Antunes, 2012).

As atletas do presente estudo
obtiveram resultados médios superiores para
altura de salto (SJ = 23,6 cm e CMJ = 29,2
cm). A flexibilidade no presente estudo
apresentou valores minimos de 29 cm e
méaximos de 50 cm.

Pinto (2017) estabeleceu valores de
13,9 cm. A discrepancia entre esses
resultados de flexibilidade pode ser explicada
pela abordagem técnica, pois ndo existe
consenso  sobre a importdncia  do
desenvolvimento da flexibilidade como uma
valéncia fisica explicativa do desempenho na
patinacao artistica.

Hoffmann e Toigo (2015) afirmam que
patinadores apresentam maior risco de lesdes
e baixo desempenho quando o0s grupos
musculares do quadriceps e isquiotibiais
apresentam baixos niveis de flexibilidade,
podendo esse fato ser uma justificativa para o
baixo indice de lesdo encontrado em nosso
grupo de atletas.

Os valores minimos e maximos de
VOzico foram de 43,0 mlkgl.min! e 58,4
ml.kgt.min1, respectivamente. O maior valor
de VOzpico fOi Observado justamente na atleta
gue apresentava a maior carga de treinamento
semanal, bem como, o menor valor de VO2pico
foi observado na atleta com menor carga de
treinamento semanal. Os valores de VO2pico
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foram considerados dentro do esperado para
faixa etaria e nivel de treinamento.

Suérez e Claros (2019) estabeleceram
valores médios de VOzico em atletas de
patinagdo artistica sobre rodas de 37,7 ml.kg
Lmin?, sendo esses considerados muito
inferiores em comparacdo ao presente estudo.
A discrepancia entre os valores de VOzpico
poderia ser atribuida a carga de treinamento
destinada a cada modalidade, pois as
demandas fisicas e fisiolégicas sé&o
modalidade-dependente.

Contudo, fatores como idade
cronoldgica, experiéncia em treinamento,
pratica de atividade fisica fora do contexto da
patinacdo e fatores genéticos e ambientais
ndo podem ser descartados.

Os dados de poténcia muscular de
membros inferiores demonstraram que atletas
que ainda ndo atingiram a puberdade
possuiam menores valores, enquanto, 0s
maiores valores foram observados em atletas
puberes.

As trés atletas com maiores valores de
poténcia muscular praticavam diferentes
modalidades de patinacdo (duas de livre e
uma de dangca) em nivel nacional, mas
também apresentavam maior estatura, massa
corporal, MM e %G. Os resultados parecem
estar associados com a maturacao bioldgica,
sendo interessante investigar essa relagdo em
estudos futuros.

Outras justificativas poderiam ser
atribuidas a composic¢éo corporal, modalidade
praticada, horas de treinos dedicados a
exercicios especificos, fatores genéticos
ambientais.

Outra observagdo importante é
discrepancia entre os valores de torque
muscular dos extensores de joelho.

Essa discrepancia foi maior nos
torques concéntrico e excéntrico. Uma
justificativa para esse resultado poderia ser
atribuida a especificidade da patinacdo
artistica sobre rodas, que exige um esforgo
muito grande de ambos o0s membros
inferiores, mas com maior sobrecarga
incidindo sobre o membro inferior direito, pois
a aterrisagem da maioria dos saltos ocorre
sobre o membro inferior direito.

Nos corrupios as pernas sao usadas
de forma mais equilibrada, o que justifica
provavelmente o fato das atletas serem mais
fortes com a perna direita, pois existe um alto
volume de saltos nos treinos e quase que na
sua totalidade sé&o finalizados com a perna
direita.
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As atletas da modalidade de danca
ndo tém saltos e giros obrigatérios, mas
também treinam em algum momento saltos e
giros, pois sdo muito comuns na patinacao,
mesmo que ndo haja a exigéncia da
modalidade especifica.

Adicionalmente, a aquisicdo da
velocidade é geralmente realizada com maior
predominancia pelo membro inferior direito.

CONCLUSAO

Atletas de patinac@o artistica sobre
rodas de nivel nacional apresentam menor
namero de horas de treino semanal, menarca
precoce, mas semelhante perfil fisico e de
composicdo corporal em comparacdo a
patinadoras de gelo de elite.

A flexibilidade e altura dos saltos
foram maiores em comparacdo a outros
estudos com patinagéo sobre rodas.

Os dados de aptidao
cardiorrespiratéria foram maiores do que em
outros estudos de patinadores sobre rodas.

Por fim, a forca de membros inferiores
foi maior em atletas com maior estatura e
massa corporal, podendo este fato ser
relacionado com a modalidade, horas de treino
e processo maturacional.

Sugere-se a realizagdo de outros
estudos com comparacdo do perfil fisico e
fisiolégico entre as modalidades e diferentes
niveis de treinamento.
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