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RELACIONADOS A CARGA DE TRABALHO
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RESUMO

Toda atividade fisica exige em sua execucao
um determinado esfor¢o fisico e, ndo diferente,
o profissional de educacéo fisica desempenha
um grau de esforgco muitas vezes acima de
seu limite de condicionamento. O objetivo
deste estudo foi verificar as incidéncias de
lesBes nestes profissionais que atuam em
academias de acordo com cada modalidade
exercida. A pesquisa realizou-se junto a 53
individuos das cidades de Curitiba, Imbituva e
Ponta Grossa além da participagédo de alunos
de fisiologia do exercicio da UGF. Dentre
estes profissionais, 29 sdo do género masculi-
no e 24 do género feminino com idade entre
21 e 42 anos. Utilizou-se um questionario
contendo doze questdes o0 que permitiu coletar
informacdes pertinentes ao estudo. Verificou-
se um indice elevado (96%) de profissionais
lesionados quando submetidos a cargas
fisicas continuas durante a jornada de
trabalho. As lesdes mais freqlentes foram de
joelho, tornozelo, coluna (regido lombar) e
quadril. Apurou-se, ainda, que a maior parte
destes individuos (71,2%) mesmo com alguma
lesdo ndo se afastou de suas atividades de
trabalho. Em termos de empenho fisico a
pesquisa apontou que (46,2%) da amostra
exerce atividade fisica durante toda aula.
Apesar da estreita diferenca os dados
evidenciaram que os profissionais do género
masculino ainda se apresentam em maior
namero e a faixa etéaria que mais prevalece é
dos 21 aos 25 anos para ambos 0s géneros.
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ABSTRACT

Incidences of injuries in professionals of
physical education who administer classrooms
in academies: a perspective of the
disturbances osteomusculares made a list to
the work charge

Every physical activity demands a certain
amount of physical effort in order to be
executed and the same rule applies to the
professional of physical education from whom
the invested effort many times goes beyond his
or her level of preparation. This study’s goal is
to verify the injuries that these professionals
suffer while working according to their assign-
ment in gymnasiums. With the cooperation of
Physiology students from UGF a research
composed of twelve questions allowed us to
collect enough information to support the
subject being studied and this research took
place in the cities of Curitiba, Imbituva and
Ponta Grossa involving fifty-three PE
professionals, where 29 of them were males
and 24 females were females with an average
age between twenty-one and forty-two years
old. The high rate of 96% of professionals
suffered injuries when were submitted to
extensive hours of continuous work loads
throughout the day. The most frequently
injuries were reported to have occurred in the
knees, ankles, lumbar region of the vertebrae
column and hips. The other discovery was that
71.2% of the injured did not stop or interrupted
they work routine while still injured. Another
important finding of the research was that
46.2% of the interviewed professionals perform
physical activity throughout the whole duration
of the class, and although the difference was
slim, the collected data showed that men get
injured more that women do, and the age rate
more affected is between twenty-one and
twenty-five years old for both genders.

Key words: Injury, Work load, Physical
Education Professional, Academy.
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INTRODUCAO

Com a crescente propagagcdo de
academias e centros de atividade fisica em
todo o pais, o ndmero de profissionais de
educacédo fisica que atuam neste segmento
vem aumentando consideravelmente. Neste
aspecto, o profissional de educacéo fisica que
atua em academias na instrucdo do aluno a
pratica de modalidades extenuantes e que,
geralmente, sdo as mais procuradas pelo
publico, vé-se na necessidade de estender os
seus horérios, aumentando dessa forma o seu
ritmo de trabalho e a propensao a lesdes.

Com relacdo ao profissional de
educacgédo fisica, Oliveira (1999), expde que
este convive hoje com novas frentes de estudo
advindas de transformacdes sociais e um dos
focos principais que necessitam ser atendidos
e discutidos com maior atencdo €é a
preocupagdo com os riscos de doencas e a
tendéncia crescente do aumento do tempo
livre da populagéo.

Com esta  visdo inicial, no
desenvolvimento desta pesquisa, verificou-se
0 dano ocasionado pela prética constante de
uma determinada tarefa imposta aos
profissionais de academias contribuindo para a
reflexdo da melhoria das condicdes de
trabalho desses individuos.

Consideraram-se aspectos relevantes
para o levantamento das informagdes tal como
idade, género, carga horaria semanal de
trabalho, o tipo de modalidade que ministra,
quantas horas por dia em cada uma, qual a
participagdo do profissional em termos de
emprenho fisico, se este ja sofreu alguma
lesdo em virtude do esforco realizado, o tipo e
o grau de gravidade, se houve afastamento de
trabalho e por quanto tempo, qual o intervalo
de descanso entre uma aula e outra e se
considera este tempo suficiente.

O profissional de educacéo fisica

A educacdo fisica tratada por
Rodrigues (1982) pode ser considerada como
a educacdo do homem por meio do movimento
e a partir do movimento, pois se encontra em
suas mais variadas apresentacoes,
constituindo um instrumento ou meio para
educar, treinar e aperfeicoar. Torna-se um
aspecto da educacéo, formando o individuo
fisicamente, mentalmente e espiritualmente
sadio. Utiliza-se das atividades fisicas com

apoio em bases cientificas; biolégicas,
pedagogicas e psicoldgicas.

O trabalho na area da educacéo fisica
enfatizada nos Pardmetros Curriculares
Nacionais (1997), tem seus fundamentos nas
concepcdes de corpo e movimento. A natureza
do trabalho desenvolvido nessa area tem
intima relacdo com a compreenséo que se tem
destes dois conceitos. Por suas origens
militares e médicas e por seu atrelamento
guase servil aos mecanismos de manutencgéo
do status vigente na histéria brasileira, tanto a
pratica como a reflexdo tedrica no campo da
educacdo fisica restringiu os conceitos de
corpo e movimento, fundamentos de seu
trabalho, aos seus aspectos fisiolégicos e
técnicos.

O trabalho

O trabalho desempenhou e continua a
desempenhar papel decisivo na construcdo da
ciéncia, pois além de contribuir para a
transformac¢do dos potenciais do pais em
riquezas, é através do trabalho de um
pesquisador que a ciéncia realiza suas
descobertas, desenvolve novos métodos e
avanca na tecnologia.

O trabalho se constitui na atividade
correspondente ao artificialismo da existéncia
humana, existéncia esta ndo necessariamente
contida no eterno ciclo vital da espécie cuja
mortalidade ndo é compensada por este
Ultimo. O trabalho produz um mundo artificial
de coisas, nitidamente diferente de qualquer
ambiente natural, sendo a condicdo humana
do trabalho a mundanidade (Arendt, 2000).

O corpo

No conceito de corpo, estéo incluidas
as dimensdes da aprendizagem e todas as
potencialidades do individuo para a
apropriagdo das suas vivéncias. O corpo é
concebido como um todo integrado de
sistemas interligados e que inclui emocdes,
sentimentos, sensacdes de prazer e
desprazer, assim como as transformacfes
ocorridas ao longo do tempo. H& que
considerar, pois, os fatores -culturais que
intervém na construcdo da percepcdo do
corpo, esse todo que inclui as dimensfes
biologicas, psicologicas e sociais (Parametros
Curriculares Nacionais, 1997).
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No corpo estdo inscritos todas as
regras, todas as normas e todos os valores de
uma sociedade especifica, por ser o meio de
contato primario do individuo com o ambiente
que o cerca (Daolio, 1995).

Focault salienta que, por meio da
organizacdo e regulamentacdo do tempo,
espaco e dos movimentos de nossas vidas
cotidianas, nossos corpos sdo treinados,
moldados e marcados pelo cunho das formas
histéricas predominantes de individualidade,
desejo, masculinidade e feminidade (Bordo,
1997).

Na sociedade, do ponto de vista de
Carvalho (1993), existe a constru¢cdo da
imagem do corpo belo como sendo sinbnimo
de um corpo saudavel, independente de ser ou
nao realmente saudavel, sendo que o
importante é parecer belo e saudavel.

Ainda permanece a remota idéia de
que para se alcancar sucesso, felicidade ou
dinheiro o Unico caminho é através da beleza
estética. Corpo esculpido, muasculos bem
torneados, mais do que um identificador de
boa salde é também o resultado de uma
cadeia de interesses. Por tras de cada fibra
enrijecida estdo milhdes de ddlares gastos em
novos tipos de aparelhos de ginasticas e
programas de condicionamento fisico (Torres,
1995).

Cargas de trabalho

Quanto as cargas de trabalho Greco,
Oliveira e Gomes (1996) definem como
exigéncias ou demandas psicobiologias do
processo de trabalho, gerando ao longo do
tempo a particularidade do desgaste do
trabalhador.

Na compreensdo de Wisner (1997)
todas as atividades, inclusive a de trabalho
tém pelo menos trés aspectos: fisico, cognitivo
e psiquico. Cada um destes pode determinar
uma sobrecarga. Estdo inter-relacionados e
sdo freqlientes, embora ndo seja necessario
que uma forte sobrecarga de um trabalho seja
acompanhada de uma carga excessiva nos
dois Ultimos dominios.

As cargas de trabalho sdo elementos
do processo de trabalho que interatuam
dinamicamente entre si e com a corporeidade
humana, gerando processos de adaptacdo
que se traduzem em desgaste (Laurell e
Noriega, 1989).

O conceito de cargas de trabalho
envolve, para Moura (1998), como sendo a
relacdo entre constrangimentos impostos pela
tarefa, pela interface, pelos instrumentos e
pelo ambiente (carga funcional), em
conjugacéao com as atividades
desempenhadas e a capacidade de trabalho
do operador.

O esfor¢co fisico dos profissionais de
educacdo fisica nas academias

Toda e qualquer atividade fisica
realizada exige em sua execugcdo um
determinado esforco fisico. Nao diferente, o
profissional de educacéo fisica atuante nas
academias desempenha um grau de esforco
muitas vezes acima de seu limite de
condicionamento. Pode-se considerar a
intensidade como sendo o alvo que permite
identificar esta condicdo de esfor¢co a qual o
individuo é submetido. Na seqliéncia, sera
conceituada através do estudo de alguns
autores.

Toda a atividade fisica, no
entendimento de Verdussem (1978) ocasiona
fadiga, como conseqiéncia dos processos
fisiologicos ocorridos no desempenho de um
esforco e/ou intensidade. Estes processos sdo
a queima dos elementos energéticos, que
levam a um aceleramento do ritmo cardiaco,
de forma a compensar, pelo afluxo mais rapido
de sangue aos pulmfes a maior taxa de
oxigénio consumido.

Exercicios de alta intensidade,
conforme McArdle, Katch e Katch (1998) séo
aqgueles que acarretam um consumo de
oxigénio (VO,) superior a setenta por cento do
consumo méaximo de oxigénio. Cooper (1982)
defende a teoria de que os individuos devem
exercitar-se em sua frequéncia cardiaca alvo
sessenta e cinco por cento a oitenta por cento
da sua freqliéncia cardiaca maxima.

Atividades aerébias

Aerobio quer dizer “com oxigénio”. O
corpo precisa de oxigénio para funcionar e
ajudar a queimar energia. Ao respirar,
desenvolve-se uma atividade aerobica,
levando oxigénio para o corpo. Nadar, correr
ou pedalar numa bicicleta, aumenta-se a
frequéncia cardiaca e o consumo de oxigénio
pelo corpo, o que n&o apenas beneficia o
coracdo e os pulmdes e melhora a circulagéo,
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mas também aumenta a velocidade com que
se queima gordura (Roberts, 2001).

Os exercicios aerobios na
classificacdo de Cooper (1982), sdo exercicios
de baixa ou media intensidade, podendo ser
realizados por um longo periodo, gracas a um
equilibrio existente entre consumo e débito de
oxigénio pelo organismo. O objetivo
fundamental dos exercicios aerébios € o
desenvolvimento de uma condi¢éo fisica que
impeca o aparecimento precoce de doencas
cardiacas e outras inumeras afeccbes
caracteristicas do sedentarismo da vida
moderna.

Atividades anaerébias

Na evolugcdo humana, a capacidade
anaerébia, para Saltin (1990), foi um
componente essencial para a sobrevivéncia,
especialmente para o0s primeiros seres
humanos, os quais dependiam mais do
metabolismo anaer6bio do que do aerdbio
para cacar e fugir do perigo.

Nos exercicios anaerobios a fadiga
muscular surge mais rapidamente e o0s
exercicios sdo realizados de forma
interrompida, para intercalar periodos de
descanso com periodos de atividade. Os
exercicios anaerébios de velocidade nao
podem ser suaves, pois a demanda de
sobrecargas para 0 organismo sera sempre
consideravel, sendo a atividade classificada
como moderada ou exaustiva. No entanto, os
exercicios anaerébios lentos podem variar de
exaustivos a muito suaves, neste Ultimo caso
impondo menores sobrecargas ao organismo
dos que os exercicios aerébios continuos
(McArdle, Katch e Katch, 1998).

Principais les6es acometidas por esforgo
fisico em profissionais de educagéo fisica

O termo lesdo € definido de acordo
com Andreoli, Wajchenberg e Perroni (2003),
como sendo um dano causado por
traumatismo fisico sofrido pelos tecidos do
corpo. As lesdes podem ocorrer por falta de
alongamento, calcado inadequado, treino
excessivo, falta de descanso, posturas erradas
e repetitivas.

Em uma lesdo, os termos ruptura ou
estiramento no entendimento de Gaezel
(2001), devem ser utilizados de acordo com a
gravidade. Ou seja, ruptura, com leséo

transversal ao corpo muscular (de maior
gravidade), e, estiramento, microlesbes de
alongamento (de menor gravidade).

O tipo de lesdo é determinado pelo
nivel da lesédo, ou seja, muscular, transi¢cao
miotendinea, tenddo ou G4ssea. Pela
gravidade, se é parcial ou total. Pelo tempo de
lesdo, aguda ou crbnica. A lesdo aguda é
aquela que ocorre pela primeira vez em
determinado musculo, com tempo de evolugao
inferior a trés semanas necessarias para sua
perfeita cicatrizacdo. A lesdo crbnica pode ser
decorrente de lesdo aguda, levada a presenca
de fibrose em conseqiiéncia da gravidade da
lesdo, da terapéutica inadequada ou mesmo
inveterada (ndo tratada). Pode ser subdividida
em funcdo do segmento comprometido, com
fiborose no corpo muscular ou microlesdes
inflamatérias (Carazzatto, 1994).

Como o profissional de educacéo
fisica da area de academias de ginastica
torna-se cada vez mais solicitado diante a
demanda de modalidades que surgem em
ritmo acelerado, o presente estudo teve como
objetivo avaliar o quanto anda a salde fisica
deste individuo nas diferentes modalidades
gque desempenham, bem como criar uma
abertura para que se levante novas pesquisas
e conseqientemente solugbes viaveis para
diminuir os altos indices de lesdes que
ocorrem devido a sobrecargas na performance
deste profissional.

MATERIAIS E METODOS
Populacdo e Amostra

A populagéo utilizada na pesquisa é
composta por profissionais graduados em
educacéo fisica que atuam em academias.

Desta populacdo foi retirada uma
amostra de 53 profissionais, sendo que
destes, 29 sdo do género masculino e 24
pertencem ao género feminino. A idade varia
de 21 a 42 anos.

Procedimentos de Campo

Os locais selecionados foram
academias situadas em Curitiba, Imbituva e
Ponta Grossa. Também contou com a
participacdo de 09 (nove) alunos do curso de
fisiologia do exercicio da UGF (Universidade
Gama Filho) de Curitiba.
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Em funcdo da preocupacgédo com esses
individuos, propde-se avaliar o estado fisico,
bem como, as condicbes de trabalho e
sobrecarga atribuidas em sua jornada diéria.

Instrumento de Pesquisa

O instrumento de pesquisa utilizado foi
um questionario abrangendo doze questdes,
as quais identificam a idade do individuo,
género, tempo de formacdo, carga horéria
semanal de trabalho, as modalidades que
ministra na academia bem como as horas
praticadas durante o dia em cada uma, o
empenho fisico dispensado em cada aula,
tipos de lesdes ocorridas em virtude do
esfor¢o fisico durante e/ou apds as aulas, se
houve  afastamento de trabalho em

Tabela 1 Dados dos individuos

decorréncia da lesdo, tempo de descanso
(intervalo) entre uma aula e outra e, por ultimo,
se 0 sujeito avaliado considera suficiente este
tempo de descanso e o por que.

O instrumento foi aplicado mediante
entrega do questionario, com cada individuo
da amostra respondendo de forma individual,
sem a presenca do pesquisador.

RESULTADOS
Tratamento Estatistico

A tabela 1 apresenta a quantidade de
professores  envolvidos na  respectiva
pesquisa, detalhando o nimero de individuos
do género feminino e masculino, bem como
identificando a idade de cada um deles.

Género/ldade 2la25anos 26a30anos 31a35anos Acimade 36 anos Percentual
Masculino 09 16 03 01 54,7
Feminino 13 08 02 01 45,3
Total 22 24 05 02 100,0

Num primeiro instante, observa-se que
apesar da pequena diferenca, apenas (9%), os
professores do género masculino ainda sao
maioria nas academias. Sendo que a faixa
etaria que mais prevalece no campo de
atuacdo destes profissionais é dos 26 aos 30
anos (30%), para o género masculino e de 21
a 25 anos (25%), para o género feminino.
Existe um numero reduzido de profissionais
com idade superior a 35 anos (3,8%). Estas
informacdes estao representadas no grafico 1.

021 a 25 anos
W26 a 30 anos
031 a 35 anos
OAcima de 36 anos
B Percentual

Masculino  Feminino

Gréafico 1 Dados dos individuos

Com relacdo a segunda questdo
aplicada a amostra de profissionais que
trabalham em academias, e que pretendeu

constatar a carga horaria de trabalho semanal,
0s resultados se encontram discriminados na
tabela 2.

Tabela 2 Carga horaria de trabalho (semanal)

Horas Individuos Percentual
20 horas 23 44,2
30 horas 12 22,0
40 horas 18 33,8
60 horas - -
Total 53 100,0

Observando os resultados, tem-se que
a maioria (44%) exerce fun¢@o com carga
horaria semanal de 20 horas. Existe uma
tendéncia a se trabalhar 20 ou 40 horas,
sendo que o numero de horas intermediario
(30 horas semanais) o percentual ja € menor
(22%). Ninguém trabalha acima de 40 horas
(gréfico 2).

Na sequéncia das respostas ao
guestionario em que se pretendeu saber os
tipos de modalidades em que os individuos
mais  atuam nas academias, como
profissionais, estdo demonstradas na tabela 3.
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@20 horas s O Ciclismo Indoor
ZZ @30 horas B Step
OJump
35 040 horas B OPump
80 060 horas BGap
23 OBody attack
15 B Body combat
10 ORPM
5 W Boxe Training
0 B Outros
Individuos Percentual Individuos Percentual

Grafico 2 Carga horaria de trabalho (semanal)
Tabela 3 Modalidades

Modalidade Individuos Percentual
Ciclismo Indoor 14 26,0
Step 08 15,4
Jump 06 11,5
Pump 06 11,5
Gap 05 8,7
Body attack 04 7,7
Body combat 03 5,8
RPM 03 5,8
Boxe Training 02 3,8
Outros 02 3,8
Total 53 100,0

O primeiro aspecto que se observa é
que todas as modalidades citadas sdo de
predominéncia aerdbia, que exige esforco
fisico do praticante, 0 mesmo acontece com o
professor quando se vale da pratica como
forma de demonstracéo e incentivo.

A modalidade mais utilizada nas
academias pelos professores aparece o0
ciclismo indoor com 26%, sua pratica exige
muito da musculatura dos membros inferiores.
O abaixamento dos pedais é executado pelos
extensores da coxa, do joelho (quadriceps
femoral) e flexores do tornozelo (triceps sural).
O levantamento depende da acdo dos
antagonistas que sao os flexores do quadril
(reto femoral, iliopsoas e tensor da fascia lata),
do joelho, (isquiocrurais) e os extensores dos
tornozelos (tibial anterior). Entre eles os mais
solicitados s&@o os gastrocnémios que
trabalham em torno de 37% enquanto os
posteriores de coxa e os vastos laterais 18%,
retos femurais 15% e os gluteos méaximo 12%.
N&o é a toa que os ciclistas, em sua maioria,
possuem coxas e panturrilhas bem
desenvolvidas. Na seqiiéncia surgem o step
(15,4%), jump (11,5%), pump (11,5%) e gap
(9,7%) respectivamente (grafico 3).

Grafico 3 Modalidades

Apbés a exibicdo e discussdo das
modalidades apresentadas na tabela 3, faz-se
necessério constatar o numero de horas
trabalhadas diariamente pelo profissional em
cada uma destas. Tal informacao esta relatada
na tabela 4.

Tabela 4 Carga horéria diaria em cada
modalidade

Horas Individuos Percentual
1 hora 17 32,7

2 horas 27 52,0

3 horas 09 15,3

4 horas - -
Total 53 100,0

Conforme os dados apresentados na
tabela 4, a carga horaria diaria predominante é
a de 2 horas (52%), seguindo entdo num
percentual mais baixo a de 1 hora, com 32,7%
e a carga horaria intermediaria de 3 horas com
15,3%. Contando com um total de 53
profissionais atuantes na &rea abordada,
nenhum acusou a carga horaria diaria de 4
horas em uma mesma modalidade (gréfico 4)

O 1 hora

601 B 2 horas
50 1 O 3 horas
40 1 O 4 horas
301
20
10¢7

0 4

Individuos Percentual

Gréfico 4 Carga horaria diaria em cada
modalidade

Revista Brasileira de Prescri¢é@o e Fisiologia do Exercicio, S&o Paulo, v.4, n.21, p.295-304. Maio/Jun. 2010. ISSN 1981-9900.



301

Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio

ISSN 1981-9900 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br

/

www.rbpfex.com.br

De acordo com as respostas obtidas
no questionario, a tabela 5 identifica qual é a
participagdo em termos de empenho fisico
dispensada pela amostra de profissionais em
cada aula.

Tabela 5 Participagéo nas aulas (empenho)

Percentual/aula Individuos  Percentual
Durante toda aula 24 46,2
Durante 75% 17 32,7
Durante 50% 12 21,1
Durante 25% - -
Total 53 100,0

Os resultados obtidos referente a
participagdo em termos de empenho fisico dos
profissionais nas aulas ministradas é verificado
que 46,2% desenvolve a atividade fisica
durante toda a aula, ou seja, realiza todos os
movimentos referentes a cada modalidade
especifica junto ao aluno do inicio ao término.
Logo, com 32,7% aparecem 0s que participam
em 75% de suas aulas, e, tendo por fim, o
resultado de 21,1% daqueles que participam
numa menor escala, ou seja, de apenas 50%.
Nada se constatou sobre o percentual de 25%
de participagdo direta do profissional (gréfico
5).
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Grafico 5 Participacdo nas aulas (empenho)

Com relagéo a questdo que interroga o
profissional na ocorréncia de les6es em virtude
do esforco fisico exigido no decorrer de cada
aula, estas sdo apontadas na tabela 6.

Tabela 6 Lesdao em virtude do esforco fisico

Lesao/local Individuos Percentual
Joelho 28 53,8
Tornozelo 12 21,2
Coluna (lombar) 05 9,7
Quadril 04 7,7
Ombro 02 3,8
Nenhuma 02 3,8
Total 53 100,0

Constata-se que a lesdo mais
freqliente entre os profissionais desta area é a
gue afeta o joelho, somando um total de 28
profissionais (53,8%). Com um percentual
menor do que a metade, ou seja, de 21,2%,
aparecem as lesdes de tornozelo, seguindo
entdo por aquelas que afetam a regido lombar
da coluna, com 9,7%, o quadril com 7,7% e o
ombro com 3,8%. Com 0 mesmo resultado das
lesbes sofridas no ombro, temos o0s que
alegaram nunca ter sofrido nenhuma lesdo
devido ao esfor¢co fisico (3,8%) conforme
representa o gréfico 6.
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Grafico 6 Lesao em virtude do esforco fisico

Conforme as respostas dadas pelos
profissionais na questdo em que se interrogou
sobre “lesdao”, na tabela 6, procurou-se, num
préximo momento, saber se houve ou néo
afastamento do trabalho e por quanto tempo
(tabela 7).

Tabela 7 Afastamento do trabalho

Tempo Individuos Percentual
1 a 2 semanas 13 25,0
3sem.almés 02 3,8
Acima de 1 més - -
Nao se afastou 38 71,2
Total 53 100,0
Neste  aspecto, o0s resultados
comprovam a superioridade de individuos

(71,2%) que nado se afastaram de suas
atividades laborais por conseqiiéncia de algum
trauma sofrido. Aqueles que tiveram
afastamento de 1 a 2 semanas esta registrado
em 25% dos casos, e, reduzindo para apenas
2 individuos da amostra, ou seja, 3,8%
estenderam o afastamento num periodo de 3
semanas a 1 més. A pesquisa ndo demonstrou
nenhum resultado para casos acima de 30
dias (grafico 7).
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Grafico 7 Afastamento do trabalho

Com relacdo a pendltima questao
aplicada aos individuos da amostra,
interrogou-0s quanto ao tempo estimado de
descanso entre uma aula e outra. Os
intervalos citados estdo expostos conforme
tabela 8.

Tabela 8 Intervalo de descanso entre
atividades

Tempo Individuos Percentual
5 a 10 minutos 05 9,6

10 a 15 minutos 17 32,7

15 a 20 minutos 09 17,3
Acima de 20 22 40,4
minutos

Total 53 100,0

Analisando os resultados da pesquisa,
(tabela 8) é definido que o intervalo
predominante de descanso (entre uma aula e
outra) esta para acima de 20 minutos (40%). O
intervalo de 10 a 15 minutos também se
mostra com freqUéncia utilizado pelos
profissionais entrevistados, englobando 32%.
Com um resultado inferior (15 a 20 minutos)
um percentual de 17% do total e 0 de 5 a 10
minutos apenas 9% (grafico 8).
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Grafico 8 Intervalo de descanso entre
atividades

DISCUSSAO

A amostra obtida evidenciando o
trabalho da juventude nas academias encontra
suporte em Silva (1999) quando estabelece
gue o organismo humano quando submetido a
cargas de trabalho continuas, esta sujeito ao
aumento da fadiga, reduzindo o ritmo de
trabalho e tornando o individuo menos
produtivo e mais sujeito a acidentes. Frente a
este entendimento, observa-se entdo uma
tendéncia dos profissionais mais jovens
atuarem nas academias e aqueles com idade
superior a 35 anos se afastarem de suas
atividades justamente pelo desgaste fisico
e/ou suas conseqiiéncias.

Considerando um individuo que
trabalha 40 horas semanais em atividade fisica
de forma ativa, este apresenta maior
probabilidade de vir a sofrer algum tipo de
lesdo. De outro lado as possibilidades para os
que trabalham menos horas (20 horas
semanais) é menor, a ndo ser que exerca
outro tipo e fungcdo andloga nas outras 20
horas. E facil constatar tal situagio em regime
de trabalho, se considerada a proposi¢do de
Wisner (1997) a respeito das atividades,
inclusive a de trabalho, pois independente do
tipo, seja este cognitivo, psiquico ou fisico,
pode determinar uma sobrecarga, 0 que
podera levar a possiveis lesdes.

O fato de o ciclismo indoor ser a
modalidade mais popular atualmente dentro
das academias, esta se deve, ha opinido de
Tavares (2007), pelo fato das aulas néo
possuirem passos complicados como as
demais aulas que abrangem exercicios em
grupo, ao mesmo tempo em que ha um gasto
elevado de calorias (em média de 600 a 800
calorias por hora aula), propiciando resultados
positivos no aprimoramento da resisténcia
cardiovascular.

Ha um equilibrio entre a carga horéria
de 2 horas/dia a 1 hora/dia em cada
modalidade ministrada e especificada na
tabela 4. E evidente que se avaliado apenas a
hipétese do individuo utilizar seu empenho
fisico em apenas 1 ou 2 horas diarias, os
riscos de lesdes seriam minimos. Porém,
estes mesmos individuos cumprem, com
freqUiéncia, este nimero de horas em mais de
uma academia ao dia na lideran¢a de outras
atividades que exigem esforco igual ou
superior. Perfazendo dessa forma um saldo
comumente de 6 horas diarias de trabalho.
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A carga horéria diaria predominante é
a de 2 horas (52%), tal observacéao é refletida
no entendimento de Charlton (1996), onde
denomina que a carga de trabalho é o
resultado coletivo de diferentes componentes
independentes, como a carga relacionada a
tarefa, o esforco, a motivacéo e o desempenho
do individuo. Logo, subentende-se que, de
acordo com as condicdes de trabalho somado
ao condicionamento de cada individuo, seja
provavel identificar o grau de vulnerabilidade
aos riscos impostos pelo fator da carga horéria
trabalhada.

Considerando que 46% dos individuos
desempenham participagdo direta durante
toda a aula ministrada, torna-se explicita a
elucidacdo de que este exerce uma
sobrecarga do inicio ao término da aula, o que
gera maior numero de repeticbes de
movimentos, e, consequentemente, maior
desgaste nos membros envolvidos, tornando
estes mais suscetiveis de provaveis lesdes.

No entendimento de Laurel e Noriega
(1989), as cargas podem ter materialidade
externa ao corpo do trabalhador, como as
cargas fisicas, quimicas, biolégicas e
mecanicas, e as que s6 adquirem
materialidade na corporeidade humana, ou
seja, as cargas fisiologicas e psiquicas, porém,
todas podem acarretar danos a saude do
trabalhador quando em excesso.

As informacbes  coletadas no
questionario apontam que 96% dos individuos
sofrem ou ja sofreram alguma lesdo, o que
torna um percentual significativo, pois apenas
2 dos individuos, ou seja, 4% da amostra ndo
tiveram qualquer trauma. O joelho, com 53%
nas indicacBes constitui-se a regido corporal
que mais apresenta lesdo em virtude do
esforco fisico realizado seguido do tornozelo
com 21%. A probabilidade das articulagbes
dos membros inferiores serem mais afetadas
gue outras estd no fato dos sujeitos
interrogados exercerem maior esforco e deter
carga maior sobre estas.

Toda a atividade fisica, no
entendimento de Verdussem (1978) ocasiona
fadiga, como conseqiéncia dos processos
fisiologicos ocorridos no desempenho de um
esforco e/ou intensidade, logo, quanto mais
esforco 0 organismo emprega num
determinado segmento do mdusculo e/ou
articulacdo, a tensdo concentrada podera
causar lesBes de maior ou menor gravidade,
fatos observados na maioria.

Considerando que um individuo
possua um tempo de descanso acima de 20
minutos entre uma aula e outra, subentende-
se que as chances de ocorrer lesdo sé&o
reduzidas, pois existe maior tempo para a sua
recuperacao. No entanto, as informacfes
coletadas no questionario apontam que 96%
dos individuos sofrem ou ja sofreram alguma
lesdo. Os intervalos de 10 a 15 minutos
correspondem a 32% dos individuos, levando
a acreditar que por mais que o profissional
tenha um bom condicionamento fisico, seria
um tempo insuficiente frente & demanda
energética exigida pela modalidade.

Na confirmagdo de Laville (1977),
assim como ha a necessidade de estar atento
ao meio ambiente fisico, ao género, a idade,
ao estado de salde e experiéncia adquirida,
os horarios e as pausas de trabalho também
séo fatores que influenciam as relagbes entre
o0 homem e sua tarefa, modificando a carga de
trabalho. Tal especulacdo mostra o porque de
tantos  profissionais nesta 4area se
apresentarem com algum tipo de lesao.

CONCLUSAO
A presente pesquisa constatou um

namero expressivo de individuos com
desgaste fisico superior ao recomendavel, ou

seja, atuam acima de seus limites de
condicionamento. Isto ocorre devido ao
sucessivel esforco corporal realizado no

decorrer das aulas gerando maior sobrecarga
nas articulagées.

Se toda atividade fisica ocasiona
fadiga, como conseqiéncia dos processos
fisiologicos ocorridos no desempenho de um
esforco e/ou intensidade, logo, o grau de
exigéncia e desconforto a que se submete o
corpo dos profissionais de educagéo fisica que
ministram aulas de ciclismo indoor, step, jump,
pump, gap, body atack, body combat, rpm e
boxe trainning esta suscetivel & ocorréncia de
lesBes nas regides dos membros inferiores as
guais sdo mais utilizadas pelas modalidades.

As lesBes mais freqiientes apontadas
na pesquisa foram no joelho principalmente
lesdo de ligamento cruzado, o tornozelo e a
coluna (regido lombar) também estéo entre as
regibes mais afetadas.

Constatou-se que o0s resultados
obtidos ndo foram preocupantes relacionados
a carga horaria, porém existe uma diferenca
na dindmica corporal de um trabalhador que
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exerce a média de 8 horas diaria de trabalho
em um escritério se comparado com a de um
individuo que permanece em constante
atividade dentro de uma academia o que
evidencia um maior desgaste fisico, e, devido
a soma das sobrecargas exercidas
diariamente em sua funcao, este acumulo foi
refletido  nitidamente no organismo do
individuo (mesmo com niveis aceitaveis de
condicionamento) pelo meio de alguma
moléstia, em maior ou menor grau de
gravidade.
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