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EDITORIAL 

 
 
AVALIAÇÃO FÍSICA E METABÓLICA PARA A PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIO PARA INDIVÍDUOS 

PORTADORES DE DOENÇAS CRÔNICAS DEGENERATIVAS 
 
 
 

A prescrição de exercícios ganha cada vez mais importância para os indivíduos portadores de 

doenças crônicas degenerativas, pois com o avanço das pesquisas em fisiologia do exercício cada 

vez mais fica claro que a prática regular de exercício físico e ou atividade física são de vital 

importância para que essas doenças demorem mais tempo para se instalarem no corpo humano seja 

de crianças, homens ou mulheres jovens ou idosos. 

Com isso a prescrição do exercício ou da atividade física pelo profissional de Educação 

Física fica cada vez mais vinculada à freqüência, intensidade, duração e sobrecarga. Portanto fica 

cada vez mais evidente a necessidade de uma avaliação física e metabólica antes do início da prática 

de atividade física e periodicamente refazer essa avaliação se torna necessária ou quem sabe 

obrigatória em academias, clubes ou por treinadores particulares ou pessoais, para que a evolução 

da condição física fique mais clara para os praticantes e para os profissionais. 

Espero que em breve os profissionais de Educação Física façam a avaliação física e 

metabólica antes do início da prática de atividade física, treinamento esportivo em academias e 

clubes, pois essa avaliação facilita a prescrição do exercício quanto aos itens essenciais, tais como 

freqüência, intensidade, duração e sobrecarga do exercício ou atividade física.  

Pelo exposto acima convido os leitores a entender melhor a fisiologia e a prescrição do 

exercício com a leitura de mais um número da RBPFEX que novamente conta com 12 artigos. 

 

 

Atenciosamente, 

 

                    Prof. Mestre Fábio Henrique Ornellas 

Doutorando pela Faculdade de Ciências Médicas da Santa Casa de São Paulo 
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