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RESUMO

Introducao: O hormédnio do crescimento (GH) e
o cortisol tém a funcdo de melhorar a
capacidade fisica. Nos anos 80 o ciclismo teve
crescimento exponencial, porém o acervo
bibliografico é infimo, este estudo &
necessério, com ele os profissionais da
modalidade terdo parametros seguros e
eficazes.  Objetivo:  Analisar  respostas
hormonais do GH e cortisol em mulheres
submetidas a esfor¢co subméximo no ciclismo
estacionario. Materiais e Métodos: Este
trabalho avaliou 10 mulheres praticantes
(ciclismo estacionario) com no minimo 6
meses de experiéncia. O teste aplicado foi
subméaximo. Resultados: Coletadas amostras
de sangue venoso (5 ml) antes e apés, as
concentracbes do hormonio de crescimento
GH e cortisol tiveram altera¢éo. As médias e o
desvio padrdo da concentracdo do GH e o
cortisol em repouso era 7,43 + 8,91 ng/ml e
ap6s o exercicio baixou para 7,03 + 6,83
ng/ml, o cortisol em repouso era 21,97 + 9,59
ng/ml e ap6s o exercicio baixou para 18,37 *
9,82 ng/ml. Discusséo: A pesquisa verificou a
divergéncia ocorrida na literatura (intensidade
e volume) para secrecdo de hormoénios.
Autores preconizam intensidade como fator de
alteracdo, outros dizem que a intensidade néo
altera secrecéo de (GH) e cortisol, e 0 volume
de treino é quem determina a alteracéo desses
hormonios. Conclusdo: A concentracdo do GH
oscila entre mulheres apés exercicio intenso, o
cortisol teve queda na concentragdo
plasmatica na  maioria das alunas,
demonstrando que a intensidade é fator
determinante no resultado desse horméonio.

Palavras-chave: Horménio do crescimento
(GH), Cortisol, Ciclismo indoor, Mulheres.
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ABSTRACT

Acute effect of the cycling in stationary bicycle
of the concentrations of the hormone of the
growth and the cortisol in women

Introduction: The hormone of the growth (GH)
and cortisol have the function to improve the
physical capacity. Objective: To analyze
hormone’s answers of (GH) and cortisol in
submitted women the effort submaximum in
the stationary cycling. Materials and Methods:
This work at least evaluated 10 practicing
women (stationary cycling) with 6 months of
experience. The applied test was submaxi-
mum. Results: Collected samples of venous
blood (5 ml) before and after, the concentra-
tions of the hormone of growth GH and cortisol
had had significant alteration. The averages of
the concentration of the GH and cortisol in 8.91
+ 7.43 ng/ml rest were and after the exercise
lowered for 7.03 + 6.83 ng/ml, cortisol in 9.59 +
21.97 ng/ml rest was and after the exercise
lowered for 18.37 + 9.82 ng/ml. Quarrel: The
research verified the occurred divergence in
literature (intensity and volume) for hormone
secretion. Authors praise intensity as alteration
factor, others say that the intensity does not
modify secretion of (GH) and cortisol, and the
volume of trainings is who determines the
alteration of these hormones. Conclusion: The
concentration of the GH oscillates between
women intense exercise after, cortisol had fall
in the plasmatic concentration in the majority of
the pupils, demonstrating that the intensity is
determinative factor in the result of this
hormone.

Key words: Growth Hormone (GH), Cortisol,
Indoor cycling, Women.
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INTRODUCAO

Em busca da melhora da qualidade de
vida através da pratica do exercicio fisico e
com a procura de novas modalidades
esportivas, o ciclismo vem como uma
motivacdo contra a monotonia existente no
exercicio sistematizado em recinto fechado.

Na década de 80 nos Estados Unidos,
Johnny G. idealizou o ciclismo sistematizado
em bicicleta estacionaria, desde entdo seus
adeptos se multiplicam cada vez mais dentro
das academias.

O ciclismo em bicicleta estacionaria é
uma atividade relativamente nova nas
academias brasileiras, portanto é de extrema
importancia que os profissionais envolvidos
com o ciclismo conhegam o efeito fisiologico
durante a aula.

Assim aperfeicoar o desempenho,
levando em consideracdo o planejamento e a
prescricdo do exercicio como fator
determinante para o desenvolvimento fisico.

Tanto para a salde como para
performance é necesséria a correta aplicacdo
dos principios do treinamento. Sobre os
fatores que compdem a sobrecarga
(intensidade, volume e frequéncia semanal) a
intensidade é fator determinante na existéncia
ou ndo das adaptagbes e principal fator de
adequacdo para atingir ascensdo no
treinamento (Grossl e Colaboradores, 2008).

Assim, ¢é fundamental que o0s
profissionais conhecam detalhadamente a
intensidade do exercicio prescrito, seguindo
um programa de treinamento seguro, eficiente
e de acordo com o0s objetivos pré-
determinados.

Durante um programa de treinamento
de exercicios fisicos, o musculo esquelético
sofre adaptacdes. Ele € extremamente
sensivel a acao do exercicio repetido,
demonstrando uma série de modificacdes
morfologicas, bioguimicas e funcionais (Brasil
e Colaboradores, 2001).

No sistema enddcrino e seus
respectivos componentes, 0s hormdnios
integram e regulam inimeras fung¢des do
organismo do ser humano, possibilitando
estabilidade e equilibrio ao seu “meio” interno
organico (Medeiros e Souza, 2008).

As alteragBes hormonais, enzimaticas
e metabdlicas sao formas de monitorar o
estresse imposto ao organismo frente a rotina
de exercicio fisico e em estado sobre

treinamento. Os horménios também podem
afetar  significativamente o metabolismo
energético. Durante o exercicio, as a¢des da
insulina, do hormdnio do crescimento (GH), do
glucagon, do cortisol e das catecolaminas
influenciam a disponibilidade de energia e a
sua obtencdo pelos tecidos alvo (Lapin e
colaboradores 2007).

O horménio do crescimento (GH)
aumenta a liberagédo de acidos graxos a partir
do tecido adiposo e reduz a utilizacdo de
glicose como fonte de energia. Ja o cortisol,
estimula a glicogendlise hepética (colaborando
para manutencdo da glicemia durante o
exercicio) e promove protedlise, liberando
aminoacidos para corrente sangiinea (Lapin e
Colaboradores, 2007).

Por sua vez, o metabolismo dos
carboidratos sofre multiplos efeitos advindos
do horménio do crescimento (GH), incluindo o
aumento da producéo de glicose por parte do
figado e elevagdo dos niveis de secrecao do
horménio insulina (Guyton e Hall, 2002).

Segundo Banfi citado por (Simdes e
Colaboradores, 2004), a mensuragéo perioddica
dos hormoénios esterdides, testosterona e
cortisol, podem auxiliar no controle da
sobrecarga aplicada durante um periodo de
treinamento atlético. O comportamento destes
horménios pode indicar se esta ocorrendo uma
resposta adaptativa ou ndo ao programa de
exercicios.

Dentre os hormonios glicocorticoides,

z

0 cortisol € o mais importante, tem sua
liberagdo influenciada  pelo horménio
adrenocorticotrdpico, suas fungbes
compreendem, adaptacdo ao estresse;

manutencdo de concentracdes de glicose
adequados mesmo em periodo de jejum;
estimulo a gliconeogénese; mobilizacdo de
acidos graxos livres; diminuicdo da captacao e
oxidacdo de glicose pelos misculos para
obtencgdo de energia; estimulo ao catabolismo
protéico para a liberacdo de aminoacidos para
serem utilizadas em reparacdo de tecidos,
sintese enzimatica e producdo de energia em
todas as células do corpo, menos no figado;
atua como agente antiinflamatério; diminuem
as reacdes imunoldgicas, por provocar
diminuicdo no namero de leucdcitos; aumenta
vasoconstricdo (Canali e Kruel, 2001).

Os hormoénios da hipofise anterior
desempenham papel importante no controle
das fungdes metabolicas de todo o organismo.
O horm6énio do crescimento também
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conhecido como horménio somatotropico, ou
somatotropina, promove o crescimento de todo
o corpo, ao afetar a sintese de proteinas, a
multiplicagdo das células e a diferenciacéo
celular (Guyton e Hall, 2002).

Cerca de 30% a 40% das células da
hip6fise anterior consistem em somatotropos
que secretam o hormdnio do crescimento,
enquanto cerca de 20% sao corticotrépos que
secretam o hormdnio adrenocorticotropico.
(Guyton e Hall, 2002).

O horménio do crescimento estimula o
figado a secretar pequenas proteinas
chamadas de somatomedinas, ou fatores de
crescimento semelhantes a insulina (IGF-1 e
IGF-2) (Canali e Kruel, 2001).

E sabido que com o exercicio a
liberagdo do hormoénio de crescimento é
estimulada quanto maior a intensidade do
exercicio, maior sera a secrec¢do, vez que
estimula-se a producdo de opiaceos
enddgenos, responsavel por inibir a producao
de somatostatina pelo figado, horménio que
reduz a liberacdo do (GH), € importante
ressaltar que este sO pode cumprir suas
funcbes adequadamente quando
acompanhada de uma dieta rica em proteinas
(Canali e Kruel, 2001).

O uso do hormdnio do crescimento
(GH) com exercicios de forca em adultos
jovens e idosos sem deficiéncia de horménio
do crescimento promoveu aumento de massa
magra, dgua corporal total e balango protéico
positivo comparado com o0 uso isolado do
exercicio. Entretanto, a analise de forca e de
sintese protéica no musculo ndo teve
alteracdo significativa. Acredita-se que este
aumento da massa corporal magra, quando da
adicdo do horménio do crescimento, ndo seja
devido a um aumento de musculo esquelético
e sim pelo aumento da sintese de proteinas
ndo contrateis e pela retencéo hidrica (Brasil e
colaboradores, 2001).

A concentracdo do cortisol no sangue
€, em média, 12 mg/100 ml, com secrecao
média de 15 a 20 mg/dia, e a concentracdo
normal do horménio do crescimento no plasma
do adulto situa-se entre 1,6 e 3 ng/ml. Durante
0 sono a secrecdo de hormdnio do
crescimento é aumentada nas primeiras duas
horas de sono profundo (Guyton e Hall, 2002).

Portanto o objetivo do presente estudo
€ analisar o efeito agudo da concentragao
plasmatica do horménio do crescimento e do

cortisol, em mulheres submetidas ao exercicio
submaximo em bicicleta estacionaria.

MATERIAIS E METODOS

Foram selecionadas 10 mulheres
condicionadas com idades entre 17 e 46 anos
(média de 32 anos) que apresentavam peso
corporal entre 54,00 e 77,65 kg (média de
63,95 kg) e estatura entre 152 e 174 cm
(média de 165 cm). Todas as voluntarias sédo
praticantes de Ciclismo em Bicicleta
Estacionaria por pelo menos 6 meses, com
frequéncia minima nas aulas de 2 vezes por
semana.

As voluntarias fizeram antes do teste
uma avaliacéo fisica e assinaram um termo de
consentimento, sendo que todas estavam
conscientes dos objetivos e riscos a serem
submetidas, concordando em participar deste
estudo. Nenhuma aluna estava fazendo uso
de qualquer medicamento que pudesse alterar
as concentracdes de cortisol e (GH) e/ou
interferir posteriormente nas determinag¢des
destes horménios.

Os procedimentos deste estudo foram
submetidos a resolucdo 196/96 do Ministério
da Saude.

Os testes do presente estudo foram
feitos em uma academia durante as aulas de
Ciclismo em Bicicleta Estacionaria,
individualmente, em intensidade subméaxima
de 85% a 90% da freqiiéncia cardiaca maxima
(FCmax), que corresponde a 75% a 85%
volume méximo de oxigénio (VO,max), onde
foi usado um frequencimetro (uma fita toréxica
e um relégio digital) da marca Polar (FS1).

A percentagem da frequéncia cardiaca
maxima (%FCMAX) tem sido extensivamente
utiizada como meio de prescricdo da
intensidade de exercicio. Isso ocorre pela
grande facilidade que existe em sua
mensuracdo e também por sua estreita
relacio com o consumo de oxigénio e,

consequentemente, com a intensidade do
exercicio (Diefenthaeler e Colaboradores,
2007).

Thuma, Gilders, Verdun e Loucks
citados por Sim@es e Colaboradores (2004),
afrmam que o0s maiores valores para a
concentracdo de cortisol circulante tém sido
relatados no periodo da manha. Assim, para
se evitar interferéncia do ritmo circadiano
sobre a concentracdo do cortisol, os testes
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fisicos e coletas sangiliineas foram realizados
entre 9 e 10 horas da manha.

Foram mensuradas amostras de altura
utilizando  estadibmetro  (Stanley) com
capacidade de 2200 mm em resolucdo de
1mm, 2) massa corporal por meio de uma
balanca (Filizola ID-1500) com capacidade de
150 kg em resolucdo de 100g, através dos
valores obtidos foi verificado IMC (indice de
massa corporal).

A alimentacdo antes do teste foi
padronizada para todas as alunas, para ndo
haver influéncia nos resultados das
concentracbes dos hormdnios Cortisol e
Hormdnio do Crescimento. A férmula utilizada
para o calculo da Frequéncia Cardiaca (FC)
segue o protocolo de Karvonen de 1957.

Durante o teste as alunas alcancaram
em trés momentos a intensidade submaxima
onde: 1° momento foi aos 20 minutos, o 2°
momento aos 30 minutos e 0 3° momento aos
40 minutos. Realizou-se aquecimento em
torno de 5 a 10 minutos com (FC) entre 60% e
70% da FCmax, entre cada momento houve
recuperacdo chegando a 70% da FCmax e
apenas hidratacdo com agua, finalizando com
5 minutos de desaquecimento. (Tabela 1)

RESULTADOS

Quadro 1 - Relacdo entre % da FCmax,
FCcreserva e VO,max.

% VO,max %FCreserva % FCmax
50 50 66
55 55 70
60 60 74
65 65 77
70 70 81
75 75 85

(Nunes, 2009)

Dosagens do hormdnio do crescimento e
do cortisol

Todas as dosagens foram feitas no
Laboratério Lab Clin (Laboratério Clinico
Acreditado “PLENO” pela ONA).

Utilizou-se método
electroquimioluminescencia para dosagem do
Cortisol, enquanto para horménio do
crescimento (GH) o método utilizado foi
qguimioluminescéncia, utilizados na rotina
daquele laboratério. A mensuracdo dos
hormbénios  Cortisol e  Hormbnio do
Crescimento foram realizados pré e pos
exercicio.

Estatistica

Foram determinadas as médias (+ DP)
do peso corporal, estatura, IMC (indice de
massa corporal), idade e concentracao
plasmatica do hormdnio do crescimento (GH)
e cortisol pré e pés-exercicio.

Tabela 1 - Perfil antropométrico e da concentracdo dos horménios GH e cortisol antes e pds exercicio
Referéncia 0,06 a 5,00 ng/ml

Idade Peso Altura IMC GH
17 62,00 1,74 20,00 16,50
22 63,75 1,64 24,00 3,99
25 77,65 1,74 26,00 0,25
27 58,25 1,69 21,50 0,35
28 61,45 1,64 23,50 26,80
34 69,80 1,67 27,00 8,09
39 75,00 1,52 32,00 13,50
39 58,00 1,60 23,00 3,18
43 54,00 1,62 23,50 1,49
46 59,60 1,62 23,00 0,14

Média 63,95 1,65 24,35 7,43
DP 7,74 0,06 3,34 8,91

Po6s Exercicio  Cortisol Po6s Exercicio
4,27 19,88 17,40
11,90 38,13 36,60
2,47 18,46 19,00
15,70 11,12 10,70
21,40 37,83 32,60
2,72 13,28 15,70
4,13 26,78 22,10
3,27 22,69 14,50
2,28 14,13 9,00
2,18 17,37 6,10
7,03 21,97 18,37
6,83 9,59 9,82
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As médias (+ DP) de peso e estatura das 10 e 165,0 + 0,06 cm respectivamente (Grafico 1)
alunas selecionadas foram de 63,95 + 7,74 kg

Peso das Mulheres Pesquisadas

200,00
150,00
—e—[Peso
100,00
—
Q—f/‘\w—'_"'.—. ——— —m— Desvio
50.00
0.00 T - 'M- Deswvio
(r 10 20 30 40 50 Fadraoz
-50,00
ldade das Mulheres
Grafico 1 - Peso da mulheres avaliadas
Hormonio de Crescimento - Pré exercicios
Valores referéncia 0.06 a 5.00ng/ml
400,00
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Idade das Mulheres
Grafico 2 - O hormoénio do crescimento (GH) no pré exercicio teve concentragdo média entre
as alunas de 7,43 ng/ml.

Hormonio de Crescimento (Pos exercicios)
Valores referéncia 0.06 a 5.00Nng/mil
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Gréfico 3 - O horménio do crescimento (GH) no pds-exercicio de 7,03 ng/ml e desvio padrédo
de 8,45 ng/ml entre as alunas.
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Cortisol - Pré exercicio
Referéencia Cortisolentre 7 a 10horas da manha
6.20 a 19.40mcg/dl
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Gréfico 4 - O cortisol no pré-exercicio teve concentracdo média entre as alunas de 21,97 ng/ml

Cortisol - Pds exercicios
ReferénciaCortisolentre 7 a 10horas da manha
6.20a 19.40mcg/dl
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Idade

Grafico 5 - O cortisol no p6s-exercicio de 18,37 ng/ml e desvio padréo de 9,10 ng/ml entre as alunas.

DISCUSSAO

A resposta aguda dos horménios (GH)
e cortisol frente & uma sesséo de ciclismo em
bicicleta estacionéaria ttm pouco embasamento
tedrico, entretanto  existem  resultados
conflitantes na literatura.

O resultado das amostras relatou que
a intensidade foi fator determinante para
diminuir as concentracdes de cortisol, em
compensacgdo para o hormdnio do crescimento
(GH) a intensidade ndo foi decisiva para
alteracdo encontrada, j& que o0s picos de
velocidade e os periodos de recuperacao
foram realizados simultaneamente pelas
alunas.

Verificamos que as alunas que
freqlientavam regularmente e estavam a mais
tempo no ciclismo apresentaram valores
maiores na concentracdo de (GH) e valores
menores de cortisol, provando que o volume e
a quantidade de treinos tém maiores influencia
na alteragédo (GH).

Tem sido sugerido que a magnitude da
resposta aguda do (GH) frente a uma sessédo
de exercicios de forca é dependente, dentre

outros fatores do total do trabalho realizado
(Oliveira e colaboradores, 2008).

As mulheres apresentam  uma
concentracdo de GH, antes do treinamento,
maior que 0s homens, provavelmente para
compensar as baixas concentracdes de
testosterona. Essas adapta¢bes hormonais
podem influenciar e ajudar a mediar outras
adaptacdes no sistema nervoso e nas fibras
musculares (Brasil e Colaboradores, 2001).

Segundo Oliveira citado por Uchida e
colaboradores (2004), no qual verificou que
mulheres jovens (idade média de 25,3 anos)
ndo apresentaram alteracdo na concentracao
sanguinea de cortisol ap6s uma sessdo de
exercicios resistidos.

@) cortisol possui atividade
predominantemente catabdlica, as
concentracbes de cortisol costumam estar
elevados durante o exercicio independente da
intensidade. Seu nivel basal serve como
indicador de adaptagdo para o metabolismo
anabdlico e catabdlico, visto que ao inicio de
qualquer  exercicio fisico ja ocorrem
modificacdes transitérias neste balanco.
(Franca e colaboradores, 2006).
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Foram analisados os resultados da
aula e verificamos diminuicdo significativa na
concentracdo de cortisol em 80% das alunas,
sendo que o hormbénio do crescimento
sucedeu acréscimo em apenas 60% das
alunas.

CONCLUSAO

A resposta aguda frente ao exercicio
subméaximo demonstrou gque a concentragao
plasmatica de cortisol diminui apds esforco
extenuante  em bicicleta  estacionaria,
respectivamente os resultados do horménio do
crescimento (GH) tiveram oscilacdo abrupta
em comparacao do pré e do pos - exercicio.

Sendo nosso artigo pioneiro no Brasil
é necessario aprofundar mais as pesquisas
sobre o tema.

Conclui-se que idade, peso, altura,
nado sédo fatores determinantes na alteracdo da
concentracdo dos hormoénios do crescimento
(GH), acredita-se que o volume do treino e o
tempo de pratica da modalidade sdo a maior
influencia na alteracédo do resultado.

O controle da avaliagdo periédica para
verificar adaptac@o ao treinamento deve ser
realizado individualmente, pois o resultado
obtido ratificou correlagdo maior com o volume
dos treinos do que com a intensidade.
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