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A FORCA DE PREENSAO MANUAL E APENAS UMA NECESSIDADE DAS MODALIDADES
ESPORTIVAS DE COMBATE? UMA REVISAO NARRATIVA

RESUMO

A forga de preensdo manual é definida como a
forca muscular gerada pelas maos. Ela tem
sido muito investigada na literatura cientifica,
sendo importante para saude e determinante
para o desempenho esportivo e sucesso
competitivo nas modalidades de combate. A
presente revisdo narrativa teve como foco
explorar e descrever a importancia da forca de
pressao manual para os esportes de combate e
compreender a necessidade para o
desempenho esportivo. Trata-se de um estudo
de revisdo narrativa da literatura. As bases de
dados utilizadas foram Scielo, Google
académico, Pubmed e Web of Science. Foram
encontrados 2.722 artigos. Sendo que 176
artigos duplicatas. Do total de artigos
encontrados, 1.909 foram excluidos por néo
analisarem a variavel de foco do estudo. Destes
609 foram selecionados por estarem dentro do
critério de inclusdo. Ao final, 28 estudos foram
incluidos e utilizados para a formulacdo do
estudo. Os resultados mostraram que a forga
de preensdo manual é essencial para maioria
das modalidades de combate e determinante
para os esportes de combate que utilizam
agarres, imobilizacbes e arremessos. Além
disso, outras categorias de esportes como de
quadra, de campo, de aventura e aquaticos
também necessitam de grandes niveis de forga
nas maos e nos dedos para obter 0 sucesso
nas competicbes. Nesse sentido, conclui-se
que a forca de preensdo manual ndo € apenas
uma necessidade das modalidades de
combates, sendo imprescindivel para todas as
modalidades esportivas investigadas neste
estudo.
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ABSTRACT

Is hand grip strength just a necessity for combat
sports? a narrative review

Handgrip strength is defined as the muscle
force generated by the hands. It has been much
investigated in the scientific literature, being
important for health and determinant for sports
performance and competitive success in
combat modalities. The present narrative
review focused on exploring and describing the
importance of manual pressure strength for
combat sports and understanding the need for
sports performance. This is a narrative review
of the literature. The databases used were
Scielo, academic Google, Pubmed and Web of
Science. 2,722 articles were found. Being that
176 duplicate articles. Of the total number of
articles found, 1,909 were excluded for not
analyzing the study focus variable. Of these,
609 were selected because they met the
inclusion criteria. In the end, 28 studies were
included and used for the design of the study.
The results showed that handgrip strength is
essential for most combat modalities, is crucial
for combat sports that wuse grappling,
immobilizations, and throws. In addition, other
categories of sports such as court, field,
adventure and water sports also require high
levels of strength in the hands and fingers to be
successful in competitions. In this sense, it is
concluded that handgrip strength is not just a
need for combat modalities, it is essential for all
sports modalities investigated in this study.
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INTRODUCAO

Os esportes de combate sé&o
caracterizados pelas variabilidades de técnica,
por serem intermitentes e por diversos niveis de
competicdo, onde a luta (combate) pode
ocorrer em posicoes de pé (boxe, sambo,
caraté, kickboxing, muay thai e taekwondo,
considerados esportes de trocacao - disputa de
técnicas), como luta de solo ou chao (por
exemplo, jiu-jitsu brasileiro - considerado
esportes de luta) e em posi¢cbes mistas (artes
marciais mistas, judd e jiu-jitsu,),esportes que
compéem o agarre (pegada no oponente)
(Ambrozy, 2017; Rydzik, Ambrozy, 2021).

A estrutura temporal de cada estilo de
luta requer do atleta um preparo fisico
especifico. De maneira que alguns atletas
costumam utilizar exercicios (chutes, socos,
joelhadas e pegadas) projetados de uma luta
para outra, apoiando-se em um estilo/técnica
para sua preparacdo e assim conseguir
aumentar a efichcia e versatilidade do
treinamento (Slimani, 2017).

No entanto, tem sido observado que
varios esportes apresentam em sua estrutura
de treinamento e competitiva componentes
como agarrar, segurar um implemento, lancar e
arremessar, aplicando forga, como beisebol,
escalada, golfe, handebol, hoquei,
levantamento de peso, luta livre, natacdo,
remo, ténis, exigindo um grau suficiente, se ndo
alto, de forca de nas maos, isto é, forca de
preensdo manual (FPM) para alcancgar o melhor
desempenho e potencialmente vencer no
esporte (Cronin, 2017).

A FPM é definida como a forga
muscular gerada pelas méos, sendo um termo
geral empregado para fins clinicos e
ocupacionais e por atletas que necessitam de
forca em suas modalidades.

De forma geral, a forca de preenséo
manual é o resultado da forca méaxima que o
individuo é capaz de exercer em condi¢des
biocinéticas normais por meio da flexdo
voluntaria de todas as articulagbes dos dedos,
polegares e punhos (Shyamal, 2009; Erdagi,
2020).

A FPM pode ser afetada por diversos
fatores (por exemplo, possui uma correlacdo
positiva com idade, peso corporal, altura, indice
de massa corporal (IMC), circunferéncia do
antebraco, posicao da mdo, tamanho da méo e
antebraco e comprimento do brago (Schlissel,
2008; Fallahi, Jadidian, 2011; Pereira, 2011,
Hammed, Obaseki, 2018).

A FPM é uma medida importante e
realizada em varias modalidades esportivas e
realmente, muitos esportes exigem um nivel
sustentado de forca preénsil de méo para
maximizar o controle e o desempenho (Quaine,
Vigouroux, Martin, 2003). Parece ndo ser uma
necessidade apenas e exclusiva dos esportes
de combate.

Em esportes de combate, onde ha os
confrontos corpo-a-corpo, como luta livre, judd,
jiu-jitsu e artes marciais mistas, a FPM maxima
€ importante ao empurrar, puxar, arremessar e
controlar seu oponente.

Nesse sentido, possuir um alto nivel de
resisténcia de FPM também é considerado
importante, uma vez que a luta/round/partida
podera progredir para as rodadas posteriores
(Franchini, 2011; Dias, 2012; Bonitch Gongora,
2013).

A FPM é medida a partir de um
dinamdémetro de mao, onde o atleta produz
forca com todos os dedos (ou seja, executa
uma tarefa de preenséo de forca).

Entretanto, devido aos diferentes
instrumentos e métodos existentes, a maioria
das empunhaduras manuais pode ser dividida
em empunhaduras de preciséo e for¢a. Nesse
sentido, durante a execugcdo da pegada de
precisdo, os atletas aplicam for¢a na ponta do
polegar e restante dos dedos para a
manipulacdo de pequenos objetos (arco e
flecha e bolas).

Em contrapartida, durante a execucdo
de preensdo de forca, os atletas flexionam
todos os dedos em oposi¢do palmar em torno
de um objeto (Judogui- vestimenta do judd
Tacos, bastdo e espadas) (Blackwell, 1999;
Krstulovi¢, Zuvela, Kati¢, 2006).

A FPM tem se mostrado também como
um eficiente indicador de salde e forca fisica
geral (Massey-Westrop, 2004).

Contudo, os tipos de preensdo manual
podem ser classificados como: “Power Grip”
(com inibicdo da agdo do polegar); “Key Grip”
(quando a forga é exercida pelo polegar sobre
o mesmo lado do indicador) e o “Pinch Grip”
(quando a forca do polegar é contraria aos
outros dedos) (Junior, 2009).

Essas tipologias apresentadas pela
literatura também sdo importantes para
esportes de agarre elou que utilizam
implementos cilindricos como golfe, esporte de
tacos (beisebol, Softbol, criquete), esporte de
raquete (ténis, badminton e squash), bastdes
(héquei em campo, lacrosse, hdquei no gelo),
barras (levantamento de peso, Powerlifting,
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Strongman) e esportes com machados (atletas
de lenhadores) (Young, 2003).

A literatura tem verificado que o nivel
de FPM alcancado por atletas de escalada é de
483N (Grant, 1996).

Sendo observado um valor muito
semelhante (481N) por tenistas (Fleming,
2005). Também foram realizadas comparacdes
entre homens e mulheres na escalada e foi
observada uma diferenca notavel entre a FPM,
sendo 490N alcancado pelo homem e 294N
pela mulher (Romero, 2009).

Ja no campo do motociclismo, foram
observados valores de FPM de 528N (Gobbi,
2005). E notavelmente, foi verificado que
atletas dedicados a esportes nauticos
(Velejadores, Timoneiros) apresentaram uma
FPM de 615N (Barrionuevo, 2007).

Um estudo comparando a FPM entre
as modalidades de combate Judé/Jiu-Jitsu com
Muay Thai mostrou que atletas de judd/Jiu-Jitsu
alcancaram o (56.3 +11.3 kgf), enquanto os
atletas de Muay Thai alcancaram (44.5 +7.3
kgf; p=0.43) (Jungman, 2016).

De forma geral, um estudo de reviséo
sistemética mostrou que nas modalidades de
combate como Jiu-Jitsu brasileiro, judd e
wrestling, podem demandar de forca maxima
isométrica de FPM valores méximos entre 48 e
57 kg de for¢a (Kgf) (Andreato, 2017).

Estudos tentam relativizar de forma
alométrica a FPM em algumas modalidades de
combate com objetivo de minimizar o efeito de
outras variaveis como por exemplo a massa
corporal, 0 que poderia direcionar a estratégia
de treinamento de forca para as maos dos
atletas, independentemente do tipo de
luta/esporte de combate (Sagiroglu, 2017;
Hammed, Obaseki, 2018; Peters, 2011,
Kilkamp, 2020; Coelho-e-Silva, 2020;
Camarco, 2022). No entanto, até o momento
nao existe na literatura uma classificacdo/indice
geral de FPM nas modalidades de combates.

O estudo |justifica-se pala grande
atencdo que a FPM tem requerida nos ultimos
anos, sendo importante para monitorar o risco
de mortalidade e sobrevivéncia humana. Além
da solicitacdo nas modalidades de combate,
especialmente, as que utilizam acbes de
segurar, agarrar, puxar e imobilizar.

Contudo, ndo temos a reflexdo se é
apenas uma necessidade das de combates ou
outras modalidades esportivas categorizadas
como modalidades de campo/quadra,
raguetes, aquaticas e de aventura que também
exigem altos niveis de FPM. Nesse sentido, o

objetivo deste estudo foi realizar uma revisao
narrativa dos estudos que analisaram a
contribuicdo da forca de preensdo manual em
atletas de esportes de combate.

Além de compreender se realmente é
apenas uma necessidade das modalidades de
combate também de outros esportes.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo
narrativa. Este tipo de abordagem permite a
descricdo e discussdo teodrico-reflexiva de
estudos ja produzidos a respeito de um assunto
relevante e atual, fornecendo acesso e
processamento do conhecimento assim como
ideias novas acerca da temética estudada
(Antunes e colaboradores, 2022).

Foram realizadas buscas de artigos
relacionadas a contribuicdo dos esportes de
combate no desenvolvimento de habilidades
motoras fundamentais em escolares por duas
pessoas em conjunto.

A busca foi realizada por meio das
seguintes bases de dados: Scielo, Google
Académico, Web of Science e Pubmed. N&o
houve restricdo do periodo de publicacdo dos
estudos.

Os descritores utilizados combinados
entre si para a busca dos artigos, de acordo
com os descritores em ciéncias da saude
(DeCS), foram os seguintes: “esportes de
combate”, “artes marciais”, “Esportes de
combate olimpico”, “judé”, “ boxe”, “caraté”,
“kickboxing”, “taekwondo” e “muay thai”, “luta
olimpica” “artes marciais mistas”, “forca de
preensao manual’, além de seus respectivos
correspondentes em lingua inglesa: “combat
sports”, “martial arts”, “olympic combat sports”,
‘judo”, “Boxing”, “Karate”, “kickboxing”,
“taekwondo” e “muay thai”, “Olympic wrestling”
“mixed martial arts”.

Este estudo foi desenvolvido em fases.

Na primeira fase, dois pesquisadores,
em duplicata, avaliaram de forma independente
os titulos e resumos de todos os artigos
identificados. Todos 0s resumos que hao
forneceram informagfes suficientes sobre os

critérios de inclusdo e exclusdo foram
selecionados para avaliacdo do artigo
completo.

Na segunda fase, ainda 0os mesmos
revisores avaliaram independentemente todos
os artigos e fizeram a sua avaliagdo de acordo
com os critérios de inclusdo e exclusdo. Para
inclusdo de estudos nesta revisdo, foram
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utilizados os seguintes critérios: (a) artigos
completos publicados em periédicos, estudos
monograficos, dissertacbes e/ou teses; (b)
estudos transversais, longitudinais,
experimentais e/ou estudos de caso que
tenham avaliado as contribuicdes da for¢ca de
preensdo manual nos esportes de combate e
sua relacdo com o desempenho dos atletas, e
(c) Artigos em lingua portuguesa e inglesa.
Foram excluidos estudos que ndo analisasse
0s aspectos envolvidos com o tema estudado,
ainda que mencionassem o0s esportes de
combate.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No processo de busca dos artigos,
foram encontrados 2.722 artigos. Foram 176
artigos em duplicatas.

Do total de artigos encontrados, 1.909
foram excluidos por ndo analisarem a variavel
de foco do estudo. Destes 609 foram
selecionados por estarem dentro do critério de
inclusdo. Ao final, 28 estudos foram incluidos e
utilizados para a formulacéo do estudo. Todos
os estudos incluidos atenderam aos critérios de
inclusao e exclusédo para o desenvolvimento do
manuscrito.

Tabela 1 - Apresentacdo do processo de busca dos estudos nas bases de dados utilizadas.

Bases de dados Artigos Artigos Artigos Artigos Artigos
Achados Duplicatas Excluidos selecionados incluidos
(Titulo/Resumo)

Google Académico 544 56 258 225 5
Pubmed 1.235 85 860 280 10

Scielo 158 0 138 15 5

Web of Science 785 35 653 89 8

Total 2.722 176 1.909 609 28

Forca de Preensdo Manual em Atletas de
esportes de combate

Nos ultimos anos, sdo muitos os
estudos que buscam investigar as habilidades
motoras em modalidades de combate como
kickboxing, jiu-jitsu, karaté, taekwondo
olimpico, juddé, sambo e luta livre (Ambrozy,
2017; Rydzik, Ambrozy, 2021). O sucesso em
esportes de combate, como boxe, artes
marciais mistas e luta livre, Jud6, Jiu-Jitsu
brasileiro, karaté é multifatorial e exige altos
niveis de habilidade técnica, tatica, fisica e
psicolégica para competir e se destacar em
gualquer nivel competitivo (Franchini, 2011,
Gutierrez Sanchez, 2011).

Entretanto, a literatura ndo tem solida
relagbes significativas entre FPM e acles
técnicas (por exemplo, arremessos,
imobilizagBes, chaves ou estrangulamentos)
em atletas de Judo6 de elite e atletas de sambo
(Franchini, Takito, Bertuzzi, 2005; Trivic, 2020).

Essas informacdes tém sido
confirmadas pelo fato de que a FPM isométrica
méaxima tem apresentado ser moderadamente
alta em atletas de judbé de elite, ndo sendo
diferente de atletas de judd ndo-elite (Franchini,
2011).

Em contrapartida, a FPM dindmica
avaliada durante a pegada no judogi

(vestimenta do Judd), tem se mostrado
significativamente maior em atletas de elite em
comparacé@o com atletas amadores (Franchini,
2011).

Contudo, em outros estudos foram
observadas relagbes moderadas e muito
grandes entre FPM e sucesso no wrestling (r =
0,41) e em processo de classificacdo na
competicédo de boxe (r = 0,87), respectivamente
(Guidetti, 2002; Nikooie, Cheraghi,
Mohamadipour, 2015).

Um estudo com o Boxe olimpico
verificou que atletas podem alcancar valores de
FPM de (54.81 (10.83) Kgf, mdo dominante vs.
53.71 (10.27), mado ndo dominante) quando
comparados a individuos sedentarios (40.37
(6.19) Kgf, m&o dominante vs. 39.69 (7.56),
ma&o ndo dominante) (Erdagi, 2020).

No entanto, o autor relata ter verificado
uma relacdo entre a FPM e circunferéncia de
braco tanto nos atletas quanto em individuos
sedentarios. O que mostraria a importancia de
as pessoas sedentarias buscarem aumentar
seus niveis de FPM para salde.

Nos achados de Franchini (2011) esse
autor nos mostra que lutadores de judd de alto
nivel apresentam melhores resultados em for¢a
dindmica testes de resisténcia como por
exemplo, na barra puxada agarrando o judogui
(vestimenta do judd) (12 + 5 repetiches),
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quando comparados a judocas de nivel regional
(9 * 4 repeticdes) (Franchini, 2011).

Interessantemente, um estudo com
atletas de outra modalidade de combate
chamada de soo bahk do (SBD), uma arte
marcial coreana semelhante ao karaté, com
média de idade de 46,7 anos, alcangcou uma
FPM de 48,05 (kgf), que foi significativamente
superior a um grupo sedentario também
analisado (Douris, 2004). Ja em outra pesquisa,
com atletas de Taekwondo com idade de 20
anos demonstram FPM em média de 56,57 +
7,70 Kgf (Heller, 1998). Outro estudo recente
comparando a FPM entre atletas de Muay Thai
e Atletas de Jui-Jitsu, mostrou que atletas de
Jiu-Jitsu alcancaram valores superiores quando
comparado aos atletas de Muay Thai (54.58 vs.
44.6, Kdf), respectivamente (Wgsacz, 2022). O
estudo citado menciona que a carateristica da
modalidade (esporte de agarre), o Jiu-
Jitsu/Judbé projeta mais tensdo nas maos
(acbes de segurar, imobilizar, estrangular)
quando comparado ao Muay-Thai.

Pesquisar com diferentes modalidades
de combate, principalmente, as que tem
caracteristicas de socos e chutes (kickboxing,
karate, boxe e taekwondo) tem mostrado
valores significativos na FPM. Um estudo
realizado com atletas de Kickboxing mostrou
gue podem alcancar em média (53.7 (11.9) Kdf,
mao dominante vs. 50.0 (11.3), m&o né&o-
dominante) (Tassiopoulos, Nikolaidis, 2013).

Além disso, 0o mesmo estudo
anteriormente citado compara os valores entre
atletas vencedores e perdedores antes e apos
competicdo. Os atletas vencedores pré e pés
competicdo alcangam (Pré: 54.5 (11.2) vs Pos:
52.1 (10.1) Kgf, m&o dominante) vs. (Pré: 50.5
(11.1) vs. PoOs: 483 (10.1), médo néo
dominante). J4 os atletas perdedores pré e p6s
competicdo alcancam (Pré: 52.5 (13.2) vs Pos
51.4 (14.8) Kgf, mdo dominante vs. Pré: 49.4
(12.1) vs. Pés: 487 (13.9), mao nao
dominante). Mostrando diferengas entre nivel
competitivo e a importancia da FPM nessas
modalidades.

Outras Modalidades como o Boxe que
€ uma modalidade de combate de
caracteristicas intermitente e que utiliza socos
para disputar e vencer o adverséario tem sido
investigada. Um estudo com atleta de Boxe
verificou que eles conseguem alcancar um
nivel de FPM de 58,2 + 6,9 Kgf (Guidetti, 2002).

J& no estudo de Trivedi (2022) quando
0 autor compara a FPM de atletas de Boxe com
atletas de outras modalidades como Calistenia,

Bodybuilder e Power lifter mostrou valores
préximos entre os Boxe e Calistenia (58 + 15.7
vs. 59.6 + 14.4, Kdf).

E valores um pouco abaixo quando
comparado Bodybuilder (58 + 15.7 vs. 63.6 *
8.9) e Power lifter (58 + 15.7 vs. 63 + 14.6). O
estudo comenta que muito embora essas
modalidades apresentem contextualizagfes
competitivas diferentes, existem momentos
focais de exposicdo ao treinamento com peso
livres similares.

Forca de Preensdo Manual em Atletas de
Esportes de Combate versus Esportes de
Raqguetes, Bastdo e Tacos

Os esportes como ténis, badminton,
squash e golfe que utilizam implementos que
mobilizam forga ndo apenas das maos, mas
também de suas extremidades como os dedos
podem necessitar de 6timos niveis de FPM
(Cronin, 2017).

Contudo, essas modalidades
apresentam acdes especificas como o balanco
de tronco, ombros e bragos. Pesquisas tém
demostrado que essas acgfes podem ter
correlacdes com a velocidade do bastéo/taco (r
=0,31-0,85), e energia aplicada no mesmo (r =
0,88-0,90) (Albert, 2008; Brown, 2011; Fry,
2011).

Corroborando como os achados
anteriores, foram também observadas relacdes
moderadas e muito grandes entre FPM e
sucesso no wrestling (r = 0,41) e classificacédo
na competicdo de boxe (r = 0,87),
respectivamente (Guidetti, 2002; Nikooie,
Cheraghi, Mohamadipour, 2015).

Nos esportes de combate como por
exemplo no Judd, estudos tem verificado a
partir de teste que ha uma exigéncia devido as
acOes (pegar, puxar e empurrar) inerentes e
importantes para modalidade apresentando
uma validade (r = 0,78) e confiabilidade (ICC =
0,97) importantes para o sucesso competitivo
(Detanico, 2012; Heinisch, 2013).

Além disso, estudos demostram que o
tamanho do efeito (ES), também a partir de
dados agrupados que a FPM tem um grande
efeito positivo (ES = 0,70) tanto na luta livre
guanto no desempenho do judé em atletas
juniores do sexo masculino, respectivamente.

No entanto, alerta para magnitude
(ESrange) desse efeito (ESrange = -0,61 a
0,83) quando quer se comparar diferentes
variaveis (idade, massa corporal, habilidade
motora) e atletas de diferentes niveis

Revista Brasileira de Prescricdo e Fisiologia do Exercicio

Sao Paulo, v. 18. n. 117. p.504-515. Set./Out. 2024. ISSN 1981-9900 Versao Eletrénica

www.rbpfex.com.br

508



RBPFEX

Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio

competitivos (Elite, Sub-elite e Junior) (Bonitch
Gongora, 2013; Demirkan, 2015).

A FPM de atletas de Badminton tem
sido analisada em diferentes estudos. No
estudo realizado por Ramajayam (2018) esse
autor a FPM em atletas masculinos de
diferentes colégios com idades entre 21 e 25
anos mostrando valores entre 62.75 + 20.8 e
76.5 + 10.11 kdf, respectivamente. Ja no
estudo de Aktas e colaboradores, (2017) em
atletas de Badminton com idades) entre 10 e 12
anos aplicando um programa de treinamento de
(8 semanas trés vezes por semana), mostram
valores de FPM (pré: 17.42 (3.79) pés: 20.43
(2.36), mao direita) e (pré: 16.18 (3.81) pos:
18.41 (4.60), m&o esquerda). No entanto neste
Ultimo estudo citado, o autor leva em
consideragdo a fase de desenvolvimento
dessas criancgas, principalmente, para variaveis
de forca ainda ndo bem desenvolvida.

Em estudo que analisou a FPM em
atletas de diferentes modalidades verificou que
no Jiu-Jitsu (564,9+18,9 N, mao dominante;
537,6+£14,1 N, mdo nao dominante), no Judé
(494,4+48,9 N, mao dominante; 442,6+95,1 N,
mao ndo dominante), Remo (453,2+46,2 N,
mao dominante; 456,8+88,6 N, mao ndo
dominante), Aikidé (451,7£79,1 N, méo
dominante; 332,5+72,2 N, mao ndo dominante)
(Junior, 2009). Os estudos recentes de
abordagem comparativa e revisées
sistematicas com esportes de combate como
Judd e Jiu-Jitsu, os valores de FPM sdo em
média de 56.3+11.3 kgf (Jungman, 2016) e
entre 48 e 57 Kgf (Andreato, 2017).

Contudo, os estudos acima citados
ressalvam os fatores envolvidos como Idade,
tempo de pratica, massa corporal, nivel de
graduacéo e nivel competitivo para os valores
desempenhados.

Nesse sentido, varios estudos também
encontraram outros componentes e medidas de
forca entre seguimentos superiores e inferiores
(por exemplo, rotagcdo do ombro, rotacdo do
tronco, parte inferior das costas, peito,
agachamento nas costas, hang clean, pull-up,
remada curvada, cabo woodchop e supino),
habilidades balisticas (passe de peito com
medicine ball, arremesso de medicine ball
rotacional, saltos verticais e laterais),
habilidades técnicas (angulos de ombro,
cotovelo e joelho durante a corda e
lancamento) e dimensdes corporais (altura,
comprimento do brago, corpo e massa corporal
magra) mostram ter associa¢cdes moderadas a
quase perfeitas (r = 0,34-0,95) com

implementos como tacos (criquete), acdes de
arremesso (beisebol e softhol) e velocidade do
bastéo e taco.

Sendo que maiores niveis de foca
superior foram mais relacionadas no
desempenho balistico (r = 0,65), com a massa
corporal (r = 0,50), com a massa corporal
magra (r = 0,56-0,57) e a altura (r = 6 0,33) em
varios desses esportes (Bonnette, 2008; Albert,
2008; Freeston, 2016).

Forca de Preensdao Manual em atletas de
esportes de combate versus esportes de
campo e quadra

Nos esportes de campo e/ou quadra, a
FPM é um importante componente para
sucesso competitivo. Nessas modalidades,
estdo incluidos o hoquei em campo (a¢bes de
passe e arremesso), o lacrosse (acbes de
defesa, passe e arremesso), rugbi (a¢bes de
passe, agarramento, defesa e bloqueio (tackle),
o futebol australiano, futebol gaélico, futebol
americano (acdes de langamento,
agarramento, defesa e desarme) e futebol
europeu e Brasileiro (as maos apenas séo
utilizadas pelos goleiros durante a reposicéo e
defesa), o basquetebol, handebol, netball e
voleibol (agbes de lancamento, agarramento,
defesa e desarme) (Wagner, 2014; Cronin,
2017).

Durante a pratica dessas modalidades,
as maos tendem a aplicar uma forca de
preensdo ao implemento seja, bastdo, seja
bastdo, bola ou corpo do adversario com o
objetivo de segurar ou restringir, gerando uma
FPM quase dinamica ou isométrica. Os estudos
relatam que a FPM exigida ao agarrar e/ou
segurar um bastdo ou objeto pelo atleta é
menor quando comparado com a forca
necessaria para agarrar, segurar, restringir e/ou
derrubar um jogador adversario. Contudo,
poucos estudos tém analisado esses valores
minimos sobre ac¢des especificas do esporte de
campo para apoiar essas reivindicacdes
(Cronin, 2017).

Um estudo comparando valores de
FPM em atletas de basquete e voleibol mostrou
no basquetebol (35.5 Kgf, mdo dominante; 33.1
Kgf, m&o ndo dominante), no volei (32.0 Kdf,
ma&o dominante; 30.2 Kgf, m&o ndo dominante).
Os atletas de basquetebol alcangaram maiores
valores de FPM. De acordo com o0s autores, 0
fato do basquete possuir o maior tempo de
contato e tensdo com a bola, e esta ser mais
pesada pode influenciar na forca das méaos
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quando comparado as a¢des do voleibol (Khan,
2019).

Em outro estudo analisando a FPM em
jogadores de basquete, no entanto, de
diferentes posi¢cdes mostrou que os Armadores
alcancaram 41.0 10.00 Kgf, na maéao
dominante e 38.3 +9.67, na mao nao-
dominante, os Alas alcancaram 46.3 +10.83
Kgf, na mao dominante e 43.3 £11.17 Kgf, na
mao ndo-dominante e os pivbs alcancaram
46.8 +13.75 Kgf, na mao dominante e 40.7 +
9.98 Kgf, na mdo nado-dominante (Gledson,
2018). Entdo, parece que a posicdo dos
jogadores, bem como as acfes de habilidades
exigidas por ela durante a partida, tem
influéncia na FPM.

Estudos analisando a FPM em atletas
de handebol também tem sido relatado na
literatura. Por exemplo, a FPM foi comparada
entre atletas masculino e feminino com idades
12 e 13 anos, e mostrou que na comparacao
com grupo com 12 anos de idade a média foi
de 29,00 Kgf para os meninos e para as
meninas foi de 25,35 Kgf. Ja com o grupo de 13
anos de idade a média foi de 39,83 para os
meninos e para as meninas foi de 27,37 Kgf
(Tsakalou, 2015). O estudo aponta que
varidveis como maturacdo e massa corporal
estdo relacionadas e devem ser levadas em
consideragéo.

Essas diferencas também tém sido
observadas na literatura nos esportes de
combate. Uma vez que, algumas delas
dependem da massa corporal e uma
classificagéo por categoria de peso. Um estudo
analisando a FPM em diferentes categorias de
peso mostrou que em termos absolutos os
atletas mais leves apresentam menor FPM
quando comparado aos atletas de categoria
maiores (r= 0,886). Em contrapartida, quando a
forca é relativizada pela massa corporal,
valores mais altos de FPM foram alcancados
pelos atletas mais leves (r= 0,883) (Franchini,
Schwartz, Takito, 2018).

Forca de Preensdo Manual em atletas de
esportes de combate versus esportes
nauticos/aquaticos

A FPM nas modalidades esportivas
aquaticas, como surf, caiaque, canoagem,
Stand Up Paddle (Paddleboarding), remo, polo
aquatico, slalom de corredeiras (canoa e
caiague) e vela também tem sido investigadas
(Secher, 1975). Uma pesquisa comparou a
FPM de atletas de elite de Judd, Jiu-Jitsu e

Remo e verificou que os atletas de Judd
alcancaram (494,4+48,9 N, mdo dominante;
442,61£95,1 N, mao ndo-dominante), os atletas
de Jiu-Jitsu alcancaram (564,9+18,9 N, méo
dominante; 537,6+t14,1 N, mao ndo-
dominante), os atletas de Remo alcancaram
(453,2+46,2 N, mao dominante; 456,8+88,6 N,
mao ndo-dominante). Os atletas dos esportes
de combate podem imprimir maiores niveis de
forca quando comparado aos atletas de Remo.
No entanto, os autores ressaltam 0s aspectos
do treinamento, mobilizacdo das pegadas e

adversidades de cada implemento
(Junior, 2009).
Outras modalidades néuticas/

aquéticas como polo aquatico apresentam
caracteristicas de acBes motoras (empurrar,
bloquear e arremessar) parecidas com os
esportes de combates. A literatura também
relata que existem correlac¢des significativas da
FPM dessa modalidade como outra como
handebol, beisebol e criquete, uma vez que
90% dos passes e arremessos sao realizados
no polo aquatico acontecem com a pegada por
cima do implemento (a bola) (Ferragut, 2011;
Martinez, 2015).

Como suporte para a indagacdo acima
mencionada, estudos relatam uma correlacdo
significativa (r = 0,44) entre a FPM e o
desempenho no remo, contudo, uma diferenca
significativa muito grande na FPM entre
remadores de elite e de clube.

Além disso, foram observadas que a
FPM estava amplamente correlacionada com a
poténcia média durante sprints de esforgco
maximo de 2 min em atletas de canoagem e
caiaque ergbmetro em canoistas de elite em
aguas calmas (r = 0,75) e canoistas (r = 0,65),
respectivamente (Hamano, 2015; Secher,
1975).

No entanto, ndo foram encontrados
estudos que comparasse com modalidades de
combate.

Forca de Preensdo Manual em atletas de
esportes de combate versus esportes de
aventura

Atualmente, o estresse tem aumentado
a cada dia e no intuito de relaxar, as pessoas
comecgaram a criar tempo extra para praticar
esportes alternativos, passando mais tempo na
natureza. Os esportes terrestres de aventura
tém conseguido espaco nas midias sociais e
midia de massa, caminhadas na natureza,
escalada, alpinismo, acampamento e escalada
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estdo entre os mais preferidos. Nesse contexto,
a escalada em rocha esté se tornando cada vez
mais popular e de interesse e de interesse pela
comunidade, e o numero de atletas vem
aumentando.

Os pesquisadores tém observado que
a escalada em rocha é um dos esportes da
natureza tanto recreativo quanto um esporte de
competicdo (Draper, 2008; Draper, 2011).
Nessas modalidades, as exigéncias fisicas
também séo evidentes, como por exemplo, 0s
musculos dos dedos e do antebraco assumem
a tarefa mais importante para manter o corpo
na posicao vertical durante a escalada, isto é, a
forca e a resisténcia desses musculos estdo
entre as caracteristicas fisicas mais
importantes que determinam o desempenho
durante a escalada. Fazendo com que os
esportistas  utilizem vérios métodos de
treinamento para escalada em rocha (Mermier,
2000).

Além disso, é possivel que os alpinistas
aumentem a FPM puxando e pendurando os
dedos durante subidas longas. Contudo,
poucos estudos examinaram as propriedades
fisicas e fisiol6gicas de escaladores esportivos,
os resultados ainda sdo insuficientes (Ozen,
Sonmez, Ozen, 2011).

Por outro lado, em um estudo
analisando a FPM analisando a FPM em144
escaladores (108 homens e 36 mulheres) de
elite, apresentou valores médios de 45.87 Kgf
na mao direita e 43.28 Kgf na méo esquerda.
Neste mesmo estudo, foram comparados
homens e mulheres que apresentaram (49.87
vs. 33. 85 Kgf) na méo direitae (47.15 vs. 31.68
Kgf) na méo esquerda (Gurer, Yildiz, 2015).

De acordo com a literatura, o0s
resultados da andlise descritiva mostram que
0s valores minimos e os resultados maximos de
FPM é de 79,0 a 134,07 (M = 102,65, SD =
14,7), a categoria de boulder (grande parede)
entre 65,63 e 130,0 (M = 92,42, SD = 15,88) e
velocidade de 60,90 a 129,53 (M = 88,13, SD =
16,43). Observa-se que a categoria boulder
obtém o valor médio mais alto, seguida pela
categoria principal e logo apds a categoria
velocidade (Salehhodin e colaboradores,
2018).

Quando comparamos aos valores de
FPM de outras modalidades, especialmente, as
de combate, observamos que esses
escaladores sdo muito mais fortes do que as
modalidades analisadas neste estudo.

CONCLUSAO

Conclui-se que a FPM manual é uma
habilidade motora muito importante para
diversas modalidades.

Considerando que a maioria das acfes
especificas de varios esportes envolvem a
mao, utiliza a pegada de precisdo, pegada de
forca ou uma variacdo dessas pegadas para o
sucesso competitivo.

Além disso, parece estar claro que a
FPM seja um atributo importante ndo apenas
como um indicador de sadde mais também
para o engajamento e classificacdes das acdes
em diferentes modalidades que utilizam
arremessos como (beisebol, softbol, criquete,
futebol americano, futebol europeu, rugbi,
handebol, polo aquético, dardo, langamento de
martelo, disco e arremesso de peso), esportes
gue utilizam de forma predominante as
extremidades (dedos) das maos como o
boliche, basquetebol, handebol e voleibol (ou
seja, overhand-maos por cima e underhand-
maos por baixo), esportes de utilizam tanto as
maos quanto os dados para socar, agarrar
como em esportes de combate corpo-a-corpo
(Judé, Jiu-Jitsu brasileiro e luta livre olimpica
(wrestling), esporte nauticos (remo, canoa e
caiaque) e esporte de balanceio a partir de
raquete, bastdo ou taco (criquete, beisebol,
golfe, ténis, squash, lacrosse, héquei em
campo e héquei no gelo).

Sendo assim, este estudo tem por
finalidade também colaborar com o melhor
entendimento para atletas, professores e
treinadores sobre os aspectos natural do ser
humano como as habilidades de agarrar, pegar,
segurar, puxar e empurrar quanto de
compreender sua importancia para saude,
pratica esportiva e desempenho competitivo.
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