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AVALIAGAO DO NiVEL DE DESIDRATAQAO DE JUDOCAS
DURANTE A PESAGEM PRE-COMPETICAO

Alanna Joselle Santiago Silva!
Evelyn Feitosa Rodrigues?
Leticia de Sousa Rufino?!
Bianca Trovello Ramallo?

1-Alunas de Licenciatura em Educacéo Fisica da Universidade Federal do Maranh&o.
2-Professora Doutora do Departamento de Educacéo Fisica da Universidade Federal do Maranh&o.

Introducdo: O judd € uma arte marcial, que no seu contexto competitivo é dividida em classes
ponderais para que a luta possa ser disputada de forma mais equilibrada. Tal divisdo por classes
ponderais pode influenciar comportamentos inadequados dos atletas quanto a sua alimentacdo e
hidratacéo. Por isso muitos atletas de modalidades divididas por classes ponderais submetem-se a
dietas severas com restricbes hidricas e alimentares, na busca de reducdo de peso imediato para
permanecer em determinada categoria competitiva do judé. Objetivo: Desta forma, o objetivo do
estudo foi avaliar o perfil hidrico de judocas durante a pesagem pré-competicdo. Materiais e Métodos:
Participaram do estudo, 9 voluntarios judocas do género masculino, com idade de 18,8 £+ 4,2 anos,
estatura de 173,5 + 6,7 cm, massa corporal total de 74,5 + 15,2 kg e percentual de gordura de 13,6 +
2,4 %. Os valores de Agua Corporal Total (ACT) foram obtidos por meio de Impedancia Bioelétrica
tetrapolar (Biodynamics® 450) e classificados de acordo com Altman (1961). Os valores de
Densidade da Urina (Udens) foram obtidos através de refratdmetro (Instrutherm, RTP-20ATC). A
avaliacdo da Coloracdo da Urina (Ucor) foi classificada segundo a escada de Armstrong e
colaboradores, (1994) e a Udens foi classificada de acordo com Casa e colaboradores, (2000). Para a
coleta da urina, foram utilizados em todo momento materiais individuais e descartaveis. O
refratdmetro foi limpo a cada analise de urina. Os voluntarios judocas estavam em jejum de alimentos
sélidos a 8,2 + 3,4 horas. Resultados: A Ucor apresentou um valor médio de 5,8 + 1,2 sendo
classificada como desidratagéo ascendente e a Udens foi de 1027 + 5,3 g/mL sendo classificada como
desidratacao significativa. A ACT teve uma média de 62,9 + 2,5 % sendo classificada como normal.
Neste estudo, ndo foram encontrados déficits na ACT, apesar dos marcadores de Ucor € Udens terem
indicado desidratacéo ascendente e desidratacdo significativa respectivamente, ou seja, por mais que
0s judocas tivessem se submetido a restricdes alimentares e hidricas por causa da pesagem, a ACT
se manteve dentro do que é considerado normal, mesmo que os marcadores urinarios indiquem
desidratacdo. Conclusdo: Sugere-se entdo que atletas de modalidades de lutas evitem restricbes
hidricas e alimentares muito severas visando a perda de peso imediata, pois tal comportamento ao
longo de anos, pode promover riscos a salde, além de comprometer o rendimento desses atletas
durante a luta.

Palavras-chave: Judd. Desidratacdo. RestricGes hidricas e alimentares.
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RELACAO DO PERFIL ANTROPOMETRICO COM A FORGA E AGILIDADE
DE JOGADORES DE HANDEBOL

Poliane Dutra Alvares?

Andrea Dias Reis?

Renata Rodrigues Diniz®
Franciléia Andrade Lima3

Maisa Carvalho Rezende Soares*
Guilherme Borges Pereira®

1-Discente em Treinamento Esportivo da Faculdade Pitagoras.

2-Discente do Programa de Pd4s-graduagdo Saude Materno Infantil da Universidade Federal do
Maranh&o.

3-Discente do curso de Educacao Fisica da Universidade Federal do Maranh&o.

4-Doutoranda no Programa Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Maranhé&o.

5-Docente do Curso de Educacéo Fisica da Universidade Federal do Maranhéo.

Introducao: Forca, agilidade e elevado nivel de aptidéo fisica sdo elementos importantes em algumas
modalidades esportivas, no entanto, evidéncias cientificas também destacam a importancia dos
aspectos antropomeétricos e da composi¢do corporal como elementos que podem contribuir para o
desempenho esportivo. Objetivo: Avaliar os par@metros antropométricos dos jogadores de Handebol
da Universidade Federal do Maranhao e sua correlacdo com agilidade e forca muscular dos membros
inferiores (FMI). Materiais e Métodos: O estudo foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Maranhdo com o protocolo 17239213.8.0000.5087. Tratou-se de uma
pesquisa quantitativa, realizada com nove jogadores do sexo masculino (ldade 19 + 0,97 anos;
Estatura (ES) 1,71 + 0,03 cm; Massa corporal 71,3 = 13,19 kg; Comprimento de Membros Inferiores
(CMI) 81,5 £ 3,91 cm). Foi utilizado estadidmetro, balanca (Filizola ®) e uma trena com hastes para a
medida da ES, Massa corporal e CMI respectivamente. Para avaliar a FMI utilizou-se o teste de salto
vertical (Fernandes, 2002) por meio da plataforma de salto e os dados foram analisados pelo software
Jump System 1.0. Para a agilidade utilizou-se o teste Shuttle Run e a classificacdo baseou-se na
tabela do Manual de testes de aptiddo elaborado pela American Alliance For Health Physical
Education Recreation (AAHPER, 1976). Andlise estatistica utilizou-se o programa GraphPad InStat e
o teste de Correlagdo de Pearson com nivel de significAncia adotado de 0,05 (p < 0,05). Resultados:
Conforme a tabela normativa os jogadores foram classificados com um nivel “médio” de desempenho
tanto na agilidade 9,7 + 0,3 seg. quanto na FMI saltando 46,8 + 3,9 cm. Ao correlacionar as variaveis
antropométricas com 0s aspectos neuromotores, observamos correlacdo fraca da massa corporal
com a agilidade (r) = 0.2401(P=0.5669) e da massa corporal com a FMI (r) = -0.3967 (P = 0.3305). A
correlacdo do CMI com a agilidade foi (r) = -0.04144. (P=0.9224) e do CMI com a FMI foi de (r) = -
0.3891 (P=0,3407) e ao relacionar a ES com a FMI a (r) = -0.2594 (P= 0.5350) e da ES com a
agilidade (r) = -0.5095 (P= 0.1972). Concluséo: houve correlagédo fraca do perfil antropométrico com o
desempenho das variaveis neuromotoras destes jogadores, ou seja, as respostas podem esté ligadas
diretamente a técnica e o treinamento especifico. Neste caso, atletas que apresentaram uma massa
corporal baixa, por exemplo, ndo necessariamente apresentam um grande salto ou uma 6tima
agilidade. Lembrando que isoladamente a antropometria ndo prediz o desempenho, mas pode ser um
fator contribuinte quando associada ao treinamento especifico, principalmente quando o esporte exige
posicdes diferentes, como no handebol, por isso sugerimos mais pesquisas com o0 tema,
considerando o tamanho muito baixo da amostra deste estudo como principal limitacao.

Palavras-chave: Antropometria. Aspectos neuromotores. Desempenho esportivo.
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NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E COMPORTAMENTO SEDEI}ITARIO EM ESTUDANTES
INGRESSANTES NO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

Erika Carneiro Mori de Jesus?
Fernanda Maira Fernandes?
Anderson Diogo de Souza Lino?

1-Aluno no Curso Bacharel em Educacdo Fisica, Departamento de Educacdo Fisica, Centro
Universitario Central Paulista.
2-Professor do Curso de Bacharel em Educacdo Fisica, Departamento de Educacéo Fisica, Centro
Universitario Central Paulista.

Introducdo: Nos dias atuais, com a evolucdo da tecnologia e suas facilidades, a prevaléncia do
sedentarismo € extremamente alta. Esse crescimento do sedentarismo é muito preocupante, pois a
inatividade esta associada a inUmeros problemas de saude, sendo considerada como fator primario
(causal) da mortalidade populacional por diversas doencgas crénicas nao-transmissiveis. Objetivo: O
objetivo do presente trabalho foi avaliar o nivel de atividade fisica e correlacionar com a qualidade de
vida de 26 universitarios ingressantes no curso de Educacgédo Fisica de uma instituicdo particular do
interior paulista. Materiais e Métodos: Foi utilizado o Questionario Internacional de Atividade Fisica
(IPAQ) e classificacdo segundo o nivel de obesidade pelo indice de Massa Corporal (IMC). Utilizou-se
a estatistica descritiva para observar a distribuicdo percentual da amostra avaliada em relacdo as
categorias propostas. Resultados: Houve diferenca quando comparamos o Nivel de Atividade Fisica
do sexo masculino quando comparado ao feminino, sendo observado que 0s homens sdo mais ativos
que as mulheres. Quanto ao IMC também houve uma diferenca entre os géneros, sendo que 0s
homens apresentaram niveis menores do IMC comparado ao das mulheres. Conclusdo: Concluimos
que dos entrevistados, os homens sdo mais ativos que as mulheres e que para 0s ingressantes, no
curso de Educacéo Fisica avaliado, nao ha incidéncia de sedentarismo.

Palavras-chave: Educacao fisica. IPAQ. Nivel atividade fisica. Sedentarismo.
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HIDROGINASTICA ALIADA A NATACAO COMO TRATAMENTO NAO FARMACOLOGICO NO
TRATAMENTO DE DORES EM DIARISTAS

Sérgio Ricardo Favorin Junior?
Anderson Diogo de Souza Lino?

1-Aluno no Curso Bacharel em Educacdo Fisica, Departamento de Educacdo Fisica, Centro
Universitario Central Paulista.
2-Professor do Curso de Bacharel em Educacgéo Fisica, Departamento de Educacgéo Fisica, Centro
Universitario Central Paulista.

Introducdo: A profissdo da empregada doméstica (diarista) possui uma longa e ardua jornada de
trabalho, com movimentos repetitivos e cansativos que tendem a prejudicar diversos segmentos
corporais. Doencas associadas a articulacdo estdo ligadas as queixas das empregadas domésticas,
os beneficios aliados a pratica de natagdo juntamente com hidroginastica sdo de grande importancia
no combate das dores podemos citar: a melhora no condicionamento fisico, melhora na disposicéo
para exercer suas fung¢des trabalhistas, diminuicdo de dores corporais. Objetivo: O presente estudo
tem como caracteristica a natureza qualitativa, com abordagem investigativa de estudo de casos,
com objetivo de analisar os efeitos da hidroginastica associada a natagdo em empregadas
domésticas (diaristas) sobre as dores corporais provocadas pelas atividades realizadas nesta
profissdo. Materiais Métodos: Trés mulheres, com idade entre 50 e 55 anos de idade, IMC (kg/m?) ~
30, 36 e 29, respectivamente, participantes de aulas de hidroginéstica a pelo menos 3 meses, foram
submetidas a exercicios de hidroginastica e natacdo, por periodo de 8 semanas. Os individuos
analisados foram submetidos ao questionario de Dor McGill (McGillQustionaire-MPQ) e a Escala
Visual Analdgica (Visual AnalogeScale-VAS) para mensurar a dor nos momentos pré e poés
intervencao. Utilizou-se a estatistica descritiva para observar a possivel mudanca na percepcéo da
dor dos individuos avaliados em relagdo aos instrumentos utilizados no estudo. Resultados: Apos a
realizacdo dos questionarios notou-se uma melhora na percepcgao da dor em duas das trés mulheres,
sendo a que ndo apresentou devido a problemas crénicos. Conclusédo: Conclui-se que as atividades
de hidroginastica juntamente com nata¢do possuem efeitos positivos na redugdo da percepgdo de
dores em diaristas.

Palavras-chave: Diarista. Dor. Hidroginastica. Natacgéo.
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METODO HALLIWICK NA PREVENCAO DE QUEDAS EM IDOSOS

André Felipe Pinheiro Oliveirat
Aitana Martins da Silva!

Ana Beatriz Privado Santos?

Ana Rosa lbiapina da Silveira Moniz!
Jerdianny Silva Serejot!

Rute Pires Costa?

1-Aluno do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Terezinha.
2-Professora do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Terezinha; Mestre em Saude Coletiva
pela Universidade Federal do Maranh&o.

Introducdo: Com o passar dos anos, o organismo humano passa por um processo natural de
envelhecimento, gerando dificuldades funcionais e estruturais, diminuindo a vitalidade e favorecendo
0 aparecimento de doengas, sendo mais prevalentes as altera¢des sensoriais, as doengas 6sseas,
cardiovasculares e o Diabetes Mellitus. Um importante fator que limita atualmente a vida do idoso € o
desequilibrio, que em 80% dos casos ndo pode ser atribuido a uma causa especifica, mas sim a um
comprometimento do sistema vestibular como um todo. As quedas sdo as consequéncias mais
perigosas do desequilibrio e da dificuldade de locomog&o em idosos, tendo como consequéncias
danos pessoais e gastos publicos com intervencdes cirlrgicas, medicacdo e reabilitagdo, das
consequéncias mais comuns das quedas sdo as fraturas e TCE responséaveis por 70% das mortes
acidentais em pessoas com mais de 75 anos. A fisioterapia aquatica tem como objetivo promover a
independéncia funcional do idoso, minimizando as respostas anormais e potencializando os
movimentos apropriados, beneficiando-se dos principios fisicos e termodindmicos da 4gua. O método
Halliwick estimula através de seus exercicios 0 sistema vestibular, estrutura fundamental para o
controle do equilibrio. Objetivo: O estudo visa analisar e descrever os efeitos do Método Halliwick na
prevencdo de quedas em idosos. Materiais Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura. A
pesquisa foi realizada por meio das bases eletrénicas de dados SciELO, LILACS, e capitulos de livros
utilizando palavras-chave incluindo: “fisioterapia”, “idosos”, “acidentes por quedas”, “hidroterapia”,
“ambiente aquatico”, “terapia por exercicio”, “envelhecimento”, “prevencido” e “independéncia”.
Resultados: Apesar da escassez do tema na literatura os estudos encontrados relatam que, o Método
Halliwick é utilizado na prevencdo de quedas em idosos, sendo uma técnica que se baseia em
atividades ladicas individuais ou em grupo, dentro de um programa proprioceptivo aquatico que
proporciona maior estimulo sensorial devido instabilidade gerada pelo meio aquético, promovendo
melhor adequacdo do tdnus muscular e ganho de equilibrio.  Alguns estudos mostraram que, 0
Método Halliwick auxilia na independéncia da funcionalidade e apresenta um resultado
significativamente estatistico quando avaliados o equilibrio e a marcha dos idosos (p < 0,05).
Conclusdo: Conclui-se que o método Halliwick se apresenta na literatura de forma eficaz para
prevencdo de quedas em idosos, pois melhora a dindmica da marcha, diminui o tempo do reflexo de
reacao e protecdo, diminui o padrdo de flexdo de tronco caracteristico do idoso, além de proporcionar
ao mesmo maior independéncia funcional.

Palavras-chave: Envelhecimento. Fisioterapia aquéatica. Quedas.
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ANALISE DE FLEXIBILIDADE E AGILIDADE EM JOGADORES DE HANDEBOL

Andréa Dias Reis?

Poliane Dutra Alvares?

Franciléia Andrade Lima3

Renata Rodriguez Diniz3

Jurema Goncalves Lopes de Castro Filhat!
Maisa Carvalho Rezende Soares*

1-Discente do Programa de Poés-graduacdo Saude Materno Infantil da Universidade Federal do
Maranh&o.

2-Discente em Treinamento Esportivo da Faculdade Pitagoras.

3-Discente de Educacéo Fisica da Universidade Federal do Maranh&o.

4-Doutoranda no Programa Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Maranhéo.

Introducédo. Desenvolver a performance no handebol requer tanto da flexibilidade quanto da agilidade,
pois ambas auxiliam na capacidade de realizar movimentos predominantes do jogo, como o
deslocamento para o arremesso ao gol proximo a uma barreira de defesa. No entanto essas variaveis
ainda séo pouco discutidas entre os estudos cientificos na area da saude (Educagéo Fisica), sendo
assim a presente pesquisa se justifica na hipétese de que quanto maior a agilidade dos jogadores de
handebol, maior sera a flexibilidade. Objetivo. Avaliar a flexibilidade e agilidade em jogadores de
handebol da UFMA. Materiais Métodos. Trata-se de uma pesquisa experimental em 8 jogadores de
handebol da UFMA, com idade média de 19,63 (+ 0,92) anos, que tiveram como critério de inclusdo:
ser frequente nos treinos e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O estudo
foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da UFMA com o protocolo 17239213.8.0000.5087.
Para avaliacdo do peso e estatura foi usada uma balanca com estadidmetro (Welmy® W300), para a
avaliacdo da agilidade utilizou-se o teste de corrida de Shutter Run, para a avaliacdo da flexibilidade
realizou-se o teste de Sentar e Alcancar com o banco de Wells (Sanny) e classificagdo de Pollock e
Wilmore (1993), também foi aplicado uma anamnese. A pesquisa foi realizada no Laboratério de
Fisiologia e Prescricdo do Exercicio do Maranhdo (LAFIPEMA). A andlise dos dados foi no Programa
Stata 10.0 por meio da estatistica descritiva (média, desvio-padrdo, mediana, 1-3 quartil) e estatistica
de inferéncia (teste de normalidade Shapiro-Wilk e Teste de Correlacdo Sperman), com nivel de
significancia de 5%. Resultados. Jogadores de handebol da UFMA apresentaram 19,63 (+ 0,92) anos
de idade, estatura 1,72 (+ 0,04) m e massa corporal de 71,39(+x13,19) Kg. O treinamento da equipe
era realizado em 3 dias na semana e eles exibiram uma amplitude de movimento regular, de acordo
com a mediana 10,1 (9,65- 19,35 quartil) cm e uma agilidade média, conforme a mediana de 9,69
(9,5- 10,06 quartil) segundos, a correlacdo da flexibilidade com a agilidade foi moderada, porém nao
significativa (r=0,55 e p= 0,16). Conclusdo. Sendo assim uma boa flexibilidade e agilidade é de suma
importancia para o handebol, porém os jogadores nao tiveram tanto éxito, no entanto essa
associacao foi relevante para uma possivel melhoria do desempenho em jogadores de handebol, mas
merece consideragdes, pois 0 tamanho amostral e a ndo analise da for¢ca pode ter implicado nos
resultados, faz-se necessario outros estudos e se possivel com acompanhando do treinamento.

Palavras-chave: Handebol. Agilidade. Flexibilidade.
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INTERVENGCAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTE COM SEQUELAS
DE ENCEFALITE AUTO-IMUNE DO TIPO ANTICORPO ANTI-NMDA: ESTUDO DE CASO

Hellen Karolynne Silva Pinheiro*
Larissa do Carmo Caldas!

Edilayne Fernanda Rabélo dos Anjost
Ana Izabel Costa Ferreira?

Cintia Harumi Rodrigues Horital
Luana Rodrigues de Lima2

Paula Cristina Oliveira Sousa?

1-Discentes do 8° periodo do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Terezinha.
2-Docentes do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Terezinha.

Introducdo: A encefalite anti-NMDA é uma sindrome neuropsiquiatrica considerada autoimune, uma
vez que apresenta autoanticorpos no soro ou no liquido cefalorraquidiano (LCR), dirigidos contra um
epitopo localizado no dominio extracelular do receptor NMDA. De acordo com a literatura, os
primeiros sintomas identificados sdo geralmente as mudancas comportamentais e agitagéo,
convulsdes, comprometimento da fala e transtornos de movimento tais como distonia, discinesia
orofacial e coreia. Até 0 momento h& apenas quatro casos diagnosticados no Brasil. Devido as lesdes
no cérebro causadas pela infeccdo, o0s pacientes necessitam de tratamento das sequelas
subsequentes. Destaca-se entdo a importancia da Fisioterapia na reabilitacdo desses pacientes e
quanto mais precoce o inicio do tratamento, melhor o prognéstico. Objetivo: descrever as condutas
fisioterapéuticas em paciente com sequelas de encefalite auto-imune do tipo anti-NMDA. Materiais e
Métodos: trata-se de um estudo de caso com paciente do sexo feminino que teve encefalite ha dois
anos e foi atendida no setor de fisioterapia neurolégica da Clinica Escola Santa Edwiges —
APAE/CEST nos meses de Setembro e Outubro de 2013. Para a coleta de dados foi utilizada a ficha
de avaliacdo fisioterapéutica do setor adulto da Clinica Escola e a Escala de Medida de
Independéncia Funcional — MIF. No tratamento utilizou-se técnicas de cinesioterapia, mobilizacdes
articulares, método Bobath, propriocepc¢éo e treino de marcha. Resultados: a paciente respondeu de
forma satisfatéria ao tratamento, evoluindo com melhora da coordenagdo motora, do controle de
tronco, melhor controle de MMSS e MMII, além de abandonar a cadeira de rodas e progredir para
marcha independente. Conclus@o: o protocolo utilizado mostrou-se eficaz para a paciente em
questao, o que reforca a importancia da fisioterapia em pacientes com lesdes neuroldgicas.

Palavras-chave: Encefalite auto-imune anti-NMDA. Fisioterapia neurologica. Lesdes neuroldgicas.
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A VIVENCIA DE ATIVIDADES I:UDIQAS DE SENSIBILIZACAO POR ALUNOS SEM DEFICIENCIA
NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA: MUDANCAS DE CONCEPCOES E SENTIMENTOS

Conceigdo de Maria Ribeiro Pacheco?, Fabricia da Hora Marques?, Thiago Bastos Santos !
Maria da Piedade Resende da Costa?, Silvana Maria Moura da Silva®

1-Académica do Curso de Educacao Fisica

2-Docente do Programa de Pés-Graduacdo em Educacao Especial da Universidade Federal de Séo
Carlos.

3-Professora do Departamento de Educacdo Fisica/Laboratério de Estudos e Pesquisas em
Educacéo Fisica da Universidade Federal do Maranh&o.

Introducao: Varios sentimentos afloram quando uma pessoa se depara com outra que apresenta uma
deficiéncia. Entre os sentimentos comuns, experienciados pelas pessoas sem deficiéncia diante
daquelas com deficiéncia estdo o medo, o desconforto e a comiseragéo ou piedade. Assim, tratando-
se da deficiéncia, as relagdes entre as pessoas consideradas deficientes e as “n&o-deficientes” sdo
especialmente afetadas. Diante do desconhecido a pessoa sente a necessidade de se proteger, por
representar uma ameaca aos padrdes ja estabelecidos, conforme seus valores, crencas e padres de
normalidade. Pressup8e-se que o contato entre criancas e adolescentes sem deficiéncia e aqueles
com deficiéncia fisica ou visual pode modificar as concepgdes e 0s sentimentos quando nas aulas de
educacéo Fisica forem proporcionadas atividades ludicas de sensibilizag&o, possibilitando a vivéncia
das dificuldades do cotidiano e que sdo decorrentes das limitacdes impostas pela deficiéncia qualquer
que seja. Materiais e Métodos: A pesquisa teve como objetivo geral analisar as mudancas
concepcdes e de sentimentos de criangas e adolescentes de 9 a 15 anos sem deficiéncia em relagéo
a inclusdo de alunos com deficiéncia fisica ou visual nas aulas de Educacdo Fisica das escolas
publicas da rede municipal de S&o Luis-Maranhdo, apés intervencdo com atividades ludicas de
sensibilizacdo nessas aulas. Tratou-se de uma pesquisa quanti-qualitativa, descritiva, de campo,
cujos dados serdo coletados nos locais de ocorréncia do fendbmeno, ou seja, a escola como ambiente
natural de contato e de interac@o social entre as criancas e os adolescentes. Realizou-se, também,
uma pesquisa-acao, utilizando-se sessdes periodicas de intervencdo nas aulas de Educacao Fisica.
A pesquisa foi realizada em 4 escolas da rede municipal de ensino em Sdo Luis-Maranh&o, que
apresentavam em suas turmas de ensino fundamental, pelo menos dois alunos(as) de 9 a 16 anos
com deficiéncia fisica ou visual regularmente matriculados(as) e que preferencialmente frequentavam
as aulas de Educacao Fisica. A Escala Infantil de Atitudes Sociais em relacdo a Inclusdo (ELASI) e o
Questionédrio de Atitudes dos Alunos sobre Educacdo Fisica Integrada Revisado (ACEFI-R) foram
aplicados individualmente em dois momentos com o0s participantes sem deficiéncia: no pré-teste,
antes das atividades ludicas de sensibilizacdo para registrarem as suas atitudes sociais positivas e
negativas, face a inclusdo de seus pares com deficiéncia fisica ou visual nas aulas de Educacao
Fisica e no poés-teste, ao final dessas atividades para verificar as mudancas nas atitudes sociais
deles. Resultados: Observaram-se mudancas de atitudes sociais como a quebra da resisténcia dos
participantes sem deficiéncia em concordarem que os alunos com deficiéncia fisica ou visual
frequentassem as aulas de Educacéo Fisica, a adaptagdo de regras nos jogos e a participacao
desses alunos no mesmo time deles. As atividades ludicas de sensibilizagdo promoveram no poés-
teste mudancas de atitudes sociais pelos participantes sem deficiéncia em contato com seus pares
com deficiéncia fisica ou visual, desde que experimentaram colocar-se no lugar deles e vivenciaram
suas dificuldades cotidianas. Conclusdo: Conclui-se que a pratica de atividades ludicas de
sensibilizacdo é uma ferramenta eficaz para a promocdo de mudancas de atitudes sociais entre
criangas e adolescentes sem deficiéncia em contato com seus pares com deficiéncia fisica ou visual,
desde que experimentem colocar-se no lugar do outro e vivenciem suas dificuldades cotidianas.

Palavras-chave: Deficiéncia. Educacao fisica adaptada. Mudancas de concepcfes e sentimentos.

1° Simposio de Incentivo a Producgéo Cientifica na Educacao Fisica - UFMA

Revista Brasileira de Prescri¢éo e Fisiologia do Exercicio, Edicao Suplementar 1, S&o Paulo, v.8, n.46, p.326-352. 2014.
ISSN 1981-9900.



335

Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio
ISSN 1981-9900 versio eletrénica
Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br / www.rbpfex.com.br

COMPOSICAO CORPORAL DE HOMENS E MULHERES ADULTOS
EM UM BAIRRO DE SAO LUIS DO MARANHAO

Cristiane Rocha da Silva!
Elaynne Silva de Oliveiral
Thalita Ferreira Silva!

Thiago Amorim Sa?!

Florentino Assenco Alves Filho?

1-Discentes do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade Federal do Maranh&o.
2-Docente do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da Universidade Federal do Maranhéo.

Introducdo: As varidveis antropométricas podem contribuir para definir o estado de saude do
individuo, no sentido de determinar o risco de desenvolver doencas crbnicas. Conceitualmente a
obesidade é vista como um actimulo do tecido adiposo, de tal maneira que represente riscos a saude,
além de favorecer o aparecimento de outras enfermidades. Justificativa: Em virtude de mudanc¢as no
estilo de vidas das populacdes, as doencas crénicas tem ganhado espag¢o no cenéario de paises
desenvolvidos e em desenvolvimentos. De forma paulatina, os processos de industrializagéo,
urbanizacdo, desenvolvimento econémico e crescente globalizacdo do mercado dos alimentos,
provocaram mudanc¢as nos hébitos nutricionais e nos niveis de atividade fisica desses individuos. O
sedentarismo causa sérios danos na saude e inclusive favorece aumento da composi¢do corporal
comprometendo assim aparecimento de doencas crénicas nao transmissiveis. Objetivo Geral: O
presente estudo teve como objetivo geral de avaliar a composi¢do corporal de homens e mulheres
adultos participantes de uma acao civico-social em Sao Luis-MA. Objetivos Especificos: Avaliar o
perfil antropométrico dos participantes. Analisar o risco de desenvolverem doengas crdnicas néo
transmissiveis através das varidveis estudadas. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo
transversal realizado durante uma acao civico-social em Sao Luis. Amostra composta de 38 sujeitos
sendo 31 mulheres na faixa etaria de 18 a 77 anos e 7 homens 18 a 57 anos. A composi¢do corporal
foi analisada através do percentual de gordura (%G). Para andlise das variaveis foi utilizado
adipdmetro da marca cescorf e balancga techline. As variaveis antropométricas foram peso e altura, e
composicao corporal através das 3 dobras cutdneas para mulheres (triceps, suprailica e coxa) e para
homens (peitoral, abdome e coxa). E para andlise dos dados foi utilizado & andlise descritiva.
Resultados: De acordo com as variaveis as mulheres apresentaram peso corporal 62,51+10,43; altura
1.53+0,07 e %G 29,69+3,78 e os homens com peso 68+12,47; altura 1,59+0,021 e %G 14,12+5,29.
Conclusdo: Em relagéo as variaveis estudadas conclui-se que as mulheres, em relacdo aos homens
pesquisados, estdo acima do peso com um percentual de gordura maior, apresentando sobrepeso, e
iSSO mostra risco preocupante de estarem ou terem a probabilidade de desenvolverem doencas
cronicas ndo transmissiveis.
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1° Simposio de Incentivo a Producgéo Cientifica na Educacao Fisica - UFMA

Revista Brasileira de Prescri¢éo e Fisiologia do Exercicio, Edicao Suplementar 1, S&o Paulo, v.8, n.46, p.326-352. 2014.
ISSN 1981-9900.



336

Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio
ISSN 1981-9900 versio eletrénica
Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br / www.rbpfex.com.br

EFEITOS DA FISIOTERAPIA AQUATICA NO EQUILIBRIO ESTATICO E DINAMICO DE UM
PACIENTE USUARIO DO SUS PORTADOR DA DOENCA DE PARKINSON: ESTUDO DE CASO

Aitana Martins da Silva!

Ana Beatriz Privado Santos!

Ana Rosa lbiapina da Silveira Monizt
André Felipe Pinheiro Oliveirat
Jerdianny Silva Serejo?!

Rute Pires Costa?

1-Aluno do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Terezinha.
2-Professora do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Terezinha; Mestre em Saude Coletiva
pela Universidade Federal do Maranh&o.

Introducdo: A Doenca de Parkinson (DP) é uma patologia neurodegenerativa em que ha perda
progressiva de neurdnios na parte compacta da substancia negra, resultando em diminuigdo na
producdo de dopamina, causando graves efeitos no sistema extrapiramidal. Estima-se que esse
disttrbio acomete cerca de 1% da populacdo mundial com mais de 65 anos, representando até 2/3
dos pacientes que frequentam os grandes centros de disturbios do movimento em todo o mundo.
Sinais clinicos como a bradicinesia, a rigidez, o tremor de repouso e a instabilidade postural sédo
considerados os principais achados da doenca. A fisioterapia aquética tem como objetivo minimizar
as alteracdes motoras, proporcionando evolugcdo quando a forga muscular, melhora do controle de
tronco e do equilibrio estatico e dindmico provendo maior independéncia nas atividades de vida diéria
e melhorando sua qualidade de vida. A hidroterapia proporciona ao paciente portador da DP, ganho
da flexibilidade, e consequentemente o0 ganho da amplitude de movimento, devido a combinacao dos
exercicios a imersdo na agua aquecida. Objetivo: O objetivo desse estudo é avaliar e descrever os
efeitos da fisioterapia aquatica no equilibrio estético e dinamico de um paciente portador da Doenca
de Parkinson. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de caso, paciente portador de Parkinson,
sexo masculino, 75 anos, aposentado, que realizou 40 atendimentos no setor de fisioterapia aquatica
da Clinica Escola Santa Edwiges — APAE/ CEST, no periodo de marco a abril de 2014, com
frequéncia diaria e duracao média de 60 minutos. As etapas dos atendimentos foram compostas por:
aquecimento, alongamento de membros inferiores (MMII), Bad Ragaz (com a utlizagdo de
flutuadores na regido cervical, lombar e em membros inferiores, utilizando as contra¢des isométricas,
isotbnicas e isocinética para os membros inferiores), Halliwick (baseado no programa de 10 pontos,
com énfase nas rotagBes transversal, sagital, longitudinal e combinada), propriocepg¢do e
relaxamento. Para avaliacdo do paciente utilizou-se a observacdo da postura em ortostase, marcha
em linha reta, Teste Timed Up & Go (TUG). Resultados: O paciente evoluiu de forma satisfatéria,
melhorando o padrdo flexor de tronco, apresentando maior estabilidade estatica e dinamica e na
escala de TUG evoluiu de 29 passos para 20 passos e tempo de percurso de 25 segundos para 19
segundos. Concluséo: Conclui-se que o programa de fisioterapia aquatica mostrou-se eficaz para o
paciente em questao tanto para melhora do equilibrio estatico quanto dinamico. O ambiente aquatico
proporciona ao individuo portador de Parkinson além das melhoras motoras, melhoras psicolégicas,
por ser um ambiente estavel, com maior facilidade para a execu¢do dos movimentos do que no solo.
Além de relatos sobre melhora da qualidade de vida, promovendo maior independéncia e
consequentemente aumento das atividades de vida diaria.

Palavras-chave: Equilibrio. Fisioterapia aquatica. Parkinson,
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PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES COM TRAUMA RAQUIMEDULAR
ATENDIDOS NO HOSPITAL MUNICIPAL DJALMA MARQUES SAO LUIS-MA

Aitana Martins da Silval
Kivia Daiane Zacheus Lago?
Gustavo de Jesus Pires da Silva?

1-Discentes do 9° periodo do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Terezinha.
2-Orientador, Docente do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Terezinha e Mestre em Saude
Publica pela Universidade Federal do Maranh&o.

Introdugdo: Trauma raquimedular (TRM) é definido clinicamente por uma agressdo traumatica de
forma acidental, compressiva, cujos principais desencadeadores séo fatores da violéncia urbana,
acidentes automobilisticos, mergulhos e quedas da prépria altura. O TRM é um evento com possiveis
efeitos catastréficos que pode ocasionar uma carga médica, financeira e social para o individuo e a
sociedade. Objetivo: O objetivo é tracar o perfil clinico-epidemiolégico de pacientes com trauma
raquimedular atendidos no Hospital Municipal Djalma Marques (Socorréo 1), Sdo Luis-MA, no triénio
de 2010/2012. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da SEMUS em agosto de 2013.
Trata-se de estudo de carater documental descritivo e retrospectivo, com inclusédo de 149 prontudrios
referentes as pacientes com diagnodstico de TRM atendidos na unidade acima citada. Resultados:
Nesta amostra observou-se predominio do sexo masculino, 128(85,91%) individuos, jovens entre 23
a 31 anos, 39(26,17%) pacientes, 78(52,35%) casos procedentes do interior do estado. Quanto ao
diagndstico clinico, 82(55,03%) pacientes tiveram diagndstico de TRM isolado e 67(44,97%) tiveram
TRM associado a outras patologias. As etiologias mais frequentes foram: ferimento por arma de fogo,
35(23%) casos; acidente motociclistico, 30(20%) casos; quedas, 27(18%) casos; acidente
automobilistico, 17(11%) casos. Quanto ao desfecho clinico 76(51,01%) individuos obtiveram alta
hospitalar, 27(18,12%) pacientes evoluiram a obito e 42(28,19%) foram transferidos para outra
unidade para fins de tratamento cirdrgico. Os pacientes permaneceram internados em média por
23,84+26,67 dias. A maior parcela, 85(57,05%) pacientes permaneceu de 1-19 dias internado.
Quanto a localizacdo o TRM mais frequente foi o cervical 68(46%). Conclusdo: Conclui-se que o TRM
atingiu predominantemente jovens (23 a 31 anos) do sexo masculino, com TRM por arma de fogo
como causa predominante. Este achado nos remete a violéncia e as agressées como um problema
de saude publica, pois apresenta consequéncias graves, frequentemente irreversiveis, de causas
evitaveis. Neste contexto, muitos casos poderiam ser evitados com campanhas contra o alcoolismo
associada a direcdo e no combate a violéncia urbana.

Palavras-chave: Epidemiologia. Prevencdo. Traumatismo raquimedular.
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EXERCICIOS FiSICOS E MULHERES IDOSAS OSTEOPOROTICAS:
UMA REVISAO SISTEMATIZADA

Eder Rodrigo Mariano?
Eliomar de Jesus Franco Reis?

1-Docente do Curso de Educacao Fisica da Universidade Ceuma
2-Graduacao em Educacéo Fisica na Universidade Ceuma

Introdugdo: Conhecido como um processo continuo e irreversivel o envelhecimento atinge todos os
individuos com diferentes taxas de declinio. Durante a senescéncia ocorre uma reducdo nas
capacidades fisicas, psicoldgicas e sociais do idoso. A Osteopenia, diminuicdo da densidade mineral
Ossea, e a Osteoporose, que é a debilitacdo da resisténcia 6ssea sdo doencas crénico-degenerativas
que acometem a populacao idosa, especificamente as mulheres. Essas patologias aumentam o risco
de que lesdes 6sseas ocorram com maior facilidade em virtude da fragilidade instalada decorrente da
baixa mineralizacdo Ossea. Tal fato pode ser ocasionado tanto pelo acimulo insuficiente da massa
Ossea durante a infancia e adolescéncia quanto pelo processo de perda de massa dssea com 0
envelhecer. O exercicio fisico se destaca como relevante componente no combate as doencas
cronico-degenerativas. Contudo, a literatura apresenta diversas modalidades de exercicios fisicos
utilizados na prevencdo e tratamento da osteoporose. Objetivo: Este estudo tem por objetivo
identificar na literatura, de forma sistematizada, as intervencfes mais indicadas no tratamento e
prevencdo da osteoporose. Materiais e Métodos: Para tal, foi realizada uma pesquisa bibliografica
nas bases de dados Scielo e no buscador e Google Académico, utilizando os seguintes descritores:
exercicio fisico, atividade fisica, idosas, envelhecimento, osteoporose, osteopenia, senescéncia,
prevencdo e tratamento. Foram selecionados artigos no periodo de 2005 a 2012, totalizando 150
artigos cientificos, dos quais 22 contemplaram o perfil do estudo. Resultados: Os resultados apontam
que para o tratamento da osteoporose sdo mais indicados os exercicios de extensao isométrica de
tronco, exercicios em cadeia cinética aberta, coordenacgéo e equilibrio; enquanto para a prevencao da
osteoporose destacaram-se os exercicios fisicos de alta intensidade, exercicios de relativo impacto e
exercicios aerébios. Conclusdo: Concluimos que a pratica de determinados exercicios sado eficazes
na prevengdo enquanto outros promovem maior beneficio quando aplicados, especificamente, no
tratamento da osteoporose em mulheres idosas.

Palavras-chave: Exercicios fisicos. ldosas. Osteoporose.
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ANOS DE PRATICA DE GINASTICA ARTISTICA E MANUTENGCAO DA PRESSAO ARTERIAL

Evelyn Feitosa Rodriguest
Alanna Joselle Santiago Silvat
Paulo Vitor Albugquerque Santanat
Bianca Trovello Ramallo?

1-Alunos de Licenciatura em Educacéo Fisica da Universidade Federal do Maranh&o.
2-Professora Doutora do Departamento de Educacéo Fisica da Universidade Federal do Maranhao.

Introducdo: A Gindstica Artistica (GA) € dotada de exercicios fisicos que exigem resisténcia e um
grande volume de treino para que possam ser realizados com exceléncia. Desta forma a GA pode
influenciar no perfil do seu praticante e possivelmente na sua salde com diminuigdo de riscos de
doencas crbnicas. Objetivo: Com isso, 0 objetivo desse estudo foi relacionar a pratica da GA a
manutencé@o da salde cardiovascular, mais especificamente, controle da pressédo arterial. Materiais
Métodos: Participaram do estudo 09 atletas ginastas voluntarios, 6 do género masculino e 3 do
género feminino, divididos em trés grupos: adulto masculino (AM) e juvenil masculino (JM) e juvenil
feminino (JF), cada grupo com 3 atletas. Foram avaliados os anos de pratica de ginastica artistica e a
pressao arterial pelo método auscultatério, obtendo-se a presséo arterial sistolica (PAS) e a pressao
arterial diastélica (PAD). Resultados: Os resultados foram apresentados em média e desvio padréo.
No que diz respeito aos anos de prética o grupo AM praticava ha 9,3+2,3 anos, o0 JM ha 7,3+ 1,1 anos
e 0 JF ha 6,3 + 2,3 anos. A PAS, na mesma ordem, foi de 123,66 + 15,17; 134,66 + 40,27 e 115,33 +
8,08; respectivamente e a PAD foi de 84 + 5,29 para o grupo AM, 70 + 10,58 para o grupo JM e de 76
+ 6,2 para o grupo JF. A PAS, dos grupos AM e JF apontam o nivel normal, o JM se encontra no
normal-limitrofe, para o risco de hipertensdo. A PAD dos trés grupos se classifica no nivel normal (lll
Consenso de Hipertensado Arterial — SBC). Concluséo: Os grupos se encontram fora dos riscos de
doencas cronicas, como a hipertensdo, o que pode ser explicado pelo estilo de vida ativo dos
praticantes da modalidade, podendo ser uma opc¢do de modalidade a ser praticada por pessoas que
buscam a manutencéo da saude.

Palavras-chave: Ginastica artistica. Pressao arterial. Saude.
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ATIVIDADES LUDICAS DE SENSI@ILIZAQAO: MUDANCAS DE ATITUDES SOCIAIS
DE ALUNOS SEM DEFICIENCIA EM CONTATO COM DEFICIENTES

Fabricia da Hora Marques?
Conceicdo de Maria Ribeiro?

Thiago Bastos Santos?

Maria da Piedade Resende da Costa?
Silvana Maria Moura da Silva®

1-Académicos do Curso de Educacéo Fisica.

2-Docente do Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo Especial da Universidade Federal de S&o
Carlos.

3-Professora do Departamento de Educacdo Fisica/Laboratério de Estudos e Pesquisas em
Educacao Fisica da Universidade Federal do Maranhéo.

Introducdo: Quando uma pessoa se depara com as diversidades € invadida por uma série de
sentimentos, 0s quais afetam as relac¢des interpessoais. Tratando-se da deficiéncia, as rela¢des entre
as pessoas consideradas deficientes e as “nao deficientes” sdo especialmente afetadas. Acredita-se
gue apos a intervencdao, através de atividades ludicas de sensibiliza¢do nas aulas de Educacéo Fisica
e na experimentacdo de situacdes cotidianas pelas criancas e adolescentes sem deficiéncia em
contato com aquelas com deficiéncia fisica ou visual, desde os primeiros anos de escolaridade, as
primeiras possam perceber as dificuldades encontradas por aguelas com esses tipos de deficiéncia,
além de promover mudancas de atitudes sociais em ambas. Materiais e Métodos: Procurou-se
analisar as mudancas de atitudes sociais de criangas e adolescentes de 9 a 15 anos sem deficiéncia
em relagdo a inclusdo de alunos com deficiéncia fisica ou visual de 9 a 16 anos nas aulas de
Educacéo Fisica, ap0s interveng¢do com atividades lidicas de sensibilizagdo nessas aulas. Tratou-se
de uma pesquisa quanti-qualitativa, descritiva realizada em quatro escolas municipais de Sao Luis-
Maranh&o, cujas turmas de ensino fundamental tinham pelo menos dois alunos (as) com deficiéncia
fisica ou visual. Realizou-se, também, uma pesquisa-acdo, utilizando-se sessbes periddicas de
intervencdo nas aulas de Educacdo Fisica para a resolugdo de um problema coletivo, que na
realidade de algumas das escolas pesquisadas consistiu em atitudes preconceituosas e
estigmatizantes por parte das criancas sem deficiéncia em relacdo a seus pares com deficiéncia fisica
ou visual. Participaram vinte criancas e adolescentes sem deficiéncia, sete com deficiéncia fisica e
com mobilidade reduzida e trés com deficiéncia visual (cegueira ou baixa visao). Os instrumentos de
coleta de dados aplicados foram a Escala Infantil de Atitudes Sociais em relac¢é@o a Incluséo (ELASI) e
0 Questionario de Atitudes dos Alunos sobre Educacgéo Fisica Integrada Revisado (ACEFI-R) que
foram aplicados individualmente com os participantes sem deficiéncia para se verificar as atitudes
sociais positivas e negativas dos mesmos face a inclusao de seus pares com deficiéncia nas aulas de
Educacgédo Fisica antes das atividades ludicas de sensibilizacao e reaplicados no pds-teste ao final
dessas atividades. Resultados: Observaram-se mudancas de atitudes sociais como a quebra da
resisténcia dos participantes sem deficiéncia em permanecer perto dos alunos com deficiéncia fisica
ou visual, a ruptura da resisténcia em vivenciar as dificuldades desses alunos ao colocar-se no lugar
dele, experimentando andar de cadeira de rodas ou de muletas, vendar os olhos e se locomover no
espaco. Conclusao: As atividades ludicas de sensibilizacdo promoveram mudancas de atitudes
sociais pelos participantes sem deficiéncia em contato com seus pares com deficiéncia fisica ou
visual, desde que experimentaram colocar-se no lugar deles e vivenciaram suas dificuldades
cotidianas.

Palavras-chave: Atitudes sociais. Educacao fisica adaptada. Incluséo.

1° Simposio de Incentivo a Producgéo Cientifica na Educacao Fisica - UFMA

Revista Brasileira de Prescri¢éo e Fisiologia do Exercicio, Edicao Suplementar 1, S&o Paulo, v.8, n.46, p.326-352. 2014.
ISSN 1981-9900.



341

Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio
ISSN 1981-9900 versio eletrénica
Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br / www.rbpfex.com.br

ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO PRE E POS-OPERATORIO DE RECONSTRUGCAO DO
LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR (LCA)

Adriana Silva Régo?

Fernando Henrigue Santos Salgado?
Hyrllanny Pereira dos Santos?
Milena Barros Aragao?

Samira Kemmer Pereira?

1-Professora do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Terezinha.
2-Académico do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Terezinha.

Introducdo: A articulacdo do joelho é a maior e, uma das, mais complexa articulacdo do corpo
humano por ser bastante vulneravel a traumas e, consequentemente, a lesées. O Ligamento Cruzado
Anterior (LCA) é um importante estabilizador do joelho. Existe uma alta prevaléncia da ruptura do
Ligamento Cruzado Anterior associado as lesdes meniscais e condrais e, com possiveis implicacdes
funcionais para a articulacédo. O alto indice de lesédo do Ligamento Cruzado Anterior esta intimamente
ligado com a pratica de esportes, tanto amador como profissional, que envolvam contato, mudancas
de dire¢éo, desaceleragdo, saltos e aterrissagens, podendo ser de origem traumatica ou atraumatica.
Objetivo: investigar a atuacao da fisioterapia na reabilitacdo da lesdo do Ligamento Cruzado Anterior.
Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo da literatura, na qual primeiramente foi feito uma
selecdo de artigos publicados entre os anos de 2010 a 2013 no Lilacs, Pubmed, PEDro, Scielo e no
Google académico, utilizando-se como descritores: Ligamento Cruzado Anterior e Fisioterapia,
Fisioterapia no pré e p6s operatério de Ligamento Cruzado Anterior, Lesdo de Ligamento Cruzado
Anterior. Foram excluidos todos os artigos que continham repeticdo ou falta de relagdo com o tema.
Posteriormente foi realizada a leitura e sele¢cdo dos artigos participantes do estudo. Foram
selecionados 18 artigos, nos quais constatam as variaveis: niamero de participantes, técnicas
fisioterapéuticas, tempo de tratamento e resultados. Resultados: Foram obtidos 5 artigos referentes
ao tratamento pré-operatério e 13 ao pds-operatdrio, onde observou-se que a fisioterapia € um
método terapéutico aplicado na recuperacao de pacientes tanto no pré-operatério, quanto no pos-
operatério diminuindo edema, e preparando a musculatura para uma melhor reabilitacéo,
minimizando os efeitos adversos da imobilizagdo, sem sobrecarregar os tecidos na fase de
cicatrizagdo. Contudo, a fisioterapia possui um papel fundamental para que o individuo recupere a
funcionalidade, através da utilizacdo de técnicas como cinesioterapia, eletroterapia, crioterapia e
outras técnicas apropriadas para este tipo de lesdo. Concluséo: A atuacéo da fisioterapia na lesdo do
Ligamento Cruzado Anterior proporciona a melhora da capacidade funcional e adaptativa do individuo
em sua modalidade esportiva e nas atividades de vida diaria, além de favorecer a diminuicdo das
sequelas.

Palavras-chave: Fisioterapia. Joelho. Ligamento cruzado anterior.
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EFEITOS DO TREINAMENTO FUNCIONAL EM ATLETAS PROFISSIONAIS DE JIU JITSU EM
ACADEMIA NO MUNICIPIO DE SAO LUIS-MA

Hyrllanny P. dos Santost
Aitana M. da Silvat

Ana Rosa |. S. Moniz?!
Barbara Emanuelle F. Santos?
Joaquim Emilio M. S. Filho3
Kivia Daiane Z. Lago*

Rute P. Costa?

1-Discente do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Terezinha.
2-Docente do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Terezinha.
3-Fisioterapeuta.

Introdugdo: O Treinamento Funcional (TF) conta com exercicios especificos para o Jiu Jitsu
estimulando a poténcia, for¢a, equilibrio e trabalhando o CORE (musculatura profunda do tronco),
exigindo e aprimorando os diversos sistemas corporais. Objetivo: Esse estudo teve como finalidade
verificar os efeitos do treinamento funcional em atletas de Jiu Jitsu quanto ao nivel de fadiga,
performance nos campeonatos, tempo de finalizacdo nas lutas e incidéncia de lesbes pds combate.
Materiais Métodos: Esse trabalho trata-se de um estudo longitudinal realizado no periodo de maio a
setembro de 2013 no qual os pesquisadores avaliaram e acompanharam os atletas durante os treinos
para alcancar os objetivos propostos. Para a coleta de dados utilizou-se também da aplicacdo de
guestionario. A sele¢cdo da amostra foi por conveniéncia e todos os atletas que participaram da
pesquisa assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido, compreendendo um total de 8
atletas. Resultados: Os atletas sdo do sexo masculino com média de idade 28,6 anos, peso de 78
al00Kg, altura de 170 a 186 cm, 98% sao destros, apresentam média de 8,2+6,1 anos de pratica do
esporte, 25% sao graduados na faixa marrom, 25% na preta, 38% na branca e 12% na azul, com
média do tempo de pratica do TF de 12+7,1 meses, com frequéncia média de 5 dias de treino
semanal, com média de 1,8+1,3 horas de treino por dia. Quanto a ocorréncia de lesdes ap06s inicio do
TF 75% dos avaliados relataram ter sofrido lesdes, porém em menor frequéncia, 25% relatam nao ter
sofrido nenhum tipo de lesdo. Conclusdo: A amostra possibilitou observar a importancia do
treinamento funcional na diminui¢cdo da fadiga, melhora da performance, aumento da resisténcia dos
atletas durante a competicdo e melhora da sensacdo de dispneia, proporcionando aumento no
rendimento durante a luta. Houve diminuicdo na incidéncia de lesdes, porém estas ndo foram
totalmente erradicadas posto que o Jiu Jitsu é um esporte de grande impacto corporal entre seus
competidores permitindo que estes ainda assim fiquem vulneraveis a lesdes.

Palavras-chave: Treinamento Funcional. Jiu Jitsu. Lesdes.
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FATORES MOTIVACIONAIS PARA PRATICA DA CAPOEIRA

ItAnio da Silva Soares?

Elaynne Silva de Oliveira®
Lucas Sousa de Oliveiral

Luis Ivan Alves Fonseca?
Sérgio Augusto Rosa de Souza?

1-Grupo de Estudo e Pesquisa em Lutas, Artes Marciais e Esportes de Combate/GEPLAMEC/UFMA.

Introdugdo: A capoeira, manifestacdo esportivo-cultural genuinamente brasileira, nascida como luta
da classe dominada contra o regime de escravid&o, foi institucionalizada como modalidade esportiva
em 1972 pelo Conselho Nacional de Desportos (CND). Hoje esta mistura de danga, jogo e luta é
ensinada e praticada de forma sistematizada em clubes esportivos, projetos, escolas e em
universidades do Brasil e exterior, tornando-se a arte marcial brasileira e a maior divulgadora da
lingua portuguesa. A motivacao para a pratica esportiva € relativa a interagdo que o sujeito entre suas
expectativas, motivos, necessidades e interesses com os fatores do meio ambiente (facilidade,
tarefas atraentes, desafios e influéncia social). Neste sentido, salienta-se a importancia de investigar
a motivacado dos sujeitos para a pratica de determinada atividade e/ou comportamento, ou seja,
busca-se compreender porque o0 mesmo, em determinado momento da sua vida, escolhe um maneira
de comportamento e a realiza com determinada intensidade e persisténcia. Objetivo: Este trabalho
objetivou analisar no ambito do universo da capoeira quais as questdes primordiais que explicam a
longevidade, sucesso e crescimento que perpassam geracdes. No intuito de respaldar pesquisas
pedagdgicas a respeito da capoeira, entendendo os fatores motivacionais dos individuos praticantes,
subsidiando o professor de Educacgdo Fisica no desenvolvimento metodoldgico das lutas na escola.
Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo qualitativo, utilizando-se de uma entrevista
semiestruturada realizada durante um evento de capoeira do grupo “Muzenza” na cidade de Séo Luis
do Maranh&ao/MA. Participaram 32 individuos (28 homens e 4 mulheres), com faixa etaria entre 14 a
50 anos, com média de pratica na capoeira de 11 anos. Para tratamento dos dados foi aplicado
analise descritiva, com média e percentual. Resultados e Conclusdo: Os resultados indicam que
dentre os fatores motivacionais lazer, saude e competi¢cdo, o que mais se destacou foi o lazer com
62%, seguido de saude com 38% e por ultimo o aspecto competitivo/esportivo 0%, corroborando para
a conclusdo de que os praticantes da capoeira visam interacéo social, diversao, realizacdo pessoal,
paixdo, assim como qualidade de vida, suprimindo o aspecto competitivo como fator essencial a sua
prética.

Palavras-chave: Capoeira. Lazer. Motivacao.
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RELATO DE EXPERIENCIA DA MOBILIDADE ACADEMICA INTERNACIONAL DE UM
ESTUDANTE DE EDUCAGAO FiSICA NA UNIVERSITY OF EAST LONDON

Leandro Olivio Carvalho Gomes?
Sérgio Augusto Rosa de Souza?
Paulo da Trindade Nerys Silva?
Guilherme Borges Pereira?

1-Discente do curso de Educacao Fisica da Universidade Federal do Maranh&o, S&o Luis, Maranh&o,
Brasil.
2-Docente do curso de Educacéo Fisica da Universidade Federal do Maranh&o, S&o Luis, Maranhao,
Brasil.

Introdugdo: O Programa Governamental Ciéncias Sem Fronteiras favoreceu o crescimento no numero
de alunos participantes de programas de mobilidade académica internacional. Este estudo possui
como objetivo relatar a vivéncia de um discente de Educagdo Fisica da Universidade Federal do
Maranhdo durante seu periodo de mobilidade internacional na University of East London na
Inglaterra. Materiais e Métodos: essa sessao foi descrita conforme as etapas necessarias para a
realizagcdo completa de um programa de mobilidade internacional durante a graduacdo de um
estudante de Educacao Fisica da Universidade Federal do Maranh&o na University of East London,
Londres, Inglaterra no periodo entre janeiro de 2013 a janeiro de 2014. As etapas foram: a)
elegibilidade (inscricdo no programa e teste de proficiéncia requisitado), b) atividades realizadas
durante o periodo de intercAmbio, c) atividades académicas, d) atividades extracurriculares e
culturais, e) relatério final e documentacdo (comprovante de embarque de retorno ao Brasil, histérico
escolar com as disciplinas cursadas no exterior e resumo das atividades de estagio no exterior).
Resultados: o intercambio possibilitou a aquisicdo de diversas experiéncias em ambito académico e
profissional. Foram cursadas 6 disciplinas curriculares obtendo-se éxito em todas além da
participagdo em estagio obrigatorio. Participou-se em 2 eventos esportivos de nivel internacional,
London Marathon, evento que faz parte do World Marathon Major, principal circuito de maratonas, e
British Athletics Sainsburry's Anniversary Games, etapa inglesa da Diamond League de atletismo.
Adicionalmente, participou-se de 3 eventos em ambito nacional: a) London Youth Games, competicao
com a participacdo de mais de dez mil jovens de até 16 anos de diversas regides da Inglaterra, b)
London Street Games, evento no qual os jovens puderam experimentar mais de 15 modalidades
esportivas, ¢) London South Regional Men League, divisdo de acesso para a Liga Nacional de
Handebol da Inglaterra. Integrou-se um projeto social, Active Newham, que atua com atividade
esportiva para criancas em situacdo de risco social na zona leste de Londres bem como gerencia
parte das instalacdes pds-olimpicas. Foram realizadas viagens por 16 paises da Europa que permitiu
conhecer e conviver brevemente com os costumes, as tradicbes e o idioma destes paises.
Conclusdo: a mobilidade académica realizada em um pais europeu mostra-se bastante significativa
ao propiciar aprimoramento no campo profissional, académico e pessoal. Some-se a isso, aquisi¢cdo
de vivéncias culturais, aperfeicoamento de um segundo idioma, novas visGes acerca do esporte,
educacdo fisica e treinamento desportivo. Dessa forma, espera-se colaborar e incentivar uma maior
participagdo em programas mobilidade internacional para aprimorar a formacao académica buscando
conhecimento além das disciplinas dos cursos de graduacao das universidades brasileiras.

Palavras-chave: Ciéncias sem fronteiras. Intercambio. Mobilidade estudantil.

1° Simposio de Incentivo a Producgéo Cientifica na Educacao Fisica - UFMA

Revista Brasileira de Prescri¢éo e Fisiologia do Exercicio, Edicao Suplementar 1, S&o Paulo, v.8, n.46, p.326-352. 2014.
ISSN 1981-9900.



345

Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio
ISSN 1981-9900 versio eletrénica
Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br / www.rbpfex.com.br

EFEITOS FISIOLOGICOS DA CRIOTERAPIA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Adriana Silva Régo?

Ana lzabel Costa Ferreira2

Cintia Harumi Costa Ferreira?
Fernando Henrigue Santos Salgado?
Hellen Karolynne Silva Pinheiro?
Larissa do Carmo Caldas?

Milena Barros Aragao?

Samira Kemmer Pereira?

1-Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Terezinha.
2-Discente do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Terezinha.

Introducdo: A crioterapia € um recurso fisioterapéutico simples, antigo e amplamente utilizado, que
visa a remocéao do calor corporal. Esse rebaixamento da temperatura tecidual promove a reducao do
metabolismo local. Objetivo: geral: identificar os efeitos fisioldgicos da crioterapia; especificos:
conhecer as diferentes modalidades da crioterapia e comparar a crioterapia com o0 EENM e o TENS.
Materiais Métodos: Trata-se de uma reviséo da literatura, na qual primeiramente foi feito uma selecao
de artigos publicados entre os anos de 2007 a 2013 no Lilacs, Pubmed, Periodicos Capes, Scielo e
no Google académico. Foram utilizados como descritores: crioterapia, tratamento com gelo,
crioterapia de imersdo, crioterapia e eletroestimulacdo. Foram excluidos todos os artigos que
continham repeti¢cdo ou falta de relacdo com o tema. Posteriormente foi realizada a leitura e selecdo
dos artigos participantes do estudo. Foram selecionados 10 artigos, nos quais constatam as variaveis:
namero de participantes, técnicas fisioterapéuticas, tempo de tratamento e resultados. Resultados:
Foi encontrada a relag&o crioterapia versus a EENM no desempenho muscular; uso combinado da
crioterapia com o TENS no tratamento de lombalgia crbnica; a crioterapia de imersdo e remocéao do
lactato sanguineo apos o exercicio fisico; e o uso da crioterapia em lesdes ortopédicas. Foi detectado
gue a crioterapia sobressai a estimulagdo elétrica no desempenho funcional; que ha controvérsias no
uso da crioterapia combinado ao TENS; a crioterapia de imersdo € uma pratica equivocada para a
diminuicdo do lactato sanguineo e consequentemente da fadiga muscular. Conclusdo: A crioterapia
tem seus beneficios, principalmente, logo apés uma lesdo esportiva. Pois é um recurso eficaz para
analgesia, redugdo da hipdxia secundaria, ocasionando redugédo de edema. No entanto evidenciou-se
a necessidade de estudos mais aprofundados envolvendo a crioterapia.

Palavras-chave: Analgesia. Crioterapia. Efeitos fisiol6gicos da crioterapia.
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EFEITO DO ALONGAMENTO ESTATICO NA FORCA MAXIMA E FORGA DE RESISTENCIA
NO MUSCULO PEITORAL MAIOR

Demétrius P. Baia?, Diego M. Tozzit
Geovanna C. Anjos?, Matheus S. Nascimento?
Gislany Martins?, Helayne Stinguel*

Janaiana Bergami?, Josiely F. Machado?
Maridete O. Moreiral, Ménica Ferrao?!

Raquel S. Mairinck!, Nuno F. Sousa?

1-Laborat6rio de Fisiologia do Exercicio, Faculdade Estéacio de S& de Vitoria, Espirito Santo, Brasil.

Introducdo: Exercicios de alongamento s&o tradicionalmente utilizados como parte integrante do
aguecimento para a atividade principal, sobre a alegacdo de promover melhoras no desempenho,
diminuir risco de lesbes e o aparecimento de dores musculares tardias. Entretanto, evidéncias tém
apontado que o alongamento estatico pode induzir perda aguda de forca maxima, poténcia e forga de
resisténcia de grupos musculares previamente alongados. Objetivo: Avaliar o efeito agudo do
alongamento estatico na for¢a isométrica maxima e forga isométrica de resisténcia do musculo
peitoral maior. Materiais e Métodos: Doze participantes (27,5 + 3,6 anos; 1,68 + 0,11 m; 68,2 £+ 14,2
kg; IMC 23,8 + 2,5 kg/m?) realizaram um teste de forca isométrica maxima e de resisténcia apés uma
sessdo de alongamento estatico que consistia em 4 séries de 45 segundos de abduc¢éo horizontal do
ombro, com 30 segundos de repouso entre as séries. O alongamento foi realizado até a amplitude
maxima de desconforto percebido pelo participante. O teste de forga maxima consistiu em realizar a
maior forca isométrica do musculo peitoral maior na posi¢do de 90° de abducdo do ombro. O teste de
forca isométrica de resisténcia consistiu em manter por um periodo de 30 segundos a maior for¢a do
musculo peitoral maior. Os participantes repousaram por 30 segundos entre os testes. O
desempenho nos testes de forca foi comparado com os testes realizados sem alongamento prévio.
Os parametros foram avaliados por meio de um dinamémetro de tragdo compressédo (EMG System do
Brasil, TS, S&do José dos Campos, SP). Resultados: Ocorreu uma diminuicdo estatisticamente
significativa da forca isométrica maxima (8,36 + 2,91 kgf para 7,41 + 2,01 kgf; p = 0,014) e da forca
isométrica de resisténcia (185,3 + 52,0 kgf para 168,1 + 48,4 kgf; p = 0,033) apds o alongamento
estatico. A diminuicdo da forca isométrica maxima apds o alongamento foi de 11,4% e da forca
isométrica de resisténcia foi de 9,3%. Conclusdo: A sesséo aguda de alongamento estatico utilizado
no presente estudo proporcionou uma perda de for¢ca isométrica maxima e de forca isométrica de
resisténcia.

Palavras-chave: Abdugédo horizontal ombro. Estiramento. For¢ca isométrica.
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ANALISE DA COMPOSICAO CORPORAL E O ESTADO DE DECLARACAO DE TREINO DE
PARTICIPANTES DA 64° SBPC

Paulo Vitor Santana Albuquerque?
Antonio Carlos Silva-Filhot!

Carlos José Dias?2

Evelyn Feitosa Rodriguest
Francisco Navarro!2

1-Universidade Federal do Maranhéao.
2-Mestrado em Saude-Materno Infantil.

Introducdo: O exercicio fisico promove indmeros beneficios ao corpo humano, sendo alguns deles a
reducdo do peso corpdreo. Dois métodos que sdo utilizados para essa avaliacdo, sdo através do
célculo do indice de massa corporal e do percentual de gordura. Objetivo: Analisar o estado
declarado de treino, de homens e mulheres em relacdo aos valores de indice de massa corporal e
percentual de gordura, obtidos através da avaliagdo da composicdo corporal. Materiais e Métodos:
Durante a 64° Reunido Anual da Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia, foi avaliada as
medidas corporais de 423 voluntarios, sendo 214 homens e 219 mulheres. Na avaliagdo
antropométrica foram medidos peso corporal, estatura e dobras cutaneas: tricipital, subescapular,
peitoral, abdominal e coxa. Para mensurar o peso foi utilizado uma balan¢a da marca Filizola® 300 kg
com precisdo 0.05, a estatura foi obtida través de uma fita antropométrica da marca Brasfort® com
precisdo de 01 mm. Para as medidas de dobras cutaneas foi utilizado um compasso da marca
Sanny® com precisdo 9.8 g/mm?, foram realizadas trés medidas alternadas em cada local. Para
determinar o percentual de gordura utilizou-se a equacdo de Siri (1961): %Gord =(495/D) — 450.
Enquanto indice de massa corporal foi calculado a partir das medidas de peso e de altura utilizando-
se a formula: IMC = Peso (kg) / (Estatura)2 (m). Resultados: No grupo dos homes nao foi encontrado
diferenca significativa nas classificacdes do indice de massa corporal abaixo do peso e obeso. No
entanto houve diferenca significativa nas classificacbes normal (p<0,0238) e sobrepeso (p<0,0071).
Em relacdo ao percentual de gordura as classificacbes abaixo do peso, normal e obeso néo
apresentaram diferenca significativa. Enquanto o sobrepeso apresentou diferenca de (p<0,0496). No
grupo das mulheres foi encontrada diferencga significativa apenas no indice de massa corporal na
classificagcdo normal de (p<0,0001). Conclusdo: Os valores obtidos mostraram que os homens que
declaram serem treinados possuem diferenca significativa na sua composicdo corporal nas
classificacbes de normal e sobrepeso. Enquanto as mulheres apresentaram diferenca apenas no
indice de massa corporal na classificacdo normal. Isso demonstra que os individuos treinados
apresentam diferenca na composicao corporal em relagdo aos ndo treinados.

Palavras-chave: Composicéo corporal. Exercicio fisico. indice de Massa Corporal. Percentual de
gordura.
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REABILITAGAO PUBLICA~DE USUARIOS DO SUS COM LIGAMENTOPLASTIA DO LCA TENDO
COMO ENXERTO O TENDAO DOS FLEXORES: COMPARTILHANDO EXPERIENCIAS CLINICAS

Rute Pires Costat

Lissia Maria de Sousa Diast
Luana Rodrigues de Limat
Paula Cristina Oliveira Sousa!
Hireno Guara Sobrinho?

José Carlos Amaral Sousa?
Edjaciane da Silva Sas3

1-Fisioterapeutas, docentes da Faculdade Santa Terezinha, coordenadoras do PROLIG.

2-Médicos ortopedistas do Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhéo,
coordenadores do PROLIG.

3-Fisioterapeuta, Faculdade Santa Terezinha, membro do PROLIG.

Introducdo: Um programa de reabilitacdo da cirurgia de reconstrucdo do Ligamento Cruzado Anterior
(LCA), utilizando como enxerto o tendéo dos flexores, em centros publicos de reabilitacéo, ainda nao
esta bem definido em literatura. Aspectos como inicio € modo correto de deambulacdo, tempo de
desmame dos auxiliares para marcha, uso adequado de exercicios em cadeia cinética aberta (CCA)
ou cadeia cinética fechada (CCF), sequéncia apropriada de propriocepcdo e eleicdo correta de
técnicas da fisioterapia aquética ainda sédo controversos em relacédo a esse tipo especifico de cirurgia.
Objetivo: Apresentar os resultados parciais da experiéncia clinica de um programa publico de
reabilitagé@o das ligamentoplastias do LCA, com enxerto do tend&o dos flexores. Materiais e Métodos:
Trata-se de um estudo longitudinal, com inicio em 2007 até os dias atuais, em que todos o0s
participantes do estudo realizaram a reconstrucdo do LCA no mesmo ambiente hospitalar, por via
artroscépica, com a mesma equipe médica e técnica cirdrgica, sendo 0s pacientes posteriormente
encaminhados para a reabilitacdo em solo e na fisioterapia aquatica, durante o periodo de 3 meses,
atendimentos diarios, com frequéncia de 3 dias em solo e 2 dias na hidroterapia, tempo médio de
atendimento de 60 minutos. De uma maneira geral, em solo, as etapas dos atendimentos foram
compostas por Alongamento de membros inferiores, mobiliza¢cdes passivas de patela, massagem de
fundo de saco, cyriax, liberac@o de fascia muscular, exercicios em CCF em deslizamento para ganho
de ADM em primeira fase e, posteriormente, CCF com carga corpérea parcial e total, evoluindo para
CCA extensora e flexora, bicicleta estacionaria, esteira, propriocepcdo para membros inferiores,
estimulacdo elétrica e PRICE. Na fisioterapia aquatica utilizou-se o aquecimento, alongamentos
passivos de membros inferiores, terapia manual subaquatica (TMSA), Bad Ragaz,
hidrocinesioterapia, propriocepcao aquatica e relaxamento. Na propriocepcdo tanto em solo quanto
na hidroterapia, a etapas foram: estatica, dindmica, pliometria e treino do retorno ao esporte sem
contato, quando atletas Resultados: Apos 07 dias de pos-operatorio ocorreu desmame unilateral de
muleta, 15 dias os pacientes encontraram-se sem auxiliar de marcha. O tratamento associado em
solo e na fisioterapia aquética proporcionou aos pacientes, aceleracdo na evolugdo do quadro clinico,
no que tange a amplitude funcional de movimento do joelho operado, forca muscular, equilibrio
estatico e dindmico. Conclusdo: Os resultados preliminares do programa demonstram que 0 mesmo
esta sendo eficaz, havendo uma diminui¢cdo no tempo de alta dos pacientes e encaminhamento para
o profissional de educacéo fisica para fortalecimento em academia.

Palavras-chave: Artroscopia. Hidroterapia. Ligamento cruzado anterior. Reabilitac&o.
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PROGRAMA DE REABILITACAO EM POS—OPERATORIO DE UM ATLETA DE FUTEBOL
PROFISSIONAL SUBMETIDO A RECONSTRUGAO DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR
(LCA) E LIGAMENTO CRUZADO POSTERIOR (LCP): ESTUDO DE CASO

Fernando Henrique Santos Salgadot
Valeria Moreira Neves Sousa?!
Elynne Meneses Sousa Santos?
Edjaciane da Silva S4&?

Josué Steves Lima Seréjo?

Rute Pires Costa?®

1-Discentes do 9° periodo do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Terezinha.

2-Fisioterapeutas, da Faculdade Santa Terezinha.

3-Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Terezinha e Mestre em Saude Coletiva pela
Universidade Federal do Maranh&o.

Clinica Escola Santa Edwiges APAE/CEST*

Introducdo: As lesbes ligamentares no joelho sdo bastante evidenciadas na pratica desportiva,
principalmente em esportes de contato, sendo mais comuns no sexo masculino e em adultos jovens.
As lesbes do Ligamento Cruzado Anterior (LCA) e do Ligamento Cruzado Posterior (LCP) possuem
incidéncias que variam em torno de 80 a 20% respectivamente, podendo caracterizar-se por
pequenas rupturas a rupturas completas, necessitando neste caso de um processo cirdrgico de
reconstrucdo. A Fisioterapia tanto em solo quanto em ambiente aquatico € de extrema importancia
durante o processo de reabilitacdo das ligamentoplastias do LCA e LCP. Objetivo: Demonstrar o0s
efeitos terapéuticos de um programa de reabilitagdo quanto a amplitude de movimento (ADM), forca
muscular, marcha e equilibrio em atleta profissional de futebol, que realizou reconstru¢cao do LCP,
reconstrucdo do LCA, tendo como enxerto o tenddo dos flexores, apresentando lesdo do nervo
fibular. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de caso, realizado na Clinica-Escola Santa
Edwiges APAE/CEST*, com um paciente do sexo masculino, zagueiro central de um time de futebol,
23 anos, 1,78 m de altura, 74kg, IMC de 23,35, entre agosto/2013 a abril/2014. O mesmo encontrava-
se com 291dias de pés-operatério de LCP e 32 dias de LCA. Os atendimentos foram realizados
diariamente, com uma frequéncia de 5 dias, sendo 3 dias no setor adulto (solo) e 2 dias na
hidroterapia, de forma intercalada, com duracdo média de 60 minutos cada sesséo, totalizando 128
atendimentos (77 em solo e 51 no setor de hidroterapia). Foram realizadas as seguintes etapas: Solo
(exercicios de ganho de ADM, fortalecimento, estimulacdo elétrica, mobiliza¢cbes, treino de marcha,
treino proprioceptivo, Knesio Taping e PRICE). Na hidroterapia, utilizou-se aguecimento, alongamento
de membros inferiores, Bad Ragaz, exercicios de fortalecimento, Terapia Manual Subaquatica
(TMSA) e propriocepcdo. Resultados: Obteve-se ganho na ADM para flexdo de joelho mensurado por
meio da goniometria (evoluindo de 80° para 124° em joelho direito e 122° para 134° em joelho
esquerdo), assim como na extensdo (8° para 4° em joelho direito), melhora da forgca muscular (grau |
para grau V) mensurado por meio da escala de Oxford, redugdo no nimero de passos em relagéo ao
tempo avaliado por meio do Timed up and Go (12 passos em 17segundos para 9 passos em 5
segundos), Hop Test: fase inicial 4m e 5cm, evoluindo para 5m e 10cm. Conclusédo: O programa de
tratamento proposto foi eficaz ao paciente em questdo, quanto a forca muscular, ADM, marcha e
equilibrio.

Palavras-chave: Fisioterapia. Hidroterapia. Ligamento cruzado posterior.
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PERFIL PRESSORICO DE HOMENS E MULHERES PARTICIPANTES DA 642 REUNIAO DA SBPC
EM SAO LUIS, MARANHAO, BRASIL

Antonio Carlos Silva-Filho?!
Herikson Araudjo Costa?
Carlos José Dias?

Paulo Vitor Santana?
Francisco Navarro!2

1-Discente do curso de Educacéo Fisica da Universidade Federal do Maranh&o, Sao Luis, Maranhao,
Brasil.

2-Discente do Programa de Pds-Graduacdo em Saude Materno Infantil da Universidade Federal do
Maranh&o.

Introducdo: A Pressdo Arterial (PA) em homens e mulheres possui valores diferentes, e a causa
dessa diferenga e a sua regulacéo ainda sdo incertos. Mas, o envelhecimento parece ter um efeito
sobre este fator, sendo que a maiorias das mulheres acima de 50 anos, se tornam hipertensas. Logo,
este beneficio da PA com valores menores que os homens parece se perder com o envelhecimento
das mulheres. Objetivo: O objetivo deste trabalho é caracterizar o perfil de PA em ambos 0s sexos
entre 18 e 65 anos. Materiais e Métodos: 418 participantes foram submetidos & afericdo da PA (214
do sexo masculino e 204 do sexo feminino), com idades entre 18 a 64 anos, durante a 642 Reunido
da Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia, através do método auscultatério, onde o
participante permanecia na posi¢cdo sentada por 5 minutos antes da ausculta, e PA era aferida em
uma Unica medida. O teste de Mann-Whitney ndo-pareado e Kruskal-Wallis com o post-hoc de Dunn
foram utilizados para a analise dos dados. Resultados: Foi observada diferenga significativa entre a
PA de homens e mulheres, tanto nos valores para a PA sistolica (121 + 12,23; 107,7 + 10,39) quanto
para a pressédo arterial diastélica (79,11 + 10,35; 71,40 + 8,90) (p < 0,0001), respectivamente, e
também na PA sistélica e diastolica entre as décadas de 20, 30 e 40 anos, respectivamente (p <
0,05); nao foi encontrada diferenca significativa entre as décadas de 50 e 60 anos. Conclusdo: A PA
entre homens e mulheres é significativamente diferente até a década de 50 anos, demonstrando que
mulheres apés essa idade (mulheres possivelmente menopausicas) possuem um aumento da PA a
niveis semelhantes aos dos homens.

Palavras-chave: Géneros. Hipertensdo. Menopausa. Presséo arterial.

1° Simposio de Incentivo a Producgéo Cientifica na Educacao Fisica - UFMA

Revista Brasileira de Prescri¢éo e Fisiologia do Exercicio, Edicao Suplementar 1, S&o Paulo, v.8, n.46, p.326-352. 2014.
ISSN 1981-9900.



351

Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio
ISSN 1981-9900 versio eletrénica
Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br / www.rbpfex.com.br

EFEITO CRONICO DA SUPLEMENTACAO DO OMEGA-3 NA RESPOSTA IMUNOLOGICA
E PERFIL LIPIDICO DE RATOS SUBMETIDOS AO EXERCICIO FiSICO INTENSO

Thalita de Albuquerque Véras Camaral,
Carlos Eduardo Pires Galvao?
Rafaella Santos Saboia?

1-Mestranda do Programa de Pos-Graduagdo em Saude Materno Infantil da Universidade Federal do
Maranhao; Docente do curso de Nutricdo da Faculdade Santa Terezinha e Estacio-Séo Luis.
2-Académico do curso de Nutricdo da Faculdade Santa Terezinha.

Introducdo: Inimeros estudos tém demonstrado que o &cido graxo poliinsaturado n-3 possui a
habilidade de modular a resposta imunologica. De forma semelhante, o exercicio fisico também tem a
capacidade de influenciar o sistema imunitario, e este quando praticado com intensidade leve a
moderada, tem acd@o estimulatéria enquanto que o exercicio de alta intensidade promove a
imunossupressao. Objetivo: Investigar o efeito cronico da suplementagdo do 6leo de peixe sobre
parametros imunes e perfil lipidico de ratos treinados. Materiais e Métodos: Foram utilizados ratos
machos da linhagem Wistar (Rattus Norvegicus) com idade inicial de 60 dias e massa corporal de 200
/ 250 g, divididos em trés grupos: grupo controle (C, n=7), grupo treinado e ndo suplementado (TNS,
n=7) e grupo treinado e suplementado (TS, n=7). A suplementagdo com o 6leo de peixe foi
administrada na dose de 1ml/kg da massa corporal do animal através da gavagem. Os animais foram
submetidos a um programa de treinamento de natacdo durante 8 semanas, cinco vezes por semana,
com duragéo inicial de 15 minutos que foi aumentando progressivamente 5 minutos a cada semana.
Para obtencdo dos pardmetros imunoldgicos foram realizados os exames leucograma total e
diferencial. Resultados: A contagem total de leucécitos no grupo controle em média foi de 4157.14 +
641.89 x 103/uL, no TNS, 7921.43 + 2117.16 x 103/uL e no TS, a média encontrada foi de 4801.43+
536.89 x 103/uL. E o grupo TS demonstrou leucocitose menor em relagdo ao grupo apenas treinado,
expressando uma diferenca muita significativa de p = 0,00. A comparagdo da média dos valores dos
neutrofilos (2358.81 + 894.21 x 103/l ), linfécitos (5463.46 £ 1281.6 x 103/pl) e mondcitos (72.81 +
21.06 x 103/ul) do grupo TNS com o grupo TS, neutrdfilos (1214.21 £ 131.87 x 103/pl), linfocitos
(3517.49 £ 397.76 x 103/ul) e mondcitos (31.49 £ 12.14 x 103/ul) apresentaram diferenca estatistica p
= 0,00. A analise do perfil lipidico dos animais que receberam a suplementacdo de dmega-3 e foram
submetidos ao exercicio fisico mostrou em média que todos os pardmetros mensurados (CT, TG e
HDL) e estimados (LDL e VLDL) apresentaram significAncia p < 0,05 quando comparado aos valores
obtidos dos integrantes do grupo controle. A comparacdo da média dos valores do grupo TNS de
colesterol (78.29 + 5.53 mg/dl) e LDL (37.11 £+ 2.69mg/dl) com o grupo TS, colesterol (CT) (68.71 +
2.09 mg/dl) e lipoproteina de baixa densidade (LDL) (23.66 + 6.67mg/dl) mostrou uma diferenca
significativa na concentracdo do CT (P= 0,002), e especialmente na do LDL (P= 0,01). Conclusdo: A
associacdo da suplementacdo cronica com 6leo de peixe ao exercicio fisico intenso foi habil em
modular a resposta imunoldgica, visto que 0 grupo que apenas realizou o exercicio apresentou uma
proliferacdo maior de leucécitos, neutrdéfilos e mondcitos. Foi capaz também de reduzir a
concentracao de lipideos, colesterol e LDL. Sendo assim, apesar dos resultados significantes desse
estudo, mais pesquisas envolvendo o0 assunto sao necessarias para que 0 6leo de peixe possa vir a
ser utilizado como um suplemento imunomodulador e paralelamente melhorar o perfil lipidico.

Palavras-chave: Acido graxo poliinsaturado n-3. Exercicio fisico intenso. Resposta imunoldgica.
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PREVALENCIA E CONSEQUENCIAS DA VIOLENCIA NO TRANSITO EM USUARIOS DO SUS

Juliete da Paix&o Rodriguest
Maria llnd Aragéo Furtado Cunhat
Rute Pires Costa?

1-Fisioterapeuta - Faculdade Santa Terezinha.
2-Docente da Faculdade Santa Terezinha.

Introducdo: Os acidentes de trénsito a cada ano vém vitimando inimeras pessoas, ocasionando
nestas comorbidades temporarias ou permanentes, implicando em custos elevados para o sistema
publico de salde, com assisténcia médico-hospitalar e reabilitacdo, transformando a violéncia no
trAnsito atualmente em um problema de salde publica, emergente e desafiador. Verificar as
caracteristicas clinicas e epidemioldgicas dos acidentados no transito possibilita, ao profissional de
salde, conhecer esta realidade e auxiliar na implantacéo de politicas publicas. Objetivo: O presente
estudo teve como objetivo estimar a prevaléncia de pacientes com lesdes ocasionadas por violéncia
no transito e caracterizar o perfil clinico e epidemioldgico dos pacientes usuarios do SUS, acometidos
por tais lesGes. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa transversal, descritiva, utilizando
analise de 2.530 prontuarios de pacientes atendidos no periodo de janeiro de 2009 a junho de 2012,
em centro publico municipal de referéncia em reabilitacdo. Resultados: 330 (13%) dos pacientes
admitidos na clinica sofreram acidentes de transito e 230 (69,75%) eram do sexo masculino. Entre as
vitimas de acidente de transito, 103 (33%) pertenciam a faixa etaria entre 20 e 29 anos, 287 (87%)
sofreram 0 acidente na capital, a motocicleta foi o tipo de veiculo mais frequente em 157 pacientes
(49,7%), 43% (63%) sofreram atropelamento, 249 (93%) tiveram atendimento imediato, 196 (67%)
passaram por procedimento cirdrgico, 69 (72,7%) ficaram internados, com tempo médio de internacao
de 1 més. Os membros inferiores foram os mais atingidos em 165 (50%) individuos, 227 (64,7%)
apresentaram a fratura ossea, 12 (3,8%) traumatismo cranioencefalico (TCE) associado a
politraumatismo, 10 (3%) com traumatismo raquimedular, 10 (3%) amputacdo de membros e 10
(3%) TCE isolado Conclusdo: Nos prontuarios analisados, a presenca de lesdes consequentes a
acidentes de transito tém alta prevaléncia e consequéncias tanto osteomusculares quanto
neuroldgicas, levando esta populacao especifica a necessidade de centro de reabilitagdes.

Palavras-chave: Acidentes de transito. Saude publica. Traumatismos multiplos. Prevaléncia.
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