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Introdução: O Programa Governamental Ciências Sem Fronteiras favoreceu o crescimento no número 
de alunos participantes de programas de mobilidade acadêmica internacional. Este estudo possui 
como objetivo relatar a vivência de um discente de Educação Física da Universidade Federal do 
Maranhão durante seu período de mobilidade internacional na University of East London na 
Inglaterra. Materiais e Métodos: essa sessão foi descrita conforme as etapas necessárias para a 
realização completa de um programa de mobilidade internacional durante a graduação de um 
estudante de Educação Física da Universidade Federal do Maranhão na University of East London, 
Londres, Inglaterra no período entre janeiro de 2013 a janeiro de 2014. As etapas foram: a) 
elegibilidade (inscrição no programa e teste de proficiência requisitado), b) atividades realizadas 
durante o período de intercâmbio, c) atividades acadêmicas, d) atividades extracurriculares e 
culturais, e) relatório final e documentação (comprovante de embarque de retorno ao Brasil, histórico 
escolar com as disciplinas cursadas no exterior e resumo das atividades de estágio no exterior). 
Resultados: o intercâmbio possibilitou a aquisição de diversas experiências em âmbito acadêmico e 
profissional. Foram cursadas 6 disciplinas curriculares obtendo-se êxito em todas além da 
participação em estágio obrigatório. Participou-se em 2 eventos esportivos de nível internacional, 
London Marathon,  evento que faz parte do World Marathon Major, principal circuito de maratonas, e 
British Athletics Sainsburry's Anniversary Games, etapa inglesa da Diamond League de atletismo. 
Adicionalmente, participou-se de 3 eventos em âmbito nacional: a) London Youth Games, competição 
com a participação de mais de dez mil jovens de até 16 anos de diversas regiões da Inglaterra, b) 
London Street Games, evento no qual os jovens puderam experimentar mais de 15 modalidades 
esportivas, c) London South Regional Men League, divisão de acesso para a Liga Nacional de 
Handebol da Inglaterra. Integrou-se um projeto social, Active Newham, que atua com atividade 
esportiva para crianças em situação de risco social na zona leste de Londres bem como gerencia 
parte das instalações pós-olímpicas. Foram realizadas viagens por 16 países da Europa que permitiu 
conhecer e conviver brevemente com os costumes, as tradições e o idioma destes países. 
Conclusão: a mobilidade acadêmica realizada em um país europeu mostra-se bastante significativa 
ao propiciar aprimoramento no campo profissional, acadêmico e pessoal. Some-se a isso, aquisição 
de vivências culturais, aperfeiçoamento de um segundo idioma, novas visões acerca do esporte, 
educação física e treinamento desportivo. Dessa forma, espera-se colaborar e incentivar uma maior 
participação em programas mobilidade internacional para aprimorar a formação acadêmica buscando 
conhecimento além das disciplinas dos cursos de graduação das universidades brasileiras. 
 
Palavras-chave: Ciências sem fronteiras. Intercâmbio. Mobilidade estudantil. 
 
 
 
 
 

1º Simpósio de Incentivo à Produção Científica na Educação Física - UFMA 


