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Por esta carta, solicitamos considerar a publicação deste manuscrito na seção “artigo original”.
Consideramos este trabalho apropriado a Revista Brasileira de Prescrição e Fisiologia do Exercício, uma vez que envolve questão relevante acerca do nível de atividade física e qualidade de vida de uma parcela considerável da sociedade e que, por diferentes motivos, tem aumentado.
O período de vida universitário representa uma fase na vida do indivíduo de grande importância e que, sabidamente, leva a adoção de novos hábitos. Hábitos estes que podem vir a ser prejudicial à saúde destes indivíduos. Desse modo, acreditamos ser de grande valia o conhecimento das características e do comportamento destes, a fim de contribuir para o desenvolvimento de ações que possam levar a adoção de hábitos saudáveis em detrimento de comportamentos de risco possivelmente adotados.
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Sem mais e, aproveitando do ensejo para elevar os protestos de estima e consideração.

Luis Fabiano Barbosa
