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ANEXO B
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CARTA DE ACEITE DO CAMPO DE PESQUISA
Rio Negrinho, 15 de Novembro de 2016.

Declaramos para os devidos fins que concordamos com os itens citados
no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que sera assinado pelos
sujeitos de pesquisa participantes de nossa instituigdo. Assim, autorizamos o
(a) Prof (a). NIVEA DE FREITAS FIGUEIREDO STIEGLER (docente da
UNIVERSIDADE DA REGIAO DE JOINVILLE - UNIVILLE), a realizar a
pesquisa com o titulo “NiVEIS DE APTIDAO E ATIVIDADE FIiSICA
RELACIONADA A SAUDE DE ADOLESCENTES ENTRE 10 A 14 ANOS”.

Cumpriremos o que determina a Resolugdo CNS 466/2012 e
contribuiremos com a pesquisa mencionada sempre que necessario,

fornecendo informacgdes.

Sabemos que a ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO BASICA PREFEITO
HENRIQUE LIEBL DA CIDADE DE RIO NEGRINHO, podera a qualquer fase
desta pesquisa retirar esse consentimento. Também foi, pelo (a) pesquisador
(a) acima mencionado (a), garantido o sigilo e assegurada a privacidade quanto

aos dados confidenciais envolvidos na pesquisa.

Concordamos que os resultados deste estudo poderdo ser
apresentados por escrito ou oralmente em congressos e/ou revistas cientificas,

de maneira totalmente anénima.

Colocamo-nos a disposicdo para qualquer duvida que se faca

NeCeSSANAn, efaitura fuunicisai d

Atenciosamentey;

BAPTISTA

Dirator dz

Diretora Xdgini tiva/Coor ¥ b
DIOGO REOLLON SILVANE BAPTISTA
Diretor da EMEB Diretora Geral do Departamento de Ensino da

Secretaria Municipal de Educacéo de Rio Negrinho




APÊNDICE A
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE (manorss de 18 anes)

Seu (sua) o (o) ests sendo conviado (3) 3 pariipar, como volntiro (5. di ums pesa
esenuoiioa ola cadiimica Daiane Zawadi inciiada 30 Curso e Cucaqo Fica - Bacharando .
@ Unvereidac da Rogido e Jonule - UNNILLE.
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0t 10 3 14 snos, que esa s oretagio da Prtessors Nives de Fretas Figueinedo Stogier.
Objeiv s pescuiea & relacionar o el G 3pi0 & siado fca 8 saudsci SdsAseETIS e 10
2 14 anos. A pariopscio de se. (513 10 (3 ord no sentndo do rosponder quesiondnos reazar 4
colts G Goras cutiness, avalacao co ncice o Nases Museuar - MG, S do e e s
‘acominal, teste 6o floxbiiiads @ ese e esinca 3o, aue 8130 desrvenices no porod da
 ano. A paricioacdo de seu 1% () erd VOt o el () ferk 8 Roériade o s recsses & relont 3
colela das dobres, peso ¢ A, oU 3 aplcasto 4o testt, cakd I ceRson cSTangITenTs 6o
s naturcza  tamodm pocers cesisir da pREAUSS 3 Qe mamEN. S67 ALk & euen 4 5
desitingia he scarsts qusluer prfizn o dessonor. O paricpaie da Fouqsa sré e soesss
203 resutados Go exiudo o garanido. sschresmento anies & Gurie 4 pasaise, soe 5 s
melordcioia o cbeivos

Enences que 0 uno aricpants desta pasquisa st axpost 8 303 razicos, ps o oo fete e
apresents uma. possibiGads do ico ol serd o lete o retina serdbca. POl 40 Tcaizs b o8
pariipanies frso que corr 10 mar 6moo possial cutani & minuie. podenda A3AI posSbNar s5er
nerertes & pratica de siidades fsicas e como: aes muscuaee. foEbes, WaaROES, £ Em
contrsparia 3 pesauisadors repassars 305 paripantes s PO G So0uancs na Shicabllisde ch
ortocolo o fsse G § Tinuios, alm de renisor um paneiemenic te. reperando. aeobce & oo
forialocments Muscular anles de cieuar  spicacao cesse lsi. Vsl 1eESata Gt 4 309 DaCDacio o
o005 05 Upos de nsmert e pesquis S0 33 da maneia ssportinen: TespuAdandoLte 3 eccerirn
2 < comideragbes cabives. O beneiCis da pescuisa para o pesclisadorss s da i
‘scackmico & rofesiona o Carpo da Ecuescas i, sorom 3 peacu st e ronde poriancia para
5 adoisccente Gue parliparic Sa posauss, ol conhecer os meios mais ndicados pad & Copreatile
e moncies shcazes 10 auments dos rives do 2Pi0 & lldades fices Carburd s 0 AUt de
Sl S0t & cumicade e s

sl paricisante, am dscorincia desse prosesso, o trs daspesas pessais e qudauer fase do
estudo, assim como o esilo prevsizs compensagbes frarcoras foacnadas 4 La paricoacio
VOLntSr 13 posauies. Se Rouver aualauer epeea. sdionsl, s s shsaride pelo o do
pescuisa

Vock & seu (sua) fho (5 serdo ssclarecidos sove a pesauisa em cuslauer aspec que desajarem &
aiaremos da sua enidada com pacroe prafssionais da eglo. eanda & 5 dentieage et 20
§up0 pesqusado, ou soa, som dentfcacio nomnal. O resuados Gede ciuco, paserde e
Spresentatio por sserto o rsimente o Gancs Examadors, songresson. g odoss SarfeEs &
Sventos prtmoridos na dres cas concsss s saue.

A guasda de toda  documentas3o o dados da pescuisa como questinirios reenchicos o TOLE assinades,
bem como demais documentos uizaces. s 191 pel 1o Getsmnads ns Reselucao CNS 585012
ue & e 5 ance foanda son 2 responsabiiado da pesauisadocs pncpal. Finalzas o prazo e suacs, o
Mateins seric ncearacos. A Seuchia 03 poscia -3 Sravés ci 181510 4 r speserade on
ourian com 3 esponsiue dos Sncs PACRANES

Em caso ce v, vech poderprocuar o a) professr (a)ceintador () desta pazqusa Prof (a) Nivea
e Fraas Figusiodo Stogerco Curso e Educago Feca da UNIILLE, pes sions 896 2648 00 s
Seguinte e-mal uea igueiedo@unile br.

ATENGAO: Sua paricipasio am qualque o do posauica & vaunire. £ caso i ividas quam0 305
3eus dirotos, contste o Conté de Elca om Pesauiss da UNIVILLE, stavis o andereca: fus Bouly
Masehzi 110, Baimo Zons Incusial, Genpus Universiirio. CEP 06215-710. Joime SC: 6u plo
telfone () 361.5235
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APÊNCICE B 

Questionário Internacional de Atividade Física - IPAQ

– Adaptação da Versão Longa –

Número: ____ Data: ____/ ____ / ______   Idade: _______ Sexo: F (  ) M (  )
Nós estamos interessados em saber que tipos de atividade física as pessoas fazem como parte do seu dia a dia. Este projeto faz parte de um grande estudo que está sendo feito em diferentes países ao redor do mundo. Suas respostas nos ajudarão a entender que tão ativos nós somos em relação a pessoas de outros países. As perguntas estão relacionadas ao tempo que você gasta fazendo atividade física na ÚLTIMA semana. As perguntas incluem as atividades que você faz para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercício ou como parte das suas atividades em casa ou no jardim. Suas respostas são MUITO importantes. Por favor, responda cada questão mesmo que considere que não seja ativo. Obrigado pela sua participação!  

SEÇÃO 2 - ATIVIDADE FÍSICA COMO MEIO DE TRANSPORTE

Estas questões se referem à forma típica como você se desloca de um lugar para outro, incluindo seu trabalho, escola, cinema, lojas e outros.
 2a. Em quantos dias de uma semana normal você anda de carro, ônibus, metrô ou trem?
 ____ dias par SEMANA


 (  ) nenhum - Vá para questão 2c
2b. Quanta tempo no total você usual mente gasta POR DIA andando de carro, ônibus, metro ou trem?
___ horas ___ minutos
Agora pense somente em relação a caminhar ou pedalar para ir de um lugar para o outro em uma semana normal.

2c. Em quantos dias de uma semana normal você anda de bicicleta por pelo menos 10 minutos contínuos para ir de um lugar para outro? (NÃO inclua o pedalar por lazer ou exercício) 
__ dias por SEMANA 

(  ) Nenhum - Vá para a questão 2f.
2d. Nos dias que você pedala quanto tempo no total você pedala POR DIA para ir de um lugar para outro? 
___ horas ___ minutos

2e. Em quantos dias de uma semana normal você caminha por pelo menos 10 minutos contínuos para ir de um lugar para outro? (NÃO inclua as caminhadas por lazer ou exercício)
 __ dias por SEMANA 

(  ) Nenhum - Vá para a Seção 3.
2f. Quando você caminha para ir de um lugar para outro quanto tempo POR DIA você gasta? (NÃO inclua as caminhadas por lazer ou exercício) 
___ horas ___minutos 

SEÇÃO 3 - ATIVIDADE FÍSICA EM CASA: TRABALHO, TAREFAS DOMÉSTICAS E CUIDAR DA FAMÍLIA

Esta parte inclui as atividades físicas que você faz em uma semana NORMAL na sua casa e ao redor da sua casa, por exemplo, trabalho em casa, cuidar do jardim, cuidar do quintal, trabalho de manutenção da casa ou para cuidar da sua família. Novamente pense somente naquelas atividades físicas que você faz por pelo menos 10 minutos contínuos.
3a. Em quantos dias de uma semana normal você faz atividades físicas vigorosas no jardim ou quintal por pelo menos 10 minutos como carpir, lavar o quintal, esfregar o chão:
 __ dias por SEMANA

 (  ) Nenhum - Vá para a questão 3c
3b. Nos dias que você faz este tipo de atividades vigorosas no quintal ou jardim quanta tempo no total você gasta POR DIA?
 ___ horas ___ minutos

3c. Em quantos dias de uma semana normal você faz atividades moderadas por pelo menos 10 minutos como carregar pesos leves, limpar vidros, varrer, rastelar com no jardim ou quintal:
 ____ dias por SEMANA 

(  ) Nenhum - Vá para questão 3e.

3d. Nos dias que você faz este tipo de atividades quanta tempo no total você gasta POR DIA fazendo essas atividades moderadas no jardim ou no quintal? 
___ horas ___ minutos

3e. Em quantos dias de uma semana normal você faz atividades moderadas por pelo menos 10 minutos como carregar pesos leves, limpar vidros, varrer ou limpar o chão dentro da sua casa. 
__ dias por SEMANA 

(  ) Nenhum - Vá para seção 4
3f. Nos dias que você faz este tipo de atividades moderadas dentro da sua casa quanta tempo no total você gasta POR DIA?
 ___ horas ___ minutos
SEÇÃO 4 – ATIVIDADES FÍSICAS DE RECREAÇÃO, ESPORTE, EXERCÍCIO E DE LAZER
Esta seção se refere às atividades físicas que você faz em uma semana NORMAL unicamente por recreação, esporte, exercício ou lazer. Novamente pense somente nas atividades físicas que faz por pelo menos 10 minutos contínuos. Por favor, NÃO inclua atividades que você já tenha citado.

4a. Sem contar qualquer caminhada que você tenha citado anteriormente, em quantos dias de uma semana normal, você caminha por pelo menos 10 minutos contínuos no seu tempo livre?
 __ dias por SEMANA 

(  ) Nenhum - Vá para questão 4d
4b. Nos dias em que você caminha no seu tempo livre, quanta tempo no total você gasta POR DIA?
 ___ horas ___ minutos

4c. Em quantos dias de uma semana normal, você faz atividades vigorosas no seu tempo livre por pelo menos 10 minutos, como correr, fazer aeróbicos, nadar rápido, pedalar rápido ou fazer jogging:
 __ dias por SEMANA 

(  ) Nenhum - Vá para questão 4f
4e. Nos dias em que você faz estas atividades vigorosas no seu tempo livre quanta tempo no total você gasta POR DIA?
 ___ horas ___ minutos

4f. Em quantos dias de uma semana normal, você faz atividades moderadas no seu tempo livre por pelo menos 10 minutos, como pedalar ou nadar a velocidade regular, jogar bola, vôlei, basquete, tênis:
 __ dias por SEMANA 

(  ) Nenhum - Vá para seção 5
4g. Nos dias em que você faz estas atividades moderadas no seu tempo livre quanta tempo no total você gasta POR DIA? 
___ horas ___ minutos
SEÇÃO 5 – TEMPO GASTO SENTADO

Estas últimas questões são sobre o tempo que você permanece sentado todo dia, no trabalho, na escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui o tempo sentado estudando, sentado enquanto descansa, fazendo lição de casa visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado assistindo TV. Não inclua o tempo gasto sentando durante o transporte em ônibus, trem, metro ou carro. 

5a. Quanto tempo no total você gasta sentado durante um dia de semana?
 ___ horas ___ minutos

5b. Quanto tempo no total você gasta sentado durante em um dia de final de semana?
 ___ horas___ minutos
APÊNDICE C

QUESTIONÁRIO DE TRIAGEM NUTRICIONAL
As perguntas a seguir referem-se a sua alimentação. Leve em conta tudo o que você comeu em casa, na escola, na rua, em lanchonetes, em restaurantes ou em qualquer outro lugar.
01. NOS ÚLTIMOS 7 DIAS, em quantos dias você comeu feijão?

□ Não comi feijão nos últimos sete dias

□ 1 dia nos últimos sete dias

□ 2 dias nos últimos sete dias

□ 3 dias nos últimos sete dias

□ 4 dias nos últimos sete dias

□ 5 dias nos últimos sete dias

□ 6 dias nos últimos sete dias

□ Todos os dias nos últimos sete dias

02. NOS ÚLTIMOS 7 DIAS, em quantos dias você comeu salgados fritos? Exemplo: batata frita (sem contar a batata de pacote) ou salgados fritos como coxinha de galinha,

quibe frito, pastel frito, acarajé, etc.

□ Não comi salgados fritos nos últimos sete dias

□ 1 dia nos últimos sete dias

□ 2 dias nos últimos sete dias

□ 3 dias nos últimos sete dias

□ 4 dias nos últimos sete dias

□ 5 dias nos últimos sete dias

□ 6 dias nos últimos sete dias

□ Todos os dias nos últimos sete dias

03. NOS ÚLTIMOS 7 DIAS, em quantos dias você comeu hambúrguer, salsicha, mortadela, salame, presunto, nuggets ou linguiça?

□ Não comi nenhum desses alimentos nos

últimos sete dias 

□ 1 dia nos últimos sete dias

□ 2 dias nos últimos sete dias

□ 3 dias nos últimos sete dias

□ 4 dias nos últimos sete dias

□ 5 dias nos últimos sete dias

□ 6 dias nos últimos sete dias

□ Todos os dias nos últimos sete dias

04. A NOS ÚLTIMOS 7 DIAS, em quantos

dias você comeu pelo menos um tipo de

legume ou verdura crus ou cozidos?

Exemplo: couve, tomate, alface, abóbora,

chuchu, brócolis, espinafre, etc. Não inclua

batata e aipim (mandioca/macaxeira).

□ Não comi legumes ou verduras nos últimos sete dias

□ 1 dia nos últimos sete dias

□ 2 dias nos últimos sete dias

□ 3 dias nos últimos sete dias

□ 4 dias nos últimos sete dias

□ 5 dias nos últimos sete dias

□ 6 dias nos últimos sete dias

□ Todos os dias nos últimos sete dias

05. NOS ÚTIMOS 7 DIAS, em quantos dias

você comeu salada crua? Exemplo: alface,

tomate, cenoura, pepino, cebola, etc.

□ Não comi salada crua nos últimos sete dias

□ 1 dia nos últimos sete dias

□ 2 dias nos últimos sete dias

□ 3 dias nos últimos sete dias

□ 4 dias nos últimos sete dias

□ 5 dias nos últimos sete dias

□ 6 dias nos últimos sete dias

□ Todos os dias nos últimos sete dias

06. NOS ÚTIMOS 7 DIAS, em quantos dias

você comeu legumes ou verduras cozidos na comida, inclusive sopa? Exemplo: couve, abóbora, chuchu, brócolis, espinafre, cenoura,

etc. Não inclua batata e aipim (mandioca/macaxeira).

□ Não comi legumes ou verduras cozidas nos últimos sete dias

□ 1 dia nos últimos sete dias

□ 2 dias nos últimos sete dias

□ 3 dias nos últimos sete dias

□ 4 dias nos últimos sete dias

□ 5 dias nos últimos sete dias

□ 6 dias nos últimos sete dias

□ Todos os dias nos últimos sete dias

07. NOS ÚLTIMOS 7 DIAS, em quantos dias você comeu biscoitos salgados ou bolachas

salgadas?

□ Não comi biscoitos salgados ou bolachas

salgadas nos últimos sete dias

□ 1 dia nos últimos sete dias

□ 2 dias nos últimos sete dias

□ 3 dias nos últimos sete dias

□ 4 dias nos últimos sete dias

□ 5 dias nos últimos sete dias

□ 6 dias nos últimos sete dias

□ Todos os dias nos últimos sete dias

08. NOS ÚLTIMOS 7 DIAS, em quantos dias você comeu biscoitos doces ou bolachas doces?

□ Não comi biscoitos doces ou bolachas

doces nos últimos sete dias

□ 1 dia nos últimos sete dias

□ 2 dias nos últimos sete dias

□ 3 dias nos últimos sete dias

□ 4 dias nos últimos sete dias

□ 5 dias nos últimos sete dias

□ 6 dias nos últimos sete dias

□ Todos os dias nos últimos sete dias

09. NOS ÚLTIMOS 7 DIAS, em quantos dias você comeu salgadinho de pacote ou batata frita de pacote?

□ Não comi salgadinho de pacote ou batata

frita de pacote nos últimos sete dias

□ 1 dia nos últimos sete dias

□ 2 dias nos últimos sete dias

□ 3 dias nos últimos sete dias

□ 4 dias nos últimos sete dias

□ 5 dias nos últimos sete dias

□ 6 dias nos últimos sete dias

□ Todos os dias nos últimos sete dias

10. NOS ÚLTIMOS 7 DIAS, em quantos dias você comeu guloseimas (doces, balas,

chocolates, chicletes, bombons ou pirulitos)?

□ Não comi guloseimas nos últimos7 dias

□ 1 dia nos últimos sete dias

□ 2 dias nos últimos sete dias

□ 3 dias nos últimos sete dias

□ 4 dias nos últimos sete dias

□ 5 dias nos últimos sete dias

□ 6 dias nos últimos sete dias

□ Todos os dias nos últimos sete dias

11. NOS ÚLTIMOS 7 DIAS, em quantos dias você comeu frutas frescas ou salada de frutas?

□ Não comi frutas frescas ou salada de frutas

Nos últimos sete dias

□ 1 dia nos últimos sete dias

□ 2 dias nos últimos sete dias

□ 3 dias nos últimos sete dias

□ 4 dias nos últimos sete dias

□ 5 dias nos últimos sete dias

□ 6 dias nos últimos sete dias

□ Todos os dias nos últimos sete dias

12. NOS ÚLTIMOS 7 DIAS, em quantos dias você tomou leite? (Excluir “leite” de soja e considerar, por exemplo, leite com café ou chocolate, vitamina, mingau)

□ Não tomei leite nos últimos sete dias

□ 1 dia nos últimos sete dias

□ 2 dias nos últimos sete dias

□ 3 dias nos últimos sete dias

□ 4 dias nos últimos sete dias

□ 5 dias nos últimos sete dias

□ 6 dias nos últimos sete dias

□ Todos os dias nos últimos sete dias

13. NOS ÚLTIMOS 7 DIAS, em quantos dias você tomou refrigerante?
□ Não tomei refrigerante nos últimos sete dias

□ 1 dia nos últimos sete dias

□ 2 dias nos últimos sete dias

□ 3 dias nos últimos sete dias

□ 4 dias nos últimos sete dias

□ 5 dias nos últimos sete dias

□ 6 dias nos últimos sete dias

□ Todos os dias nos últimos sete dias

14. Ontem, em quais refeições você comeu

salada crua? Exemplos: alface, tomate,

cenoura, pepino, cebola, etc.

□ Não comi salada crua ontem

□ No almoço de ontem

□ No jantar de ontem

□ No almoço e no jantar de ontem

15. Ontem, em quais refeições você comeu

legumes ou verduras cozidos, sem contar

batata e aipim (mandioca/macaxeira)?

□ Não comi legumes nem verduras cozidos

ontem

□ No almoço de ontem

□ No jantar de ontem

□ No almoço e no jantar de ontem

16. Ontem, quantas vezes você comeu frutas frescas?

□ Não comi frutas frescas ontem

□ Uma vez ontem

□ Duas vezes ontem

□ Três vezes ou mais ontem

17. Você costuma almoçar ou jantar - com sua mãe, pai ou responsável?

□ Não

□ Sim, todos os dias

□ Sim, 5 a 6 dias por semana

□ Sim, 3 a 4 dias por semana

□ Sim, 1 a 2 dias por semana

□ Sim, mas apenas raramente

18. Você costuma comer quando esta

assistindo a TV ou estudando?

□ Não

□ Sim, todos os dias

□ Sim, 5 a 6 dias por semana

□ Sim, 3 a 4 dias por semana

□ Sim, 1 a 2 dias por semana

□ Sim, mas apenas raramente

19. Você costuma tomar o café da manhã?

□ Não

□ Sim, todos os dias

□ Sim, 5 a 6 dias por semana

□ Sim, 3 a 4 dias por semana

□ Sim, 1 a 2 dias por semana

□ Sim, mas apenas raramente

20. Você costuma comer a comida

(merenda/almoço) oferecida pela escola?

□ A minha escola não oferece comida

□Não costumo comer a comida oferecida pela escola

□ Sim, todos os dias

□ Sim, 3 a 4 dias por semana

□ Sim, 1 a 2 dias por semana

□ Sim, mas apenas raramente

APÊNDICE D

ROTEIRO PARA COLETA DE DADOS - AVALIAÇÃO DA COMPOSIÇÃO CORPORAL

	Número
	Sexo
	Idade
	Peso (Kg)
	Altura (m)
	Prega TR (mm)
	Prega SB (mm)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


APÊNDICE E

FICHA DE REGISTRO DO TESTE DE SENTAR E ALCANÇAR COM O BANCO DE WELLS
	Número
	Sexo
	Idade (anos)
	1ª Tentativa (cm)
	2ª Tentativa

(cm)
	Melhor Resultado (cm)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


APÊNDICE F

FICHA DE REGISTRO DO TESTE DE FORÇA DE RESISTÊNCIA ABDOMINAL EM 1 MINUTO

	Número
	Sexo
	Idade (anos)
	Maior número de Repetições
	
	Número
	Sexo
	Idade (anos)
	Maior número de Repetições

	       
	
	
	
	
	       
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


APÊNDICE G

FICHA DE REGISTRO DO TESTE DE RESISTÊNCIA AERÓBICA EM 9 MINUTOS

	Número
	Sexo
	Idade (anos)
	Perímetro da Pista (m)
	Número de Voltas Realizadas
	Distância Percorrida

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Para responder as questões lembre-se que:


Atividades físicas VIGOROSAS são aquelas que precisam de um grande esforço físico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal; 


Atividades físicas MODERADAS são aquelas que precisam de algum esforço físico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal.











